





INDICE

Dedicatoria ¥ agrad@CimICNTOS . .....c.eerueertieriieriie et et et e stteette ettt et et et e e sbtesatesaeeeateebeebeesbeesneesneeenee I
INEFOAUCCION ..ottt ettt ee 1
Capitulo 1. ESTUTIOS PIrEVIOS ......c.ccuiiviiiieeieieeiteiecteete ettt ettt eae bbb s sseneene e 9
1.1, COMPIENSION LECLOTA ......vveuiieiieeiieeiieiieieeteeteesteeseteseteesbeesbeestaessnessseasseanseesseessaessaesssessseessenssenns 9
Capitulo TL MAICO TEOTICO ....c.vivieeeiieceeeeee ettt ettt ettt e eaeete et e eveeteeeteereenre s 18
2.1.1. Teorias de aprendiZaje ..........ceceerierierieeiieeeeriee et ete ettt et et e et e satesateenteeteesbeesseesneeeneeeane 20
2.1.1.1. Teoria del COZNOSCILIVISINO .....ccuveieveerieieeiierieestesreereereesseesseesseesssesssessseesseesseesseesssesssensns 20
2.1.1.2. Teoria del CONSIUCTIVISITIO.......ceruieuieieitieiesteeeteie et ete sttt ettt esteeeseeenteneeeneeeeseeeneenees 20
2.1.1.3. Teoria del MetaCOZNITIVISITION ... uuett ettt ettt ettt et et e et et et e e eaeeneanes 21
2.1.2. Estrategias de aprendizZafe. ........ooueueinuiniini e 21
2.1.2.1. Estrategias cognitivas para la comprension lectora.............cooevvevriiiiiiiniiniiineeneninn. 22
2.1.2.2. Estrategias MetaCOZNItIVAS. ... .iuteriteitteteate et et et et et eeateaeeeaneareareaeaeanenes 24
2.1.2.3. EStrategias CONSIIUCTIVAS. ... .ututttt et etttt et et et ete et et ete et et et aeeaaeeaeaneanennes 26
2.2. El enfoque pOr COMPELENCIAS. . ... vuutetent ettt ettt et et et et et et et et e et e e e e e 28
2.2.1. Concepto de las competencias desde un enfoque socioformativo................cooeveieinen.. 29
2.2.2. Evaluacion de aprendizajes en el enfoque por competencias............ocevvvvverienienennn.. 30
2.2.2.1. Aplicacion de 1a evaluaCion. ...........ouiiriiriitii et 32
2.2.2.2 Evaluacion por competencias en comprension lectora..............ooooiviiiiiiiiiiiiiin., 32
Propuesta de programa de asignatura "Programa para la comprension lectora"................... 34

(0703 4163 1T 1S3 L0 4 1< 44



Referencias

Apéndice...



Dedicatoria y agradecimientos

Agradezco a Dios por haberme permitido lograr una de las metas propuestas en mi vida

profesional.

De manera muy especial, quisiera agradecer a mis asesores: la Mtra. Amparo Reyes Velazquez,
al Dr. Martin Ramos Diaz, y muy especialmente, a la Dra. Edith Hernandez Méndez por su

tiempo y paciencia a lo largo de la redaccion de esta monografia.

De igual manera, agradezco profundamente a mi madre Dofia Concepcion Chan por el amor y
consejo que me ha dado todo este tiempo, a mis hermanos Gabriel y Ana por todo el apoyo que

me dieron durante mi tiempo de estudio en la Universidad.

Finalmente, agradezco a todos los lectores que se tomaron el tiempo para leer esta monografia.

Dedico este trabajo a todos los universitarios de primer ingreso de la Universidad de Quintana

Roo que se encuentran en una transicion de su vida.



Introduccion
Es frecuente en la actualidad enterarse, ya sea por las noticias o por el profesorado, de los serios
problemas de comprension lectora de nifios y jovenes en México. En el caso concreto de la
Universidad de Quintana Roo, se ha observado este problema en los estudiantes de las diversas

carreras que ofrece la institucion.

El desarrollo de la habilidad de comprension lectora es un tema que ha preocupado a diversas
organizaciones internacionales, tales como la Organizacion de Cooperacion y Desarrollo
Econémico (OCDE) y la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO) (PISA, 2006). El informe que realizd6 PISA en 2012 para México, por
ejemplo, mostrd que los estudiantes de nivel dos! de rendimiento en lectura, obtuvieron menos
de 496 puntos, promedio minimo con el que la OCDE mide el sistema educativo de todos los
paises. Costa Rica, por primera vez, particip6d y alcanzé a Chile con 441 puntos, mientras que
México alcanzd 424 puntos, y Pert quedo en el altimo lugar con 384 puntos. "En lectura el 41 %
de los alumnos mexicanos no alcanzan el nivel de competencias basico (nivel 2...)" (OCDE,

2012, p. 2).

En cuanto a los jovenes universitarios, estudios realizados por investigadores independientes
(véase a Cardoso, 2013; Gonzéles, Castafieda, Maytorena y Gonzalez, 2008; Guerra, Guevara,
Delgado y Flores, 2014) han identificado un autoreconocimiento por parte de los estudiantes de

tener dificultades en la habilidad de comprension lectora, y de la escasa importancia que le dan a

Pisa mide el nivel de competencia en cinco niveles. En el nivel dos, "los alumnos responden reactivos basicos
como los que piden ubicar informacidn directa, realizar inferencias sencillas, identificar lo que significa una parte
bien definida de un texto y utilizar algunos conocimientos externos para comprenderla" (OCDE, s. f., p. 11).



dicha habilidad; se reporta también que los estudiantes muestran deficiencias para realizar un
analisis, o una critica de una lectura. Otros factores identificados en la deficiencia lectora fue el
grado de dificultad de una pregunta, cuando exige analizar o extraer la respuesta de varias
lecturas; el habito de lectura; la falta de tiempo, gusto, interés; y el nivel de escolaridad
(Cardoso, 2013; Consejo Nacional para la Cultura y las Artes, 2011). Por su parte, Mufioz (2011)
demostré que los universitarios mexicanos presentan un nivel de comprension lectora no

suficiente para el grado de estudios en el que se encuentran.

Andrade (2007) estudid cuéles eran las habilidades comunicativas en general que mas
desarrollaban los estudiantes y los maestros de Colombia, y encontré que la mas frecuente era la
de escuchar y la menos frecuente, la de leer; los estudiantes preferian leer en casa que en clases;
no leian mucho; no realizaban esquemas de lo que leian; solo algunos examinaban otras lecturas
que no estuvieran estudiando. También investigd sobre la ensefianza de la comprension lectora y,
al respecto, encontrd que los maestros aplicaban técnicas en clases, como lectura de un texto en
equipo y trabajos escritos, pero la técnica menos usada era la lectura individual. El 54 % de

alumnos se ubicaron como lectores de nivel mediana’.

Gonzalez et al. (2008) reportan que en su estudio de la Universidad de Sonora, la dificultad de
comprension por parte de alumnos radicaba en el andlisis de los textos. Cuando existia una
pregunta con dificultad cognitiva y se relacionaba con términos poco utilizados, los estudiantes

mostraban confusion y no podian realizar las tareas que se les pedia.

2 La autora situd los resultados de nivel de comprensidn de lectura en nulo, deficiente, aceptable y bueno. Al
sumar el porcentaje de nivel aceptable y el bueno da 50 % de nivel alcanzado, el cual pone de manifiesto que la
mitad de la poblacién se encuentra en un rango de lector con comprensién mediana, resultado que no seria el
ideal.



En resumen, los estudios en relacion con la comprension lectora coinciden en que en términos
generales en América Latina, los estudiantes de los diferentes niveles educativos muestran
deficientes niveles de comprension lectora. Asimismo, algunos factores que afectan la
comprension lectora y que han sido identificados en estudios previos son la indiferencia hacia
esta habilidad, la deficiencia para analizar un texto y la falta de uso de estrategias adecuadas para

las tareas asignadas.

Aunado a este problema de comprension lectora, en la actualidad, diferentes instituciones de
educacion superior de México estan incorporando el enfoque por competencias en sus planes de
estudio. Este enfoque fue inicialmente acogido en el sistema laboral, y posteriormente, en el
educativo. La Universidad de Quintana Roo (2012) decidid, a partir del 2010, implementar el
enfoque por competencias en su nuevo modelo educativo. Sin embargo, esta implementacion se
encuentra en su fase incipiente y son todavia pocos los programas educativos que se han sumado

a esta tarea, y alin de manera parcial.

El término competencias se encuentra relacionado con los términos habilidades y aptitud. La
habilidad sefiala la experiencia que ha adquirido el ser humano, de acuerdo con sus
disposiciones, y la aptitud muestra las disposiciones que tiene. (Diaz, 2006). Tobon (2010a)
sefiala que desde el siglo XVII, el concepto competencia era utilizado en el sistema laboral y en
el educativo. Después, empezaron a usar diferentes términos de acuerdo con el contexto en que
se desarrollaba.

El Centro de Investigacion en Formacion y Evaluacion (CIFE), que se encuentra en México,

preocupado por mejorar el desarrollo del aprendizaje en la educacion, investigoé cudles eran las



competencias mas usadas en el mundo y resultaron ser cuatro enfoques de competencias, cada
uno con diferentes visiones y principios; los mdas estudiados en materia educativa son el
"Funcionalista, el Conductual, el Constructivo y el Socioformativo" (Tobdn, 2010a, p. 71). El
enfoque funcionalista busca responder actividades y tareas del contexto externo; el enfoque
conductual se especializa en responder a las competencias clave organizacionales. El enfoque
constructivista afronta los retos de las dinamicas del entorno y las disfuncionalidades. Por
ultimo, el enfoque socioformativo pretende afrontar los retos personales, institucionales y del

contexto externo, actuales y futuros (Tobdn, Pimienta y Garcia, 2010).

Diferentes organizaciones, como la OCDE, la UNESCO, la ANUIES, PISA y los programas
Encuesta Nacional de Lectura se dieron a la tarea de investigar como ha influido el Enfoque por
competencias en estudiantes de 15 afios en México, de 2000 a 2012. Los resultados muestran que
se encuentran en un "nivel 2 de competencia lectora, con rango de 400-425 puntos que pertenece

a las competencias minimas para desarrollarse en una sociedad" (Cardoso, 2013, p. 1).

De lo anteriormente resefiado, es evidente el problema de la deficiente comprension lectora en
los estudiantes universitarios y la prioritaria necesidad de disefiar propuestas didacticas que
ayuden a desarrollar dicha habilidad de manera eficiente y efectiva. Adicionalmente, en atencion
al Plan de implementacion de la Universidad de Quintana Roo, el cual tiene el cometido de
propiciar en los estudiantes aptitudes y competencias para su desarrollo dentro de la sociedad
(Universidad de Quintana Roo, 2012), es imperativa la elaboracion de programas de cursos
regidos por el Enfoque por competencias. Dado que en el area de Humanidades no hay a la fecha

programas de asignatura que se encuentren bajo ese modelo, en esta monografia, me propongo



disefiar un programa de comprension lectora basado en los fundamentos y las directrices del
Enfoque por competencias y en el uso de estrategias cognitivas y metacognitivas para el

desarrollo de la comprension lectora. Para ello, se plantean los siguientes objetivos:

Objetivo general:
Desarrollar la comprension lectora en estudiantes universitarios, mediante su instrumentacion en
un programa de una asignatura general con un Enfoque por competencias y el uso de estrategias

metacognitivas.

Objetivos especificos:

1. Analizar las teorias mas recientes del desarrollo de la comprension lectora de textos
académicos y las estrategias cognitivas y metacognitivas para el desarrollo de la comprension
lectora.

2. Describir el Enfoque por competencias, los conceptos y las teorias implicadas.

3. Disefiar un programa de asignatura de comprension lectora, basado en el Enfoque por

competencias y en el uso de estrategias cognitivas y metacognitivas.

Para esta monografia, se plantean las siguientes preguntas:

- (Cudles son las competencias actuales que deberian incluirse en un programa de
asignatura de comprension lectora de textos académicos en el nivel universitario?

- (Como se podrian desarrollar las competencias de comprension lectora con estrategias
cognitivas y metacognitivas en estudiantes universitarios bajo el Enfoque por competencias?

- (Como se realiza la evaluacion de aprendizajes con un Enfoque por competencias?



Esta propuesta pedagdgica, fundada en estrategias cognitivas y metacognitivas y en el Enfoque
por competencias, pretende dar una descripcion clara de las competencias para que el docente
comprenda mejor sus fines, y tenga conocimiento sobre como se puede desarrollar una clase bajo

esta perspectiva.

Esta monografia pretende aportar una solucion al problema de la comprension lectora a través de
la integracion del Enfoque por competencias y el desarrollo de la metacognicion en la
comprension de textos. Por consiguiente, esta monografia puede resultar util a cualquier
estudiante universitario para el desarrollo de habilidades cognitivas y metacognitivas, para la
identificacion de sus limitaciones y dificultades para aprender, y de las formas para superarlas.

Las competencias ayudaran a formar un universitario que aplique y valore lo que aprende.

Esta monografia tiene la finalidad de presentar informacion a los profesores sobre la aplicacion
de estrategias cognitivas y metacognitivas y el uso del Enfoque por competencias. Si el docente
llegara a usar el programa en el proceso de ensefianza-aprendizaje obtendria una forma mas clara
y precisa para que el alumno aprenda, asi también contaria con mas recursos para desarrollar el

aprendizaje y un método diferente de evaluacion.

La presente monografia puede servir como una fuente de informacion para futuras
investigaciones, pues integra estudios previos y teorias relevantes sobre la comprension lectora y
el Enfoque por competencias. Por otra parte, el programa que elaboraré puede servir como

modelo para el desarrollo de més programas de asignaturas de comprension lectora basados en el



Enfoque por competencias. Asi también, puede ser Util a cualquier institucion que decida

implementar el programa aqui propuesto.

Método

El presente es un estudio descriptivo, documental, con una propuesta pedagdgica, la cual integra
el desarrollo de la habilidad de comprension lectora, a partir de estrategias cognitivas,
metacognitivas, y el Enfoque por competencias. El proposito fue disefiar un programa que se
implemente bajo la modalidad de un taller de comprension lectora, para alumnos de primer

semestre de cualquier carrera, como una asignatura general, en el nivel universitario.

El desarrollo de la investigacion y la propuesta pedagdgica se realizo en cuatro fases:

La primera fase consistio en hacer investigacion documental sobre las teorias, enfoques,
modelos, conceptos, y literatura previa sobre el tema del Enfoque por competencias y el uso de
estrategias cognitivas y metacognitivas para el desarrollo de la comprension lectora en
universitarios. Para ello, se leyeron libros y articulos recientes sobre estos temas y se realizo una

revision de la literatura y el marco teorico.

En la segunda fase, se disefd y elabor6 el programa. Para esto, se revisaron modelos o ejemplos
de otros programas y se revisO la literatura sobre el disefio de programas en el Enfoque por
competencias. Se revisaron y seleccionaron libros y materiales a partir de las teorias y propuestas

del Enfoque por competencias y el desarrollo de la comprension lectora.



La tercera fase consistiéo en la revision del programa por expertos en disefio curricular y en
comprension lectora. El programa esta conformado por cinco elementos: estructura formal,

competencia, proyecto, actividad del proyecto y proceso de evaluacion.

En la cuarta fase, se atendieron las sugerencias y recomendaciones de expertos en disefio
curricular 'y en comprension lectora; se hicieron las correcciones y adecuaciones

correspondientes.



Capitulo I. Estudios previos
A continuacion, se describen algunos estudios previos sobre los temas de esta monografia. En
primer lugar, se presentan las investigaciones sobre comprension lectora y, en segundo lugar, se
exponen los trabajos de investigacion sobre el Enfoque por competencias. Al final, se cierra con

algunas reflexiones sobre estos estudios

1.1. Comprension lectora

Con la finalidad de una mayor claridad en la exposicion de los estudios previos, estos se
presentan por el contexto en el que se realizaron. Asi, iniciamos con las investigaciones

realizadas en Latinoamérica y México, presentadas en orden cronoldgico.

a. Estudios en Latinoamérica

Maturano, Soliveres y Macias (2002) investigaron las estrategias cognitivas y metacognitivas
que usaron los universitarios para la comprension de un texto. En esta investigacion participaron
51 alumnos de los primeros afios de la Universidad Nacional de San Juan de Argentina. El
material para obtener los datos fue un texto de carécter expositivo del area de fisica, y se evalud
la proporcion de alumnos que detectaron la contradiccion en dicho texto. Las estrategias lectoras
que mas usaron para regular su comprension fueron: una lectura completa, releer varias veces,
una lectura detenidamente en cada parrafo y dar un vistazo rdpido a la lectura como un paso
previo antes de leer. Los resultados mostraron que el 46 % de estudiantes tuvieron dificultad para
comprender el texto. Las investigadoras sefialan que estas evidencias ponen en manifiesto la
limitada comprension de los universitarios, debido a que existe una deficiencia en el uso de las
estrategias, ya que no las desarrollan correctamente. Concluyen que es necesario que los alumnos

realicen un buen uso de las estrategias metacognitivas para una mejor comprension de los textos.



Los investigadores Carranza, Celaya, Herrera y Carezzano (2004) evaluaron las competencias
de comprension lectora en veinte estudiantes del quinto cuatrimestre de la carrera de Ciencias
Biologicas de la Universidad Nacional de Cérdoba, en Argentina. El ejercicio consistié en un
andlisis de un fragmento de lectura de los invertebrados, la cual formaba parte de una de las
materias que cursaban. Las actividades fueron: 1) escribir el titulo completo de la lectura, 2)
subrayar la idea principal, 3) elaborar un resumen de cinco lineas con congruencia, 4)
seleccionar cinco palabras claves de la tematica tratada, 5) detectar incongruencias del texto. Los
resultados fueron de la siguiente manera: un alumno escribio completo el titulo, trece
identificaron la idea principal, quince elaboraron un resumen, catorce eligieron cinco palabras
claves y uno detecté incongruencia en el texto. Los autores indicaron que algunos alumnos
todavia no tenian las competencias de comprension lectora y exhortaron a los profesores

universitarios a reflexionar ante tal situacion.

Por otra parte, las investigadoras Ochoa y Aragon (2005) realizaron un estudio del
funcionamiento metacognitivo de los universitarios durante la lectura de un articulo cientifico. El
objetivo era demostrar que los universitarios que tienen un alto nivel de funcionamiento
metacognitivo, desarrollan una mejor comprension de la lectura. Los alumnos que participaron
fueron 33, de la facultad de Psicologia de 5° semestre de la Pontificia Universidad Javeriana de
Cali, Colombia. Los datos se recogieron a través de la lectura de un ensayo de investigacion, y

un reporte grabado de la misma lectura.

La investigacion mostro el desempefio metacognitivo de los estudiantes, los cuales fueron

agrupados en niveles de comprension tomando en cuenta la planificacion y el monitoreo de la
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lectura. De acuerdo con los niveles de integracion en la lectura identificados, fueron clasificados
en no integrado, parcialmente integrado y totalmente integrado. La mayor parte de los alumnos
fueron ubicados en no integrado con una escala de 67.7 %, grupo conformado por los que no
entendieron el documento; el parcialmente integrado se integréo por el 12.9 % de aquellos
alumnos que identificaron algunos elementos importantes de la investigacion; por ultimo, el
totalmente integrado consitio del 19.36 %; estudiantes que utilizaron estrategias como releer,
subrayar y buscar informacion en el ensayo para comprender el texto. La conclusion de las
autoras es que a mayor nivel de funcionamiento metacognitivo, se logra mayor nivel de

comprension lectora.

Otro estudio es el que realizaron Velazquez, Cornejo y Roco (2008), los cuales aplicaron una
evaluacion de la competencia de comprension lectora a estudiantes de tres universidades del
Consejo de Rectores en Chile, de las carreras de Humanidades y del area de Salud. El
diagnostico fue realizado con pruebas estandarizadas que median la comprension lectora. Los
participantes fueron 372 sujetos que cursaban el primer semestre; 196 estudiaban carreras de
Salud y 176, Humanidades. El instrumento que se utilizd para recoger los datos valord el nivel
inferencial y estuvo integrado por dos textos expositivos. El primero estaba constituido de trece
parrafos y el segundo, de siete; los temas fueron de divulgacion general y se tuvo cuidado de no
integrar temas relacionados con las carreras participantes. Las preguntas fueron elaboradas con
diversos grados de dificultad en funcion de la abstraccidon, que es necesario para el conocimiento
previo, de los procesos cognitivos y del conocimiento meta textual. El andlisis de confiabilidad
fue medido con el Alfa de Crombach, el cual di6 como resultado 55 % para el area de Salud y 57

% para Humanidades, lo cual demostr6 que se encontraron por debajo de 70 % del logro

11



promedio en comprension lectora. Los investigadores concluyeron que los universitarios carecen
de la competencia de comprension lectora, e indicaron que con la adopcion del modelo por
competencias, basado en la reflexion constante y continua, puede favorecerse la comprension

lectora inferencial de los universitarios.

En ese mismo orden, la investigadora Chirinos (2012) realiz6 un estudio para saber cuales eran
las habilidades metacognitivas que usaban los estudiantes en la escritura y comprension lectora.
El fundamento de la investigacion fue la psicologia cognoscitiva y, concretamente, la teoria
constructivista de Piaget. La muestra fue integrada por 27 estudiantes de posgrado de la
Universidad Nacional Experimental "Rafael Maria Baralt" de Colombia, a quienes se les aplico
un cuestionario de 55 preguntas tipo escala Lickert, con el propdsito de valorar las estrategias
metacognitivas. Los resultados mostraron que el 79.01 % de alumnos sabian cuanto era el grado
de atencion que le daban a una resolucién de problemas. El 64.81 % sefialaron que tenian
habilidad de entender y resolver un problema; el 60 % tuvieron capacidad de retener lo que
habian leido, y el 57.41 % expresaron facilidad de expresion en sus trabajos de estudio. La autora
concluy6d que los alumnos tenian un alto desarrollo metacognitivo que les facilitaba el proceso

constructivo del conocimiento cientifico.

b. Estudios realizados en México

Se han realizado varios estudios de la comprension lectora en México; uno de ellos es el de
Gonzélez et al. (2008), quienes comprobaron la efectividad de "la prueba de comprension de
textos de Castafieda (1996)" (p.43). La prueba de comprension de textos se dividido en dos

contextos de recuperacion: el de reconocimiento (nivel facil), y el de recuerdo (nivel dificil). La

12



participacion fue de 187 alumnos de primer semestre, de cinco licenciaturas, de la Universidad
de Sonora, México. El instrumento de evaluacion se dividié en dos partes: la primera fue la
prueba dividida en dos contextos de recuperacion (nivel facil), y el de recuerdo (nivel dificil) con
ocho reactivos que evaluaron a ambas. La segunda fue un texto narrativo con diez tareas de
comprension, que consistian en identificar algunas partes del texto como: idea principal,
secuencia temporal y otras mas. El indice de evaluacion de los reactivos fue de .75; el indice de
confiabilidad de recuperacion fue de .67 y el de recuerdo, de .61. En cuanto a la comprension
lectora, los reactivos por contexto de recuperacion y reconocimiento de la informacion
obtuvieron 7 de una puntuacién de 10. Los estudiantes que obtuvieron un alto grado de
recuperacion de informacion en la prueba de comprension de lectura fueron los de la

Licenciatura de Economia.

Los autores Gonzalez et al. llegaron a la conclusion de que la prueba de Castafieda puede
ajustarse a cualquier situacion, pues resultd tener validez cientifica. Dicha prueba de
comprension de textos puede ayudar a detectar el tipo de error que presentan los universitarios de

nuevo ingreso, al desarrollar sus procesos cognitivos durante la prueba.

Otro estudios sobre habilidades metacognitivas en la comprension lectora es el de Ceniceros y
Gutiérrez (2009), quienes realizaron un estudio sobre las estrategias metacognitivas que
utilizaban los universitarios de la Universidad Pedagogica de Durango, en México. Los datos se
recogieron mediante el uso de un cuestionario de 20 incisos que corresponden a la metacognicion
y se dividio en: autoconocimiento y autorregulacion. Participaron en la investigacion 218

alumnos universitarios. La evidencia mostro que el 84% de participantes usaban las estrategias
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metacognitivas de autoconocimiento o conocimiento de la propia cognicidén para regular su
aprendizaje. En contraparte, s6lo el 13.4 % aplicaron técnicas de pensamiento para resolver la
tarea. Las investigadoras concluyeron que los universitarios utilizaron de manera consciente los
recursos cognitivos y metacognitivos porque les ayudaban a regular su aprendizaje, de ahi que es
necesario poner a disposicion de los estudiantes herramientas cognitivas y metacognitivas que

ayuden en su desarrollo intelectual.

Otro estudio sobre comprension lectora fue el de Moore y Narciso (2011), quienes investigaron
el desarrollo del modelo epistémico de lectura que usaban los alumnos de acuerdo con sus
necesidades de lectura. Los participantes fueron 15 universitarios de la Facultad de Lenguas de la
Universidad Autonoma del Estado de México. La muestra fue obtenida por un modelo
epistémico que dividia a los participantes de acuerdo con el modo en que comprendian la lectura.
Este se clasificd en traslacion, transmision y transaccional. La traslacion consiste en que el lector
repite y describe el texto. En la transmision, el lector identifica la idea del autor y parafrasea la
lectura. En el transaccional, el lector comenta el estilo, analiza, relaciona conocimientos previos
del texto y usa estrategias. Los resultados situaron a diez de los participantes en el tipo
transaccional, demostrando asi que existe comprension del texto. La conclusion de las autoras
fue que las estrategias deberian ser usadas de acuerdo con el tipo de texto, e indicaron que el uso

del modelo no garantizaba la comprension de textos.

En ese mismo sentido, las investigadoras Alvarez y Rosales (2011) realizaron una evaluacién
para saber el resultado que tuvo un taller de habilidades metacognitivas y de comprension

lectora. En el taller participaron 25 alumnos de la licenciatura de Psicologia, de la Universidad
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Michoacana de San Nicolds Hidalgo, en México. El instrumento que se utilizd para recoger los
datos fue un cuestionario de estrategias de lectura en inglés adaptado al espafiol. Los resultados
de comprension lectora se obtuvieron mediante una prueba de Wilcoxon y se aplicaron a dos
grupos: los que terminaron el taller y los que desertaron antes. La prueba mostr6 que el 76 % de
alumnos que si terminaron todas las sesiones del taller, desarrollaron habilidades metacognitivas
y de comprension lectora, a diferencia del 52 % que no terminaron el taller. Las conclusiones
fueron que las estrategias metacognitivas si mejoraron la comprension lectora de los alumnos

que concluyeron el taller, por lo que recomiendan integrarlas en la ensefianza continua.

Por otro lado, Mufioz (2011) tuvo como objetivo conocer el nivel de comprension lectora de los
estudiantes de la Licenciatura de Psicologia Educativa de la Universidad Pedagogica Nacional.
El método que utilizo para recopilar los datos fueron dos cuestionarios y fueron aplicados a 160
universitarios de la Licenciatura de Psicologia. El primer cuestionario, conformado por 17
reactivos, tenia como proposito evaluar la comprension lectora de los alumnos a través del uso de
estrategias en una lectura. Las primeras cinco preguntas fueron acerca de la lectura y las otras
doce de opcion multiple; estas preguntas fueron retomadas de Estilos de Aprendizaje orientadas
a la Motivacion (EDAOM). El segundo cuestionario, conformado por 10 reactivos, evaluo el
nivel de comprension del alumno y el uso de estrategias en la lectura. Los niveles de
comprension que se evaluaron fueron retencion, organizacidn, interpretacion, valoracion y
creacion.

Los resultados para las cinco preguntas del primer cuestionario indicaron que los alumnos
consideraron importante la lectura para el conocimiento. La evaluacion de la segunda parte del

primer cuestionario indicd que la mayoria de los estudiantes reconocieron usar algunas veces
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estrategias para procesar la informacion de la lectura. En el segundo cuestionario, el 95 % de los
alumnos del primer semestre sefialaron que usaban estrategias para la comprension lectora. En el
nivel de retencion, solo un 45 % de alumnos lograron identificar la idea principal del texto y el
mismo porcentaje indicd que interpretaron el texto. La autora concluy6 que los alumnos tuvieron
dificultades para comprender lo que leyeron y no contaban con estrategias para procesar la

informacion, y que les ayuden en su aprendizaje.

El estudio que realizaron Guevara et al. (2014) tuvo el objetivo de evaluar los niveles de
comprension lectora de los universitarios de diferentes semestres de la Licenciatura de Psicologia
de una universidad publica del Estado de México. Participaron 570 estudiantes y se utilizo el
instrumento ICLAU (Instrumento para evaluar comprension lectora en alumnos universitarios).
Este estuvo conformado por un texto narrativo y una serie de reactivos que permitieron evaluar
cinco niveles de comprension: nivel de comprension literal, es decir, cuando el lector recuerda
las ideas que expresa un autor de un texto; el nivel de reorganizacion de informacion: en este el
lector sintetiza la lectura de un texto con sus propias palabras; el nivel inferencial: cuando el
lector integra otros elementos al texto para poder interpretar el texto; el nivel critico: el lector
valora el contenido del texto, y por ultimo, el nivel apreciativo: el lector expresa comentarios

emotivos, estéticos o de contenido sobre el texto.

Los resultados en comprension lectora tuvieron en el nivel literal 24 %, el inferencial 28 %, el
critico 18 %, y el apreciativo 30 %. Los autores sefialaron que los resultados obtenidos reflejaron
una baja comprension lectora de los universitarios de la Licenciatura de Psicologia. Esta

evaluacion concuerda con otras evaluaciones informales y con quejas de profesores
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universitarios de que los alumnos presentan insuficiencia en la habilidad de comprension lectora.
La conclusion de los investigadores es que los universitarios llegaron a la universidad con
deficiencia de la habilidad de comprension lectora, debido a que no se les ensefian buenas
estrategias de comprension lectora, y a que se carece de programas para capacitar en materia de

esta habilidad.

Atendiendo esta revision de los estudios mas recientes sobre el problema de comprension lectora,
se observa que estas investigaciones indican que existe un problema de comprension lectora en
universitarios al no usar correctamente las estrategias, ya que la mayoria de alumnos no saben
coémo aplicarlas. Por otra parte, los universitarios son consientes de la importancia del uso de las

estrategias para desarrollar su comprension.
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Capitulo I1. Marco teorico

El presente capitulo esta dividido en dos secciones: en la primera, se define la comprension
lectora, se discuten algunas teorias sobre la comprension lectora, y se exponen los enfoques
metodologicos para desarrollar la comprension lectora en el salon de clase. En la segunda
seccion, se presentan algunas definiciones de competencias y su clasificacion. Asimismo, se
discute la importancia de la evaluacion de aprendizajes en un Enfoque por Competencias y se

discute como evaluar la comprension lectora a través de este enfoque.

2.1. Comprension lectora
De acuerdo con Mendoza (1998), citado por Santiago et al. (2005), la lectura es:

... una actividad cognitiva que busca la apropiacion de un texto escrito; esta apropiacion supone
la ejecucion de dos actividades fundamentales: la comprension, es decir, identificar el significado
que el texto encierra y la interpretacion, entendida como la formulacion de valores y juicios

personales en relacion con el texto leido (p.20).

Por otra parte, Pisa (2009) define la comprension lectora como:

La capacidad individual para comprender, utilizar y analizar textos escritos con el fin de lograr
sus objetivos personales, desarrollar sus conocimientos y posibilidades y participar plenamente

en la sociedad (p. 10).

Por otra parte, el aprendizaje es un factor importante para poder desarrollar la comprension

lectora. La teoria constructivista, por ejemplo, define el aprendizaje como: "cambio en los

significados, construidos a partir de la experiencia" (Salgado, 2006, p. 24). A continuacion, de
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manera breve, se describen algunas teorias de aprendizaje que pueden apoyar en el desarrollo de

la comprension lectora en los estudiantes universitarios.

2.1.1. Teorias de aprendizaje

Si bien a la fecha se cuenta con diversas teorias de aprendizaje, provenientes la mayoria de la
psicologia (como el conductismo, la teoria constructivista, la cognitivista), a continuacion, se
discuten solamente la teoria cognitivista y constructivista porque segin Ertmer, P., y Newby, T.
(1993) la primera es eficiente y efectiva para desarrollar el aprendizaje y con la segunda se

obtiene el conocimiento a través de la aplicacion y la experiencia.

2.1.1.1 Teoria del Cognoscitivismo

El cognoscitivismo estudia el funcionamiento de la inteligencia del ser humano, durante la
formacion de sus conocimientos y en su proceso. Desde una perspectiva pedagdgica, el
cognoscitivismo establece el analisis de las caracteristicas psicoldgicas actuales, y estudia los
pasos que llevan a comprender la situacion objetiva, natural y propia, del hombre. De tal modo,
que encierra todas las teorias que tienen por objetivo el estudio de la mente humana. El enfoque
tiene por finalidad entender la forma en que una persona piensa y aprende. En cuanto a los

conocimientos, se adquieren por experiencia y se representan de acuerdo con su contexto.

(Salgado, 2006).

Uno de los aportes que ha realizado la teoria son diferentes estudios del proceso educativo y
aprendizaje, los cuales descubrieron algunas aptitudes para el aprendizaje, como la atencion, la

memoria y el razonamiento (TEDUCA, s. f.). Derivado de los procesos cognitivos surge la
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metacognicion, cuando el investigador Flavell desplegd una vertiente de la cognicion que ayudo
a controlar el desarrollo de la cognicidon, con el tiempo se llegd a conocer como la

metacognicion. (Gutiérrez, 2005).

La metacognicion ensefa al individuo a conocer y buscar una forma de regular el desarrollo
mental que interviene en su cognicion (Centro Virtual Cervantes, s. f.). Por esta razon, la
metacognicion es el concepto que tiene una persona de si misma, en cuanto a su forma de

aprender, es decir, de como aprende (Araoz, Guerrero, Galindo y Villasefior, 2008).

Los investigadores Tulving y Madigan, citados por Jiménez (2004), expresaron que desde 1971
la metacognicion aparecié cuando el investigador Flavell demostrd que los nifios desarrollaban
cualidades, como responder reactivos, tener destreza para recordar y controlar el tiempo de
estudio para recordar palabras aprendidas. Posteriormente, en 1987, afirmé que las personas
tenian la destreza de reconocer sus capacidades, limitaciones y procesos cognitivos, que influyen

en un objetivo durante la realizacion de un problema.

2.1.1.2 Teoria del constructivismo

Igualmente, el investigador Piaget (s. f.) define el constructivismo como la forma en la que el
hombre construye sus conocimientos. Los investigadores Woolfolk y Shonk, citados por Salgado
(2006) integraron tres clases de constructivismo: el enddgeno, el exdgeno y el dialéctico. El
endogeno se caracteriza por nociones de estructuras mentales, que siguen un impulso de
maduracion (Piaget es uno de sus fundadores). El exdgeno enfatiza el medio externo como la

fuente del aprendizaje (el sujeto participa activamente en la interpretacion del medio). El
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dialéctico postula la interaccion entre la estructura mental y social como el medio de
construccion del conocimiento (aqui se establece el movimiento del socioconstructivismo de Lev

Vigotsky como su piedra angular).

Esta monografia reitera la importancia de las teorias de aprendizaje para ser integradas en el
desarrollo de la comprension lectora porque "ofrecen estrategias y técnicas validas para facilitar
aprendizajes" (Ertmer y Newby, 1993, p.1), y también proporcionan modelos que indican como
llevar a cabo actividades de aprendizaje. Por tanto, en las siguientes paginas se describen algunas

estrategias de aprendizaje, que resultan utiles para un curso o taller de comprension lectora.

2.1.2. Estrategias de aprendizaje
Este trabajo pretende presentar las estrategias como un recurso en la comprension de textos, la
siguiente seccion tratara de estrategias cognitivas para la comprension lectora. Las estrategias de
aprendizaje son actividades que sirven como guia para que el alumno pueda adquirir el
aprendizaje. La Real Academia Espafola (2014) define las estrategias de dos maneras: como un
proceso regulable y como un conjunto de las reglas que aseguran una decision optima en cada
momento. Gonzalez (2001) menciona que:
Las estrategias de aprendizaje se entienden como un conjunto interrelacionado de funciones y
recursos, capaces de generar esquemas de accion que hacen posible que el alumno se enfrente
de una manera mas eficaz a situaciones generales y especificas de su aprendizaje, que le
permiten incorporar y organizar selectivamente la nueva informacion para solucionar problemas

de diverso orden (p.3).
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Como expresa la definicion, las estrategias de aprendizaje son un recurso disefiado de acuerdo

con la necesidad del alumno.

2.1.2.1. Estrategias cognitivas para la comprension lectora

Para llegar a comprender un texto es importante que un alumno realice ciertas operaciones
mentales que le ayuden a alcanzar el aprendizaje. Segiin Escoriza y Boj, citados por Escoriza
(2003), las estrategias cognitivas "son secuencias organizadas de acciones y operaciones
cognitivas" (p. 16). Asimismo, Escoriza (2003) menciona que aplicadas a la comprension lectora

es "un plan de accion en el que se da la integracion funcional entre motivacion y cognicion”

(p.17).

Goodman, citado por Santiago et al. (2005), sostiene que el lector autorregulado es aquel que
puede controlar y evaluar su desarrollo como lector, para alcanzar dicho objetivo nos

proporciona algunas estrategias que se usan en el proceso de la lectura.

Estrategias de prelectura
Definir el proposito de la lectura.
Hacer predicciones sobre el contenido del texto.

Determinar que conocimientos posee sobre el tema y el autor del texto.

Durante la lectura
Identificar las afirmaciones o contenidos principales.

Determinar la organizacion del texto.
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Controlar el grado de comprension a través de la realizacion de preguntas.

Relacionar la informacion que ofrece el texto con los conocimientos previos que posee.

Poslectura
Aqui se pueden utilizar recursos como la elaboracién de cuadros sindpticos, mapas conceptuales

... resimenes y resefias (p. 42).

Otras estrategias de lectura cognitiva son las que dan las autoras Medina y Gajardo (2010).

Antes de la lectura

Definicion de los propdsitos para leer.

Activar los conocimientos previos con los siguientes pasos: mirada preliminar, reconocimiento
del libro como objeto cultural y sus caracteristicas, reconocimiento de la estructura del texto;
formulacion de hipotesis, basadas en la estructura y otras claves, anticipacion de los contenidos,

asociacion de conceptos, formulacion de preguntas, entre otros.

Durante la lectura

El lector procesa la informacion a través de la formulacion de inferencias y predicciones; puede
relacionar la lectura usando sus propias configuraciones culturales, a través de la identificacion
de palabras claves pertenecientes a contenidos especificos y/o a estructuras textuales. También,
puede realizar conceptualizaciones o construir nuevos conceptos y formular preguntas sobre lo

leido. Otras estrategias para comprender son el establecimiento de relaciones entre las oraciones,
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la formulacion de imagenes mentales y respuestas afectivas, la identificacion de las

informaciones esenciales y el monitoreo de la lectura y control de los errores de comprension.

Después de la lectura

En este paso, el lector apunta a recapitular el contenido del texto leido usando el parafraseo, a
comentarlo, a reformularlo de acuerdo con sus propios esquemas de comprension y resumenes,
organizadores graficos, mapas conceptuales, textos a partir de lo leido, esquemas. También,
procede a analizarlo, criticarlo, confrontarlo con otros textos, distinguir hechos de opiniones,

evaluar su credibilidad y ampliar sus conocimientos previos y configuraciones culturales.

Ahora, con respecto a las estrategias cognitivas, las investigaciones que realizaron Haller, Child
y Walberg (1988) citados por Gutiérrez (2005), reportan que cuando los alumnos usaron los
recursos cognitivos del aprendizaje no les permitié aplicarlos con trascendencia por qué
necesitaban que se les indique los pasos que debian realizar, por lo que integraron la
metacognicion que es parte de la cognicidon y que sirve para regular los recursos cognitivos con
el monitoreo y la supervision. Asimismo, Pressley, citado por Madero y Gomez (2013),
especifica que es importante el monitoreo de la comprension lectora con la metacognicion. La

metacognicion sirve para hacer que se cumplan los procesos mentales (cognicion).

De esta manera, es importante hablar de las estrategias metacognitivas, ya que al aplicarlas
ayudaran a dominar ciertos procesos cognitivos. Burdn, citado por Santiago et al. (2005) sefiala
que la metacognicion tiene operaciones especificas como: "la metamemoria que esta relacionada

con los conocimientos que tenemos sobre la lectura... la metalectura es el conocimiento
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consciente que el lector tiene sobre la lectura..." (p. 40). Mayor, Suengas y Gonzales, citados por
Santiago et al. (2005), mencionan que "la metacomprension hace referencia a los conocimientos
que el lector tiene sobre su propia comprension al igual que los conocimientos acerca de los
procesos mentales que intervienen en el acto de comprender” (pp. 40-41). Todo esto se realiza de

acuerdo con el objetivo que se pretende alcanzar.

De acuerdo con Malbran, Benitez, Bossignon, Di Matteo y Duarte (s. f.), las estrategias

metacognitivas se pueden aplicar durante ciertos procesos de la lectura:

Antes de la lectura
El lector planifica las estrategias cognitivas: prediccion de lo que trata la lectura, relacion de los
conocimientos previos con las distintas partes de la lectura, definicion de los objetivos y toma de

decisiones sobre las operaciones que realizara durante todo el proceso de lectura.

Durante la lectura
En el siguiente paso, usa el monitoreo para controlar y regular las acciones de los procesos y
subprocesos implicados en la lectura; valora el tiempo necesario para aplicar los procesos, pues

entre las acciones efectuard retrocesos, pausas y revisiones.

Después de la lectura

En esta ultima fase, se realiza la evaluacion, es decir, el resultado de la lectura en funcion de los

propositos, la coherencia y congruencia de las ideas principales.
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Otra estrategia de aprendizaje que es considerada como rama del cognitivismo es el
constructivismo (Ertmer y Newby, 1993, p.20), se caracteriza por motivar al alumno a que ¢l
mismo construya sus propios procesos para aprender, de tal forma, que tiende a razonar y buscar
la soluciéon al problema, y por parte del docente se concibe como mediador en la ensefianza.
(Martinez y Zea, s. f.). Por esta razon, en esta monografia se presentard algunas estrategias

constructivas que ayuden en la comprension de la lectura.

Solé (2006), a partir de un marco constructivista, sugiere el siguiente proceso de lectura:

Antes de la lectura

El primer paso es comprender el proposito de la lectura. Para ello, se responde la pregunta: ;para
qué voy a leer? (determinar el objetivo de la lectura). La respuesta puede ser para aprender, para
presentar una ponencia, para practicar la lectura en voz alta, para obtener informacion precisa,
para seguir instrucciones, para revisar un escrito, por placer, para demostrar que se ha
comprendido. Otras preguntas son ;qué sé de este texto? (esta pregunta activa el conocimiento
previo), ;de qué trata este texto?, ;qué dice su estructura? (quiere decir que debe formular

hipotesis y hacer predicciones sobre el texto).

Durante la lectura
Formular preguntas sobre lo leido, aclarar posibles dudas acerca del texto, resumir el texto, releer
partes confusas, consultar el diccionario, pensar en voz alta para asegurar la comprension, crear

imagenes mentales para visualizar descripciones vagas.
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Después de la lectura

Hacer resumenes, formular y responder preguntas, utilizar organizadores graficos.

Todas las estrategias de aprendizaje que se han presentado tienen un mismo objetivo es
desarrollar la comprension de la lectura, por eso, esta monografia presenta una alternativa mas
para que el docente y el estudiante puedan escoger la que mejor les funcione. Las estrategias de
lectura que se presenta a continuacion son de Araoz et al. (2008) las cuales proporcionan una

guia de estrategias para realizar la lectura.

Antes de la lectura

Como primer paso, se selecciona el texto segiin los objetivos y conocimientos previos del lector,
para llevar a cabo esto se puede hojear y examinar la lectura. El modo de hojear puede ser de una
forma general, por ejemplo: se realiza cuando se quiere saber de una forma rapida el contenido
del texto. Otra manera de hojear es de una forma cuidadosa, ejemplo: cuando se busca alguna
referencia del texto es recomendable hacerlo mas detalladamente. También se puede hojear un
articulo o capitulo, este proceso de lectura consiste cuando el lector ya busco la informacion que
necesita y solo lee la parte que le interesa. El siguiente paso es examinar, aqui el lector ya sabe
lo que necesita y puede pasar a examinar la confiabilidad de la lectura, se logra buscando la

fuente de la lectura que va a leer y la relacion con los objetivos.

Durante la lectura
Un elemento clave para aumentar la comprension es la lectura analitica, para tal efecto se siguen

las siguientes acciones: ser prudente, razonar, reflexionar; y utilizar técnicas de analisis como:
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palabras clave, identificacion de la estructura del texto que servirdn para hacer resumenes y
sintesis de contenido. De igual manera, se utiliza la lectura critica para desarrollar el
conocimiento, consiste en realizar una lectura reflexiva y analitica, es decir, se usa el
pensamiento critico para lograr un andlisis detallado de la lectura, por ejemplo: verificar la
veracidad del texto, buscar la estructura del texto, en otras palabras; el tono, el modo, el lenguaje

que usa; la argumentacion, coherencia, etc.

Después de la lectura

Por ultimo, se encuentran algunos procedimientos como el subrayado, las notas al margen y la
esquematizacion que pueden ayudar con la comprension de una lectura. La técnica de subrayado
se efectua después de una prelectura, se marca con una linea las ideas principales de la lectura.
Las notas al margen de la lectura permiten enlazar los conocimientos previos con los nuevos, se
usa para marcar las palabras que no se saben para ayudar a la comprension. La esquematizacion
se apoya de las dos técnicas que ya se mencionaron, se elabora un esquema con las ideas
principales y las notas escritas al margen, esto permitird tener una visualizacion mas clara de la
lectura. Todas las estrategias y técnicas son utiles para escribir resimenes, ensayos o sintesis de
los diferentes tipos de textos, como los textos narrativos, descriptivos, argumentativos,
expositivos, etc. (Mendoza, 2015).

Después de lo anterior expuesto, cualquiera de las estrategias puede ser integrada en la
enseflanza. A continuacidon, se introducira al tema de las competencias, el cual, es parte

complementaria de este trabajo.
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2.2 El Enfoque por Competencias

En esta monografia se ha tomado el concepto de competencias de la Secretaria de educacion

publica (2012).
El concepto de competencia enfatiza tanto el proceso como los resultados del aprendizaje, es
decir, lo que el estudiante o el egresado es capaz de hacer al término de su proceso formativo y
en las estrategias que le permiten aprender de manera auténoma en el concepto académico y a lo

largo de la vida.

Tobon (2013b) sefiala que las competencias se dividen en genéricas y especificas. Las genéricas
son fundamentales para alcanzar la realizacion personal, gestionar proyectos, contribuir al
equilibrio ecoldgico y actuar en cualquier ocupacion, puesto de trabajo y/o profesion. Existen
otras competencias que son las bdsicas, y este autor las clasifica dentro de las genéricas. Las
competencias basicas se abordan en la educacion bésica y son las nociones en lectura, escritura y
aritmética. Por otra parte, las competencias especificas son propias de una determina ocupacion o
profesion. Algunos ejemplos son las que se llevan a cabo en programas técnicos, de formacion

para el trabajo y en la educacion superior.

2.2.1. Concepto de las competencias desde un enfoque socioformativo

Los enfoques de competencias que ha identificado el instituto CIFE (Centro de investigacion en
formacion y evaluacion) a nivel mundial son cuatro: funcionalista, conductual, constructivista y
socioformativo. El enfoque funcionalista se especializa en los requerimientos externos; el
conductual se desarrolla en asignaturas y la autoformacion, el constructivista afronta retos
disfuncionales y el socioformativo se caracteriza por afrontar retos personales en el contexto

actual y futuro. (Tobdn, Pimienta, y Garcia, 2010).
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Las competencias realizadas desde un enfoque socioformativo son acciones integrales, es decir,
son métodos que intentan resolver cualquier problema en el contexto que se encuentre (véase
apéndice A). Para desarrollar mejor las acciones, la socioformacién se apoya en tres saberes que
son: el saber ser, saber conocer y el saber hacer. (Véase, por ejemplo, Tobon, 2010a; Tobon,

2013a; Tobon, 2013b; Tobon y Mucharraz, 2010; Tobon et al., 2010).

El saber ser se refiere a actuar con actitudes y valores, con sentido de reto y motivacion,
teniendo en cuenta el proyecto ético de vida, en un propdsito de mejoramiento continuo. El saber
hacer consiste en aplicar habilidades, procedimientos y técnicas pertinentes a un determinado
proposito y contexto, asi como saber mejorar estas y argumentar sus cualidades. Por tltimo, el
saber conocer se basa en tener habilidades de pensamiento, conceptos y categorias para procesar
la informacién del contexto y generar conocimiento, en articulacion con los demds saberes, de

forma permanente. (Por ejemplo, Tobon, 2010a; Tobon, 2013a; Tobon, 2013b).

2.2.2 Evaluacion de aprendizajes en el Enfoque por competencias

La evaluacion o valoracion de las competencias es diferente a la tradicional, porque busca
evaluar el desempefio del alumno cuando se encuentra resolviendo un problema de su contexto.
Otra particularidad que tiene es planear las estrategias e instrumentos de evaluacion de acuerdo
con el problema que se quiere resolver. La evaluacion se realiza con dos procesos: el proceso
cualitativo y el proceso cuantitativo. El proceso cualitativo se encarga de determinar las
competencias del alumno, precisar sus logros, aspectos que debe mejorar y nivel de dominio que
logr6 basandose en las competencias. El proceso cuantitativo, de acuerdo con los resultados del

proceso cualitativo, realiza una evaluacion con una matriz o rubrica de evaluacion.
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Algunas caracteristicas de la evaluacion son: evaluacion al desempenar los saberes, respetando
los criterios y evidencias; la supervision de los alumnos cuando emprendan la autoevaluacion
como resultado del uso de la metacognicion; la participacion de los estudiantes con el fin de
mejorar el procedimiento de evaluacion; la unidén de los andlisis cualitativo y cuantitativo, y la
retroalimentacion y la acreditacion de las competencias (Véase: Tobon, 2010a; Tobon, 2010b;

Tobon, 2013a; Tobon, 2013b; Tobdn, 2013¢; Tobon y Mucharraz, 2010; Tobon et al., 2010).

2.2.2.1 Aplicacion de la evaluacion

La evaluacion se realiza en tres procesos: autoevaluacion, covaloracion y heterovaloracion.

En la autovaloracion, la misma persona evalua su formacion con las competencias, los criterios y
las evidencias que se tomaron en la clase, de esta forma, el alumno aplica su autonomia en su
educacion y muestra los resultados que ha logrado obtener durante su formacion.

La covaloracion permite que los alumnos evalten aplicando las competencias y los criterios que
se establecieron. Cada alumno recibe retroalimentacion de sus compafieros acerca de su
aprendizaje y su aplicacion. Y la heterovaloracion es la evaluacion de las competencias de los
estudiantes. Esta forma de evaluacion puede realizarla el profesor o profesores externos,
inclusive puede ser alguna organizacion social. Se recomienda al profesor tomar en cuenta las
siguientes pautas: preparar a los alumnos para la evaluacion, valorar su formacion con las
competencias, tener en cuenta las dos primeras evaluaciones, prestar atencion a las preguntas de
los alumnos acerca de la evaluacion, disefiar esquemas con las técnicas y herramientas de

evaluacion, revisar matrices de las técnicas y herramientas de evaluacion.
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La metodologia de evaluacion percibida dentro del enfoque socioformativo, se apoya en niveles
de dominio que son: nivel nulo o cero (no existe ni un aprendizaje de la competencia), nivel
inicial o receptivo (inicio del aprendizaje de la competencia); y nivel estratégico (un logro de
aprendizaje significativo). Los niveles pueden aplicarse en una competencia completa, parte de la
competencia o en un criterio (Véase: Tobon, 2010a; Toboén, 2010b; Tobdon, 2013a; Tobodn,

2013b; Tobdn, 2013c; Tobon y Mucharraz, 2010; Tobon, et al., 2010).

Un recurso mas para la evaluacion es el portafolio, que sirve para motivar interés al alumno en su
proceso de aprendizaje. El portafolio es un método de ensefianza, aprendizaje y evaluacion;
también forma parte de las evidencias del alumno de su desarrollo y avance que ha logrado
obtener en las competencias. Se evalia aplicando la autoevaluacion, coevaluacion y
heteroevaluacion. El portafolio debe constar de indice, introduccion, descripcion de las
evidencias y analisis de los logros, entre otros aspectos que se consideran relevantes. Dentro de
las evidencias de aprendizaje se encuentran tareas como: ensayos, articulos, reportes de lectura,
informes de autovaloracion, covaloracion y heterovaloracion, es decir, todos los documentos que
evalian su aprendizaje durante el curso (Tobon, 2010a; Tobon, 2010b; Tobon, 2013b; Tobon,

2013c; Tobon et al., 2010).

La siguiete seccion proporciona un ejemplo de como evaluar las competencias, especificamente

la comprension lectora, ya que es el tema de esta monografia.
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2.2.2.2 Evaluacion de las competencias en comprension lectora

Una forma de evaluar las competencias en comprension lectora es con rubricas (véase apéndice
B). El Centro Universitario de Desarrollo Intelectual (s. f.) proporciona un listado de rubricas
para evaluar el aprendizaje que se obtuvo de la lectura a través del esquema, el resumen, el
cuadro comparativo, el ensayo, mapa conceptual, etc. Dentro de este grupo, se ha tomado el
ejemplo de la rubrica para evaluar un resumen, el cual presentamos a continuacion.

La evaluacion es de un resumen de lectura que realiza el alumno, y debe contener ciertas
caracteristicas. Primero, se le pregunta si hace una lectura concentrado para captar la idea
principal o si efectia una lectura parrafo por parrafo y anotando lo que es relevante.

Después se le indica al alumno que ¢l mismo se pregunte acerca del texto: ";Qué dice? ;Qué
partes tiene? ;De qué habla en cada parte? ;Cudles son las opiniones del autor? ;Qué pienso de
los temas sobre los que opina el autor?" (p. 13). Asimismo, el alumno debe realizar una lectura
minuciosa marcando lo mas importante mediante el subrayado. Con este paso, debe tener
respuestas a las preguntas anteriores y percibir las ideas importantes. Otro ejercicio que se le
recomienda al alumno aplicar es que ¢l mismo debe explicarse en voz alta lo que trata el texto. El
ultimo paso es que realice un breve resumen sin ver la lectura; este debe contener las ideas mas

sobresalientes, y la redaccion debe ser congruente y similar al texto original.

Hasta ahora se ha presentado una revision bibliografica de los estudios previos sobre la
comprension lectora y el Enfoque por competencias, asi como los principales conceptos y teorias
al respecto. Esto se ha hecho con el fin de identificar el Enfoque por competencias, los beneficios
y desventajas de su implementacion, los problemas de los estudiantes universitarios en términos

de comprension lectora y los métodos actuales para su ensefianza-aprendizaje. A partir de este
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aparato tedrico, presento a continuacién un programa de asignatura titulado "Programa para la
comprension lectora", el cual se basa en un Enfoque por competencias de corte socioformativo y

en el uso de estrategias constructivistas, cognitivas y metacognitivas.
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Programa de Taller de comprensidn lectora

Nombre de la asignatura Ciclo o area Clave

Taller para el desarrollo de | Asignatura general
la comprensién lectora

Seriacion H.P.S. H.T.S. Créditos T.HS. T.H.C.
Ninguna 3 1 5

Modalidad Organizacion del proceso

Taller Curso-taller

Perfil del docente

Licenciado en humanidades, con especialidad en espariol, que cuente con experiencia en la imparticion de cursos
de comprension lectora y conozca el enfoque por competencias.

Descripcion del curso

El presente curso es un taller de comprension lectora dirigido a estudiantes de primer semestre (principalmente) de
cualquier carrera. El taller se impartird en 64 horas presenciales al semestre y otorga 5 créditos. Su principal
proposito es fomentar nuevas estrategias para la comprension lectora de diferentes textos académicos. El taller sera
eminentemente practico, aunque con una dosis de teoria. Se ensefiaran estrategias cognitivas y metacognitivas
para el desarrollo de la comprension lectora bajo un enfoque por competencias.

Justificacion

En la actualidad, diferentes estudios de comprension lectora coinciden que los alumnos de las universidades no
tienen habilidades de comprension lectora (Cardoso, 2013; Gonzélez et al., 2008; Guerra et al., 2014). Este
problema ha despertado la preocupacion de diferentes organizaciones como la OCDE quien a través de PISA
realiza diferentes estudios para saber con qué competencias cuentan los estudiantes, una de ellas es la
competencia lectora y la define como: “la capacidad de un individuo para comprender, emplear, reflexionar e
interesarse en textos escritos con el fin de lograr metas propias, desarrollar sus conocimientos y su potencial
personal y participa en la sociedad” (PISA, 2009). Por su parte, Gonzalez et al., (2008) reporta en su investigacién
que a los universitarios se les dificulta el andlisis de texto cuando se les presenta una pregunta de dificultad
cognitiva, esto ha demostrado que la deficiente comprension lectora afecta el rendimiento académico en tareas y por
ende en calificaciones.

En cuanto a los talleres de comprension lectora, Salinas, Diez y Lopez (2006) declaran que los alumnos de la
universidad consideran bueno el taller de lectura y redaccion, pero no son suficientes, es decir, no son constantes
durante toda su carrera académica, por lo tanto, no son reforzados los conocimientos que adquieren al cursar el
taller. Los investigadores opinan que: "es necesario que los docentes creen nuevas estrategias para la ensefianza
de esta materia, que exista unificacién de criterios para evaluar estos contenidos, aunque el maestro no sea de esta
especialidad" y sugieren que es necesario "aumentar los talleres de lectura y redaccion” (p.8).

Este taller es diferente al tradicional porque se plantea bajo el enfoque por competencias, que es parte del modelo
educativo de la Universidad de Quintana Roo, también busca desarrollar la comprension lectura de una forma
efectiva usando las competencias para impulsar la competencia en comprension lectora a través de los saberes del
alumno, tales como actitudes de reto y motivacion por aprender estrategias de aprendizaje, en especial la cognicion
y metacognicion, segun Escoriza (2003) sefiala que la cognicién alineadas a la comprension lectora es "un plan de
accién en el que se da la integracion funcional entre motivacion y cognicién” (p.17) y la metacognicién Buron citado
por Santiago et al. (2005) las valora como procesos que ayudan en la lectura. El uso de las estrategias que se
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propone han resultado puede verse en el libro de Ivars (2014). El taller va a ser para primer semestre, aunque
puede ser tomado por alumnos de cualquier semestre. Este taller se justifica porque los jévenes universitarios
carecen de habilidades y actividades para comprender textos académicos por lo que hay que prepararlos para su
carrera. El curso-taller que se impartira sera practico, y ensefiara a usar estrategias efectivas para la comprension
de textos académicos.

Aprendizaje esperado

El estudiante analiza algunas estrategias metacognitivas y cognitivas y el efecto que pueden tener en la
comprension lectora. El estudiante demuestra capacidad de comprender e interpretar diferentes textos académicos
poniendo en préactica las estrategias cognitivas y metacognitivas.

Proyecto formativo integrador

El proyecto formativo integrador serd un ensayo con un analisis critico donde se refleje la comprension y la
metacognicién aplicando estrategias de lectura como investigacidn de lectura, integrado de un resumen, un cuadro
sindptico, un mapa conceptual y una resefia.

Producto de aprendizaje 1: Responde un examen de preguntas abiertas de una lectura narrativa en el que el
estudiante aplica las estrategias cognitivas, en especifico controlar el grado de
comprensién con la autorrealizacién de preguntas y la identificacion de
componentes principales de la lectura narrativa.

Unidad 1. Los textos narrativos y las estrategias cognitivas.

Saber conocer Saber hacer Saber ser

El texto narrativo y la secuencia Analiza lecturas de textos narrativos. | Con respeto.
narrativa. El estudio de los Valora la lectura narrativa mediante | Con reflexion.
componentes fundamentales de los | preguntas. De manera objetiva.
textos narrativos. Determina el proposito de la lectura | Con responsabilidad.
Las estrategias cognitivas para la narrativa. Con interés cognitivo.
comprension lectora en especifico Usa habilidades cognitivas como: la | De manera incluyente.
controlar el grado de comprension a | recuperacion y valoracion de Con disciplina.

través de la realizacién de preguntas | conocimientos previos, y relacién de | Con una actitud critica.
y la identificacion de componentes conocimientos nuevos con los
principales de una lectura narrativa. | anteriores.

EvalUa su comprensién haciéndose
preguntas de la lectura narrativa.
Analiza la organizacion del texto
narrativo.

Identifica los contenidos principales
de una lectura narrativa.

Evaluacion

Evidencia: un examen de preguntas abiertas de una lectura narrativa en el que el estudiante aplica las estrategias
cognitivas, en especifico controlar el grado de comprension con la autorrealizacion de preguntas y la identificacion
de componentes principales de la lectura narrativa.

100 %

Criterios Indicadores Ponderacion
Reconoce los componentes Escribe cinco preguntas que se hace | 10 %
fundamentales de la lectura narrativa. | de una lectura narrativa con
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fundamentos congruentes y marca
cinco componentes de la lectura
narrativa.

Contesta adecuadamente las cinco 80 %
preguntas de comprension dando
respuestas de su propia opinion
mediante la aplicacion de
conocimientos aprendidos en torno a
la asociacion de conceptos y la
realizacion de nuevos conceptos y
estableciendo relacion entre las

oraciones.

Domina las estrategias cognitivas.

Claridad y coherencia. Responde preguntas sobre los 10 %
contenidos principales de la lectura
narrativa con claridad, congruencia y
comprension, demostrando precision
en la exposicion de sus ideas y

siguiendo las reglas de ortografia.

Bibliografia basica

Araoz, M., Guerrero, P., Galindo, M., y Villasefior, R. (2008). Estrategias para aprender a aprender:
Reconstruccion del conocimiento a apartir de la lectoescritura. México: Pearson.

Herrero, J. (2006). La lingliistica textual y los tipos de texto. En J. Herrero, Teorias de pragmdtica, de
lingiiistica textual y de andlisis del discurso (pp. 101-127). Toledo: Monografias. Recuperado el
12 de febrero de 2015, de
https://books.google.com.mx/books?id=IRCTAgAAQBAJ& pg=PA186&dqg=texto+narrativo,+descri
ptivo,+argumentativo,+explicativos&hl=es&sa=X&ved=0CCUQ6AEWAmMoVChMIrLzgr7LyQIVRzo
mCh3gYAlU#v=onepage&qg=texto%20narrativo%2C%20descriptivo%2C%20argumentativo%2C%
20explica

Ivars, O. (2014). Comprension de textos. Recuperado el 15 de enero de 2015, de 1

Bibliografia complementaria

Bosch, J. (1932). La mujer. Recuperado el 22 de diciembre de 2015, de
http://www.ciudadseva.com/textos/cuentos/esp/bosch/la_mujer.htm

Garcia, G. (1981). Cronica de una muerte anunciada. Recuperado el 14 de diciembre de 2015, de
http://biblio3.url.edu.gt/Libros/cromuerte.pdf

Quiroga, H. (1917 ). La galllina degollada. Recuperado el 14 de diciembre de 2015, de
http://www.ciudadseva.com/textos/cuentos/esp/quiroga/la_gallina_degollada.htm

El alumno realiza de manera individual un ensayo de tres lecturas descriptivas
donde usa el andlisis para identificar tipos de nexos, de adjetivos, de articulos y
sustantivos que contiene, con la aplicacion de las estrategias metacognitivas: la
planificacién, la supervisién y la evaluacion.

Producto de aprendizaje 2:

Unidad 2. El texto descriptivo y la metacognicion.

Saber conocer Saber hacer Saber ser

El texto descriptivo y la secuencia
descriptiva. Las operaciones de
organizacion de la secuencia
descriptiva y los procedimientos de
descripcion.

La comprension de la lectura

Analiza la lectura descriptiva
mediante el uso de estrategias.

Usa estrategias metacognitivas
como: la planificacién de estrategias
cognitivas en particular la prediccion
de lo que trata la lectura, relacién de

Con sentido critico.

Con flexibilidad por aprender.
De manera creativa.

Con respeto.

Con interés cognitivo.

Con disciplina.
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descriptiva a partir de las estrategias
metacognitivas como: la
planificacién de estrategias
cognitivas: prediccion de lo que trata
la lectura, relacién de los
conocimientos previos con las
distintas partes de la lectura. La
supervision de los procesos, tiempo,
retrocesos, pausas y revisiones.

La evaluacion en funcién de los
propésitos, la coherencia y

congruencia de las ideas principales.

Breve introduccion de la morfologia:
tipos de nexos, de adjetivos, de
articulos y sustantivos.

los conocimientos previos con las
distintas partes de la lectura
descriptiva; la supervisién de los
procesos, tiempo, retrocesos,
pausas y revisiones; la evaluacién
en funcion de los propositos, la
coherencia y congruencia de las
ideas principales.

El estudiante realiza la investigacion
de manera auténoma.

Identifica los tipos de nexos,
adjetivos, articulos y sustantivos de
una lectura descriptiva.

De una forma solidaria.

Con reflexion.

Con responsabilidad.

De manera positiva.

Con valor y compromiso por
aprender.

Evaluacion

Evidencia: el alumno realiza de manera individual un ensayo de tres lecturas descriptivas donde usa el analisis para
identificar tipos de nexos, los tipos de adjetivos, los tipos de articulos y tipos de sustantivos que contiene, con la
aplicacion de las estrategias metacognitivas: la planificacion, la supervision y la evaluacion.

100 %
Criterios Indicadores Ponderacién
Identifica partes de una lectura Escribe un ensayo analitico de tres 10 %
descriptiva. lecturas descriptivas, asimismo,

busca y relaciona las ideas

principales de las tres lecturas y

cinco componentes de la lectura

descriptiva.
Desempefia estrategias Autorregula su comprensién con:la | 70 %

metacognitivas como: la planeacion,
el monitoreo y la evaluacién.

planificacion de estrategias
cognitivas que se usaran en la
lectura, ejemplo hojear y examinar la
lectura, identificar los objetivos, efc.;
el monitoreo para controlar y regular
las acciones de los procesos y
subprocesos implicados en la
lectura, ejemplo: la aplicacion de
técnicas de analisis como buscar
palabras claves, identificacion de
estructura de la lectura, etc.; y la
evaluacion de la estrategia que
aplicd cumplio el propésito de
identificar y escribir los tipos de
nexos, de adjetivos, de articulos y de
sustantivos que contiene las tres
lecturas descriptivas, si existe
coherencia y congruencia de las
ideas principales de la lectura
descriptiva dando como resultado el
ensayo.
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Claridad, comprensién y analisis en | El ensayo debe contener seleccion 15 %
la redaccion. de la informacién mas importante,
claridad y precision, personajes y
hechos importantes, interpretacion
de ideas del autor usando
estrategias metacognitivas ya
aplicadas en clase.

El documento sera de tres cuartillas,
letra Arial Narrow nimero 12,
justificada con referencia
bibliografica.

Puntualidad y forma. Entrega el ensayo de lectura 5%
descriptiva en tiempo establecido en
clases y sigue las reglas de
ortografia.

Bibliografia basica

Araoz, M., Guerrero, P., Galindo, M., y Villasefior, R. (2008). Estrategias para aprender a aprender:
Reconstruccion del conocimiento a apartir de la lectoescritura. México: Pearson.

Herrero, J. (2006). La lingliistica textual y los tipos de texto. En J. Herrero, Teorias de pragmadtica, de
lingiiistica textual y de andlisis del discurso (pp. 101-127). Toledo: Monografias. Recuperado el
12 de febrero de 2015, de
https://books.google.com.mx/books?id=IRCTAgAAQBAJ& pg=PA186&dqg=texto+narrativo,+descri
ptivo,+argumentativo,+explicativos&hl=es&sa=X&ved=0CCUQ6AEWAmMoVChMIrLzgr7LyQIVRzo
mCh3gYAlU#v=onepage&qg=texto%20narrativo%2C%20descriptivo%2C%20argumentativo%2C%
20explica

Ivars, O. (2014). Comprension de textos. Recuperado el 15 de enero de 2015, de
http://www.educacion.uncu.edu.ar/upload/comprension-lectora-2014.pdf

Real academia espafiola. (2011). Real academia espafiola. Nueva gramdtica bdsica de la lengua
espafiola. México: Planeta mexicana.

Santiago, A., Castillo, M., y Ruiz, J. (2005). Lectura, Metacognicién y Evaluacion. Bogota: Alejandria.

Bibliografia complementaria

Textos descriptivos. (s. f.). Recuperado el 15 de diciembre de 2015, de
http://web.educastur.princast.es/proyectos/abareque/web/images/stories/articulos/oriente/TE
XTOS DESCRIPTIVOS.pdf

Producto de aprendizaje 3: En parejas, los alumnos buscan un texto expositivo y redactan un resumen de ideas
principales, aplicando las estrategias constructivas como: determinar el objetivo de
la lectura, predecir lo que se espera de la lectura, etc., y por Ultimo escriben una
reaccion ante el texto.

Unidad 3. Los textos expositivos y las estrategias constructivas.

Saber conocer Saber hacer Saber ser

Introduccion a la lectura de textos Aplica funciones estratégicas De forma creativa.

expositivos. constructivas, en concreto: De una forma objetiva.
determina el objetivo de la lectura, Manera critica.

El papel de las estrategias predice lo que se espera de la Con interés cognitivo.

constructivas en el proceso de la lectura, reflexionar sobre la lectura Con reflexion.

comprension lectora aplicando las para asegurar la comprension y De manera responsable.

estrategias como: determinar el realizar resumenes. Con respeto.
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objetivo de la lectura, predecir lo que
se espera de la lectura, reflexionar
sobre la lectura para asegurar la
comprension y realizar resumenes.

Realiza analisis critico de una
lectura.

Analiza funciones de la lectura
expositiva

Participa en clase.

Aplica aprendizaje auténomo.
Desarrolla aprendizaje colaborativo.

Con perspectiva interdisciplinaria.
De una forma Innovadora.
De manera incluyente.

Evaluacion

Evidencia: en parejas los alumnos buscan un texto expositivo y redactan un resumen de ideas principales,
aplicando las estrategias constructivas como: determinar el objetivo de la lectura, predecir lo que se espera de la
lectura, etc., y por ultimo escriben una reaccion ante el texto.

100 %

Criterios

Indicadores

Ponderacion

Identifica las partes que integra un
texto expositivo.

Investiga y selecciona un texto
descriptivo, después sefiala con llaves
los componentes del texto expositivo,
por ultimo, subraya los conceptos que
usa el autor.

10 %

Desarrolla estrategias constructivas.

Determina el objetivo principal de la
lectura expositiva, usa habilidades de
lectura para comprender como:
prediccidn de los que trata la lectura,
auto formulacién de preguntas, usa el
diccionario, piensa en voz alta para
asegurar su comprension, y después
escribe un resumen de tres hojas con
las ideas principales en la que incluya
introduccién, desarrollo, conclusion y
dos hojas de la reaccion ante el texto,
donde explica por escrito que funcién
cumple el lenguaje que usa el autor y
responde las preguntas ;Qué?,
¢,Coémo?,; Cuando?, ;Donde? Y ¢ Por
qué? De la lectura que elegiste.

70 %

Claridad y comprension en la
redaccion.

El resumen y la reaccion ante el texto
debe contener introduccion,
desarrollo, conclusion de la seleccion
de la informacién mas importante,
indice donde se encuentra cada parte
de la lectura, claridad y precision,
lenguaje que usa el autor para
describir los hechos importantes,
datos como fecha, interpretacién de
conceptos y una copia de la lectura
expositiva sefialando con llaves los
componentes de lectura expositiva y
subrayados los conceptos que usa el
autor.

El resumen seré de tres cuartillas y la

10 %
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reaccion ante el texto sera de dos
cuartillas, con letra Arial Narrow
numero once, justificada y con
referencia bibliografica.

Puntualidad y forma.

Entrega del ensayo de lectura en el
tiempo establecido en clases y sigue
las reglas de ortografia.

10 %

Bibliografia basica

Araoz, M., Guerrero, P., Galindo, M., y Villasefior, R. (2008). Estrategias para aprender a aprender:
Reconstruccion del conocimiento a apartir de la lectoescritura. México: Pearson.

Herrero, J. (2006). La lingliistica textual y los tipos de texto. En J. Herrero, Teorias de pragmdtica, de
lingiiistica textual y de andlisis del discurso (pp. 101-127). Toledo: Monografias. Recuperado el

12 de febrero de 2015, de

https://books.google.com.mx/books?id=IRCTAgAAQBAJ&pg=PA186&dq=texto+narrativo,+descri
ptivo,+argumentativo,+explicativos&hl=es&sa=X&ved=0CCUQ6AEwWAMoVChMIrLzgr7LyQIVRzo
mCh3gYAlU#v=onepage&q=texto%20narrativo%2C%20descriptivo%2C%20argumentativo%2C%

20explica

Ivars, O. (2014). Comprension de textos. Recuperado el 15 de enero de 2015, de
http://www.educacion.uncu.edu.ar/upload/comprension-lectora-2014.pdf

Solé, I. (2006). Estrategias de lectura. Recuperado el 2 de abril de 2014, de

http://es.scribd.com/doc/151198981/Libro-5-Estrategias-de-Lectura-Resumenttscribd

Bibliografia complementaria

Lépez, M. (2006). La evaluacidon como proceso de legitimacidn y reconocimiento [En linea). Las revistas
electrdnicas en México (52), 56. Recuperado el 5 de diciembre de 2015, de
http://www.razonypalabra.org.mx/anteriores/n52/mlopez.html

Narro, J. (2015). Educacién es porvenir [En linea]. Revista de la Universidad de México(141), 1-2.
Recuperado el 12 de diciembre de 2015, de
http://www.revistadelauniversidad.unam.mx/articulo.php?publicacion=795&art=16902&sec=Ar

1% C3%ADculos

Producto de aprendizaje 4:

El alumno crea un ensayo de manera individual de un tema histérico, de una
materia que curse en sus estudios, y para ello usa estrategias de lectura.

Unidad 4. La clasificacion de los textos expositivos y las estrategias de lectura.

Saber conocer

Saber hacer

Saber ser

La clasificacién de los textos
expositivos: histéricos, periodisticos
y escolares.

Aportaciones y uso de las
estrategias de lectura en especifico:
lectura analitica, visualizacion de la
informacién mas relevante,
identificacion de palabras claves,
identificacion de estructura de la
lectura y procedimientos de notas al
margen que demuestran
comprensién a la lectura.

Aplica el analisis en la lectura
expositiva.

Desarrolla estrategias de lectura, en
especifico: lectura analitica,
visualizacion de la informacion méas
relevante, identificacion de palabras
claves, identificacion de estructura
de la lectura y procedimientos de
notas al margen que demuestran
comprensién a la lectura.

Predice acerca de lo que trata los
textos expositivos historicos,
periodisticos y escolares.

Interpreta lecturas expositivas.

Con disciplina.

Con responsabilidad.

De manera critica.

Con respeto.

De manera solidaria.

De manera innovadora.
Con interés cognitivo.

Con reflexion.

De una forma colaborativa.
Con actitud positiva hacia la lectura.
De manera creativa.

De una forma objetiva.
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Activa conocimientos previos que se
vieron en clases.

Identifica las ideas principales de la
lectura expositiva.

Comprende la lectura expositiva.
Fundamenta opinién critica sobre la
lectura expositiva.

Evaluacion

Evidencia: el alumno crea un ensayo de manera individual de un tema historico, de una materia que curse en sus
estudios, y para ello usa estrategias de lectura.

100 %
Criterios Indicadores Ponderacion
Reconoce las partes de un texto Redacta un texto histérico de un 10 %
histérico. tema de una materia, identificando y

marcando con llaves la introduccion,
el desarrollo y la conclusién.

Desempefia estrategias de lectura. | Aplica estrategias de lectura como: 70 %
investigar el tema que va a
desarrollar usando diferentes fuentes
de referencia, analiza y marca con un
color las palabras claves y con otro
color los conectores que uso para
redactar la estructura del texto, y
elabora procedimientos de notas al
margen para interpretar datos y
conceptos que demuestran su

comprension.
Claridad, comprensién y analisis en | El ensayo de lectura debe contener | 15 %
la redaccion. el titulo, el tema debe ser profundo,

complejo y especifico, nombre del
autor. Incluye aplicacion de
estrategias de lectura para la
comprension.

El documento sera de tres cuartillas,
letra Arial Narrow nimero doce,
justificada con tres referencia
bibliografica.

Puntualidad y forma. El ensayo se entrega de acuerdoal | 5%
tiempo acordado en clases y usando
las reglas de ortografia.

Bibliografia basica

Araoz, M., Guerrero, P., Galindo, M., y Villasefior, R. (2008). Estrategias para aprender a aprender:
Reconstruccion del conocimiento a apartir de la lectoescritura. México: Pearson.

Herrero, J. (2006). La linglistica textual y los tipos de texto. En J. Herrero, Teorias de pragmdtica, de
lingiiistica textual y de andlisis del discurso (pp. 101-127). Toledo: Monografias. Recuperado el
12 de febrero de 2015, de
https://books.google.com.mx/books?id=IRCTAgAAQBAJ& pg=PA186&dq=texto+narrativo,+descri
ptivo,+argumentativo,+explicativos&hl=es&sa=X&ved=0CCUQ6AEwAmMoVChMIrLzgr7LyQIVRzo
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mCh3gYAlU#v=onepage&q=texto%20narrativo%2C%20descriptivo%2C%20argumentativo%2C%
20explica
Ivars, O. (2014). Comprension de textos. Recuperado el 15 de enero de 2015, de
http://www.educacion.uncu.edu.ar/upload/comprension-lectora-2014.pdf
Bibliografia complementaria
Aguaded, J. (1995). Andlisis de los mensajes publicitarios en el aula. Revista de medios de comunicacion y
educacion, 2 (5), 6-154. Recuperado el 15 de marzo de 2015, de
http://www.revistacomunicar.com/pdf/comunicar5.pdf

Metodologia
Estrategias de aprendizaje Estrategias de ensefianza
Lectura de seleccion. Estrategias antes, durante y después de la lectura.
Lectura analitica. Activacion de conocimientos previos.
Lectura critica. Mapas conceptuales.
Lectura comentada. Lectura comentada.
Subrayado. El taller educativo.
Notas de margen de la lectura. Lluvia de ideas.
Esquematizacion. La practica mediante el uso de modelos de lectura.
Argumentacion deductiva. Simposio.
Resumen. Mesa redonda.
Mapas conceptuales. Debates.
Lectura individual. Foro.
Exposiciones. Seminario.
Investigacion. Cuadro comparativo.
Aprendizaje colaborativo. Asesorias.
Trabajo en equipo. Retroalimentacion.
Retroalimentacion por parte de los alumnos.
Participaciones criticas.
Comentarios fundamentados.
Sintesis y conclusiones de clases.
Investigacion.
Mapas mentales.
Apoyos educativos
Materiales didacticos Recursos didacticos
Videos interactivos. Biblioteca de aula.
Peliculas. Textos como revistas, periédicos, novelas,
Montajes. investigaciones, documentos.
Paginas web. Computadora.
Foros. Pintarrén.
Articulos. Plumones.
Libros. Internet.
Diapositivas. Proyector.
Medios audiovisuales. Correo electrénico.
Lecturas.

| Evaluacién final
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Evidencia: un ensayo con un analisis critico donde refleje la comprensién y la metacognicién aplicando
estrategias de lectura como investigacion de lectura, integrado de un resumen, un cuadro sindptico, un mapa

conceptual y un mapa mental.
100 %

Criterios

Indicadores

Ponderacion

Busca e identifica partes de una
lectura.

Investiga un tema de cualquier
tipo de texto que estudié en
clases, define con sus propias
palabras el concepto del tema que
aborda y determina al menos tres
fuentes de referencia.

15 %

Tiene creatividad e innovacion.

Con el tema investigado adapta
un modelo de lectura en cinco
trabajos, el primero, un resumen
donde explica las ideas
principales, relacion de conceptos
especificos sefialando con llaves
la estructura del texto; el segundo
trabajo realiza un cuadro sindptico
con frases cortas y concisas en
las que da una idea completa del
texto, las ideas deben estar en
orden segun su jerarquia y
marcadas; el tercer trabajo disefia
un mapa conceptual con las
siguientes caracteristicas:
identificacidn del concepto
principal y secundarios ordenados
por jerarquia, con coherencia,
enlaces cruzados y ejemplos; el
cuarto trabajo crea un mapa
mental con los siguientes
caracteristica: imagen central,
ramas de las ideas principales y
secundarias, palabras claves y
lineas, codigos y simbolos; por
Ultimo en base a todos los
primeros trabajos escribe un
ensayo analitico y critico con las
siguientes pautas: enlaces
marcados, palabras clave
marcadas, estructura del ensayo
empezando con introduccion,
desarrollo y conclusion, y méas de
tres referencias bibliograficas.

40 %

Aplica y valora estrategias
metacognitivas.

Planifica el proceso de las
acciones que realizara en cada
trabajo, realiza los procesos hasta
alcanzar las metas y evalua las
acciones si resultaron; para
verificar la aplicacion de las

40 %
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estrategias realiza un informe
especificando como aplico cada
una de las estrategias al realizar
todos los trabajos.

Puntualidad y forma. Todos los trabajos deben tenerlas | 5 %
siguientes caracteristicas:
profundizacién del tema, alta
calidad del disefio, aclaracion
sobre el tema, elementos propios
del trabajo y presentacion.
Asimismo, buena ortografia,
referencia bibliogréafica,
coherencia, claridad, nombre del
tema y fecha de entrega, si pasa
la fecha que se acordé se bajara
puntos.

Bibliografia

Cardoso, D. (2013). Habitos de lectura en estudiantes de México, 2000-2012. Revista Iberoamericana
para la Investigacion y el Desarrollo Educativo, 11, 1-20. Recuperado el 12 de febrero de 2016,
de
http://www.ride.org.mx/docs/publicaciones/11/formacion docente sobre tics y educacion/A
03 .pdf

Escoriza, J. (2003). La comprensién lectora como un proceso multinivel. En J. Escoriza, Evaluacion del
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Salinas, H., Diez, G., y Lopez, A. (2006). Impacto de los cursos de taller de lectura y redaccion en los
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s/0732-F.pdf
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Conclusiones
En esta monografia me propuse analizar las teorias mas recientes del desarrollo de la
comprension lectora de textos académicos, describir el Enfoque por competencias, los conceptos
y las teorias implicadas y disefar un programa de asignatura de comprension lectora, basado en
el Enfoque por competencias y en el uso de estrategias actuales.
El programa disefiado se basa en la comprension lectora y se desarrolla con estrategias de
aprendizaje y con el Enfoque por competencias, las estrategias que se propone son cognitivas,
metacognitivas y constructivas, las cuales, servirdn para analizar y comprender una lectura,
también cuenta con cuatro productos de aprendizaje y la forma de evaluarlos a través de las
competencias. La realizacion de este programa me resulto un poco complicado, primero porque
nunca habia realizado uno, y por qué al redactar un programa por competencias se tiene que usar
elementos que cumplan una funcién especifica, pero con la ayuda de los expertos se logrd
concluir este programa.
Considerando los resultados de los estudios previos, es evidente la necesidad de hacer futuras
investigaciones sobre el impacto del Enfoque por Competencias en particular en el desarrollo de
la comprension lectora de universitarios y, por supuesto, realizar estudios sobre la comprension
lectora, en general, en México.
Dado que la implementacion del Enfoque por Competencias es incipiente en México, es
necesario también evaluar su efectividad en el contexto educativo e investigar sus problemas o
deficiencias. Esto puede ayudar a tomar decisiones, como capacitacion del profesorado,

actualizacion de programas de asignaturas, etc.

Con respecto a las limitaciones para realizar esta monografia, una fue la escasa experiencia en el
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disefio de programas por mi parte y la escasez de materiales a mi acceso para la integracion del
programa. También, otra limitacion fue el tiempo, pues habria sido muy enriquecedor pilotear el
programa. Dado que esta accion no la contemplé en mis objetivos, queda pendiente para que en

el corto plazo, alguien mas implemente este programa.
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Apéndice

. Estructura de una competencia desde el enfoque socioformativo

Titulo de la Version: Fecha: Autor (es):

competencia Se indica la Fecha de El autor o autores de la
Se indica de la forma | version de la elaboracion de la | competencia.

sintética la competencia. competencia.

competencia.

Descripcion de la Criterios: Evidencias:

competencia:

- Se describe la
competencia como una
actuacion integral
mediante uno o varios
verbos de actuacion,
con un objeto
conceptual (contenido),
un para qué (finalidad)
y una condicion de

referencia- calidad.

-No importa la
terminacion del verbo o

de los verbos.

-Se identifican los ejes procesuales si
s necesario para un mejor abordaje

de la competencia y los criterios.

-Se describen los criterios esenciales a
tener en cuenta para valorar la

competencia.

-Se busca que los criterios hagan
referencia, en lo posible, a los tres
saberes: saber ser, saber conocer y

saber hacer.

-Un criterio se compone de dos

-Las evidencias son
pruebas concretas de que
la persona tiene
efectivamente la

competencia.

-Se indica una o varias
evidencias esenciales a
tener en cuenta para

valorar la competencia.
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partes: lo que se evalua y la condicion
-El orden de los con la cual se compara.

elementos de la
descripcion puede -Se describen los criterios desde la
cambiar, y se pueden | perspectiva de los estudiantes y no del

agregar otros elementos | docente. Por ejemplo, no se dice:

si se considera planifica un proyecto de acuerdo a
necesario, como los una determina metodologia acordada,
valores y los medios sino: planifico un proyecto de acuerdo

para poner en accion la | con una determinada metodologia

competencia. acordada.

Referencia: Tobon, 2010a, p. 131
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B. Rubrica de resumen

Valoracién

2 puntos

1 punto

0 puntos

Total

Profundizacion del
tema

Descripcion clara y sustancial
del tema y buena cantidad de
detalles.

Descripcién ambigiia del
tema, algunos detalles que no
clasifican el tema.

Descripcion incorrecta del
tema, sin detalles
significativos o escasos.

Aclaracion sobre el
tema

Resumen bien organizado y
claramente presentado asi
como de facil seguimiento.

Resumen bien focalizado pero
no suficiente organizado.

Resumen impreciso y poco
claro, sin coherencia entre
las partes que lo componen.

Alta calidad del disefio

Resumen sobresaliente y
atractivo que cumple con los
criterios de disefio
planteados, sin errores de
ortografia.

Resumen simple pero bien
organizado con al menos tres
errores de ortografia.

Resumen mal planteado que
no cumple con los criterios
de disefio planteados y con
mas de tres errores de
ortografia.

Elementos propios del
resumen

El resumen fue breve y las
ideas se relacionaron entre si
en un solo texto. Solo fueron
plasmadas las ideas mas
importantes.

Se seleccionaron las ideas
mas importantes pero no se
relacionaron coherentemente,
el resumen carece de sentido.

El resumen es extenso y no
se distinguen las ideas mas
importantes de las ideas
secundarias.

Presentacion del
resumen

La presentacion/exposicion
fue hecha en tiempo y forma,
ademas se entregd de forma
limpia en el formato pre
establecido (papel o digital).

La presentacion/exposicion
fue hecha en tiempo y forma,
aunque la entrega en el
formato pre establecido.

La presentacion/exposicion
no fue hecha en tiempo y
forma, ademas la entrega no
se dio de la forma pre
establecida por el docente.

Calificacion de la actividad

Referencia: Centro universitario de desarrollo intelectual, s. f., p. 16
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