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INTRODUCCION

Este trabajo fue realizado en el marco del trabajo de campo Ill realizado del 9 de abril al 31 de julio del
afio 2001, actualizado al 2007. Este estudio se enfoca a la mujer en una comunidad rural, el rol que
asume dentro del contexto del hogar. El trabajo no remunerado que realiza dentro de éste, en su
capacidad de madre asegurando la reproduccion de la fuerza de trabajo; no solamente criando nifios,
sino también con su cuidado y socializacion. Con esta configuracién de la mujer como objeto de estudio,
relacionamos el estudio de la Unidad Doméstica existente en la comunidad. Partiendo de estos
presupuestos, relacionamos las variables: la dinamica al interior de la unidad doméstica, las practicas
en el cuidado y atencion de la mujer durante el embarazo y post parto, la base de alimentacion de las
nifias y nifios menores de cinco afios de edad, y con relacion a éstgé:"’ugi\mos conocer el indice
antropométrico de peso y talla. a =/

A
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\ )
N
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En un primer acercamiento abordamos la cuestion con entr @@S\iﬁﬁormales con las mujeres que

acudian al centro de salud, llevando a sus hijos menores déﬁ af%a consulta y/o chequeo de peso y

. i , , N/ .

talla, 6, a platicas de salud impartidas por las enferrr rasidéf centro. A partir de esto elaboramos
la" muestra y mas adelante llevamos a cabo
=\

nuestro diario de campo, fichas de campo, s;elecciorz@6 \
. . - . Ve p
entrevistas con mujeres/sefioras de la comunidadVisitaba las casas, recorria todo el pueblo y lugares
A

aledafios procuraba; ser miembro de la com,un/ldaﬂsasmtl a la siembra y corte de chile habanero, a la
o)

ceremonia de semana santa, a la fiesta/dg[ santo patrono del pueblo, v, a la clausura de fin de cursos
‘/J/"\\H <
en la escuela primaria y secundaria. |\ )

/l\\\\\x:’//‘ﬁ
campafia nacional de salud acompafiando; a las enfermeras en la

También fui participante en |
aplicacién de vacunas, (iwf\caéja; donde habia nifios recién nacidos. Asi como en; jardin de nifios,
escuela primaria turno @\tﬁmoy vespertino, en la secundaria, esto nos permitié contar con una vision
acerca de los nifios menSFé/s, de 5 afios, y finalmente el censo de la comunidad. Con este contexto
tuvimos una aproximacién que nos permiti6 conocer parte de la cultura de los habitantes de la

comunidad de Sefior.

Este trabajo se compone de tres partes: en la primera se presenta (capitulos | y Il) el marco teérico del

objeto de estudio, asi como la descripcion etnografica del espacio de estudio.



En la segunda (capitulos Ill y IV) se describe: la configuracion de la unidad doméstica, el rol de la mujer,
las decisiones que asume, la escolaridad y la actividad-trabajo/ingreso econémico que aporta. Se
aborda la parte del cuidado de la mujer durante el embarazo, asistencia y cuidados de la partera y la
influencia de ésta en la comunidad; los alimentos que ingiere la madre durante el puerperio, asi como

el aseo propio de ésta.

En la tercera (capitulos V y VI) se presentan estudios de casos de mujeres Yy nifios: indices
antropométricos de peso y talla, amamantamiento, ablactacion y destete de los nifios menores de 2
anos, y estudios de casos de nifios menores de cinco afios con caracter de desnutricion. Asi como un
estudio diacrénico (indices de peso y talla) de casos de nifios menores de pmco afos. Y en ultimo lugar
el impacto de las politicas sociales a partir de la NORMA Oficial Memgan& para la atencion a la salud
del nifo. /:\f\\:
//</\/\\/
En el Anexo No.1 se ubica el formato de Estudio caso dé&'é%lon nifia/o. Este se aplico; en la
medicion de 83 infantes: 47 nifias 56.63 % y 36 nifios 43 &1 %/cuya edad es: de -1 a 2 afios, inciso 4
Antropometria del nifia/o ficha técnica. Y se reIamonaé Anexo No.2 denominado Estudio de caso
madre-nifias/os desnutricion. Aplicado a la madresx; S|st|an a las platicas en el Centro de Salud,

(aunque era una guia), se aplico en forma abmﬁa a88 mujeres, por las circunstancias en la entrevista.

/ - \
/1,,//

En el Anexo No. 3 nos sirvio para apfhcan\uﬁ censo parcial de la comunidad, mediante el cual se
obtuvieron datos de 130 familias, 233&% dé las 558 registradas en el Centro de Salud. Este censo fue

realizado con apoyo de los alu yké dér 3° grado de la escuela telesecundaria. Y en el Anexo No.4

Entrevistaa sefioras que aﬁrs% n a platicas de orientacion del programa PROGRESA. Los dias dia
3,4 y 5 de mayo del 2001 Qn%léentro de Salud de Sefior.

\\ )
Finalmente en las conclusiones planteamos los tipos de estructura de la unidad doméstica maya; la
influencia en el rol socioecondmico y reproductivo de la mujer, asi como el impacto en el crecimiento y

desarrollo de las nifias y nifios.



CAPITULO 1: MARCO TEORICO

En éste trabajo nos referimos a la mujer como sujeto de estudio, y, a las variables que se relacionan
con ésta. Intentamos hacer visible a la mujer, demostrando que su participacién va mas alla de la
familia y del &mbito doméstico; pues no podemos hablar de “la mujer”, pues como tal no existe; hay
més bien mujeres muy diferentes las unas de las otras. Ellas tienen en comun entre otras
caracteristicas, la capacidad biolégica potencial la de dar a luz y amantar. En la que su condicién de
mujer, esta constituida por el conjunto de relaciones de produccion, y de diferentes actividades que la
mujer realiza; para obtener un ingreso econémico que sirve de sostén, 6 que coadyuvan en su unidad
doméstica. Y como madre en el proceso de la crianza infantil; en la allmen}amon educacion, cuidado y
atencion de las hijas/os. Asi como en el mantenimiento de la familia, y/pon\to%s las demés relaciones
vitales en que estan inmersas las mujeres, independientemente de su yoluptad y de su conciencia. Por
cuanto a su situacion: la clase social, la etnicidad, el género )//{a\eg;d entre otros factores que se
entrecruzan y refuerzan mutuamente, son factores decisivos eé@éﬁarmllo sociocultural de la mujer.
\\ J

Por las caracteristicas de esta investigacion que involu }Q\spectos de la mujery de la nifia/o menor;
es pertinente destacar algunos alcances tedricos /ﬁe a perspectiva de género, unidad doméstica y
de antropologia médica. Estas construccmnes%c&ﬁbman en la exposicion, por la razén de que para
aproximarnos al estudio de la mujer, y de los' mér)pres es necesario analizarlo desde la perspectiva de
la unidad doméstica como una unidad dé hoﬁwogeneldad sociocultural en la comunidad.

N
‘// \\"/

Tfﬁos aI concepto de género. En segundo lugar nos enfocamos a

—
v /
"4

examinar la unidad domesw;a\ estacamos, por ultimo el elemento salud como parte integral del

Con el primer elemento nos r

fendmeno social, y no %mé:\/e{nable independiente, aislada en el contexto de estudio. Esto es
considerando que debe\&nténderse como salud un estado de bienestar fisico, mental y social y no
solamente la ausencia de enfermedad. (Aguirre, 1955:10) Es claro que no mencionamos ninguna
implicacion tedrica antropoldgica que examine a la sujeta/o/nifia/o, y de las cuestiones implicitas de la
‘infancia.” Esto nos lleva a repensar desde una perspectiva antropoldgica como se relacionan los

sujetos mujer-madre/nifia/o, ejes de andlisis en esta investigacion.



Es importante referir que dentro de las etapas del lapso de vida del ser humano, la “infancia” es un
producto de su desarrollo histérico. Es en este lapso (0 a 5 afios de edad), se encuentra parcialmente
indefenso y sin grandes posibilidades de supervivencia, a no ser por el cuidado que le brindan los
parientes que le atiende y le alimenta, pase a desarrollar y poseer practicamente todas las bases y
facultades fisicas y mentales que le han de posibilitar desenvolverse posteriormente en el mundo. El

nifio crece en una cultura en la que la realidad social le es, sencillamente, dada.

Para entender los modos de criar a las nifias/os propios de la comunidad, tuve que verlos a la vez como
producto de la construccion de saberes y practicas de este grupo social. Esto es desde la perspectiva
de la Unidad domestica, lugar donde la mujer/madre y nifia/o son actores, semales dentro de su grupo
doméstico particular. Pues el nifio desde el primer momento que llega /al @undo entra en contacto con
su cultura. Imaginemos en nuestra sociedad un parto y todos los aspe@iosﬁUe giran en torno a él, y los

primeros meses de vida de un nifio: el bautizo, el contacto con |@ﬁaaq ﬁ el bafio diario, la alimentacion.
Q\/’

<A\
)]

\‘\\ //

Todo esto va moldeando (aculturando) al nifio.

-

Las ideas hasta aqui formuladas abren a su vez nu%as\mgrrogantes nuevas lineas de trabajo a ser

exploradas, nuevos problemas para la mveshgacwny ervencion.

\; /
%\ C::(/ '

TN

"\ ‘\,,/}'7\ )
x»//

1.1 Género N @

,,,,\\ )
‘// \\ =

s@&f(x fue transformar el paradigma con el cual se explicaba el

U /=

N4
bre con el nuevo concepto de género; que se refiere al conjunto de

El gran logro del feminismo e
conflicto de las relaciones muj ]
ideas y prescripciones cumi?gieé/sobre lo que es “propio” de los hombres y “propio” de las mujeres. El
género es asunto de Héétgualdades entre mujeres y hombres, producida por la simbolizacién de la
diferencia sexual. Los seres humanos estamos en el mundo y somos en la vida a partir de un cuerpo
que tiene procesos bioldgicos diferenciados por sexo, que tiene género. Ademas en el cuerpo se dan

cita no solo la enfermedad y la salud, sino los procesos culturales.

Las antrop6logas que comenzaron a plantear inquietudes feministas, fueron: Lourdes Arizpe, Jane

Collier, Olivia Harris, June Nash, Helen Safa, Verena Stolcke y Kate Young. Con este impulso y



orientacién iniciales, los estudios sobre mujeres y relaciones de género se fueron multiplicando. Con

esta perspectiva nos enfocamos en algunos aportes y orientaciones conceptuales que se da a género.

El género surge como una categoria analitica a los sexos masculino y femenino, es una construccion
cuyo contexto va mas alla del campo bioldgico, que busca incorporar lo cultural, ideoldgico, relaciones

familiares y la sexualidad.
En una primera orientacién al concepto de género, Oliveira nos dice:

“Con el concepto de género nos referimos a un sistema de representacione\/s/;gormas, valores y précticas,
construido a partir de las diferencias sexuales entre hombres y mujeres, qge (i@tabéce relaciones jerarquicas
entre ellos y garantiza la reproduccion biolégica y social. En tanto, cons(rucc:on social, se presenta a los
individuos como una realidad objetiva y subjetiva, recreada continuam te pbr ellos con base a los significados
proporcionados por la historia, la cultura y el lenguaje.” (Lamas 198&\@6 cout, 1990, De Barbieri, 1992, 1996,
Oliveira, Ariza).

\\//

N4
éstos difieren de cada cultura. Las diferencias {Laycom irman que los roles masculino y femenino se
7/

asignan culturalmente mediante el proceso de ;qﬁbculturamon Quedando lo masculino y lo femenino

Es decir la cultura cumple un papel determinante en@cién de los patrones de comportamiento, y

como algo simbdlico. Desde este punto ge V|sta tanto los hombres como las mujeres son definidos uno
// N\
en relacién con el otro y no se podn&\en@nder a ninguno de los dos con estudios completamente

separados. (¢ \“:?‘

Desde otra panoramica:

“El género puede definirse como una red de creencias, rasgos de personalidad, actitudes, sentimientos, valores,
conductas, y actividades que diferencian al hombre de la mujer mediante un proceso de construccion social que

tiene una serie de aspectos distintivos.” (Beneria, Roldan, 1992: 24).

En las relaciones de género, los elementos que se crean o se dan al interior de éstas, son las que dan
origen a las diferencias sistematicas en la posicién sociocultural entre mujeres y hombres, de diferentes

edades, y en los contextos econémicos y sociales.



Las relaciones de género son una dimension fundamental, junto con la clase y la adscripcion étnica, de

las relaciones sociales, constituyen por lo tanto un objeto de estudio valido e indispensable:

“[...] Con este punto de partida, un enfoque de género implica analizar a todos los niveles (cultural, psicologico,
economico, social, politico) como se construyen y operan las diferencias entre los sexos, que sistematicamente
tienden a colocar a las mujeres en posiciones de desventaja y subordinacion” (Lamas, 1986; Sanday y
Goodenough, 1990, en: Gonzalez, 1993: 18).

Con estas construcciones sociales podemos afirmar que el género asigna los papeles y las funciones

que se consideran mas apropiados para cada sexo, determinandose pues la configuracion de la propia

//
identidad femenina o masculina en una cultura. Estas categorias de geQero ‘actuaran en todas las
realidades sociales de los sujetos. > ‘

—

/é |

1.2 Unidad Doméstica (G

Se tiene la creencia de que todo lo que se realiza én%“hogar casa 0 vivienda” tiene que ver con las
obligaciones domésticas de las mujeres, sin qu@ e(sp)amo domeéstico sea visto como parte esencial del
mantenimiento y reproduccion de los grupos': soc}ais Ahora bien si la familia y el hogar son referentes
de lo doméstico, por estar muy ligados g 1'e§fun0|ones necesarias para la reproduccion y subsistencia,

las tareas que se desarrollan en su mtgiel“/no son unicas ni exclusivas y mucho menos el hogar es

naturalmente propio de las mUJe?s{\\ )

‘éj\ p
Uno de los aspectos fundamentales del estudio de las unidades domésticas es como definirlas. En las

Ultimas décadas much@s@@/estigadores que estudian la organizacion social, se han preocupado por
definir la unidad doméstica»;r como aquel grupo minimo de individuos que no necesariamente residen
juntos, y que se encuentran relacionados por parentesco y/o matrimonio, participando en diferentes
roles sociales. Para nosotros la importancia de centrar nuestro estudio en la unidad domestica, reside
en que el hogar campesino constituye una unidad de produccién y consumo de alimentos, y al mismo

tiempo de la reproduccidn biolégica.



En un estudio de la reproduccidén del grupo doméstico en sus relaciones econoémicas y de parentesco,
por Franco (1992) analiza la manera en que el grupo doméstico campesino se reproduce como entidad
social. Lo aborda desde la perspectiva de la articulacién conceptual entre economia, parentesco y la
dindmica reproductiva de los grupos domésticos de caracter campesino. Plantea que las condiciones
de reproduccién social no se establecen simplemente por una relacion entre las practicas econdémicas y

las ideoldgicas. Parte de las determinaciones analiticas que considera son:

“(1) la unidad campesina a partir del concepto de Unidad Econdmica Doméstica (en adelante UED,) constituida
por la relacion entre la unidad de produccion y la unidad de consumo del grupo doméstico;2) la relacion entre la
unidad campesina con las determinaciones de la l6gica de produccion capltallsta 3) la interseccion de la UED
con el concepto de grupo doméstico y 4) las diversas articulaciones y funCIones dQ/ gr}lpo doméstico con la UED

/

como practicas de reproduccion ideoldgica, tanto en el terreno de las prop/as relémones de produccion como en
)
—

////

las de parentesco.” (Franco, 1992: 52). <

Y

Esto permite formular y definir conceptualmente a la uniﬁéﬁ e% dmica campesina, y nos lleva a

<

N
establecer que la (UED) se forma por una relacion entrexmdad de produccién y la de consumo, y se

viene a determinar en el funcionamiento del grupo d Vﬁco En este sentido:
/ v /
-\

“La unidad de produccién campesina, es el Iugarf }J@ﬁé se llevan a cabo uno o varios procesos de trabajo, los

cuales se realizan bajo el control directo de Ios medfds de produccion (objeto e instrumento de trabajo) y de la

fuerza de trabajo que posee el grupo domes(co ( 1992 54).
\ —
\\\ //
Luego entonces, la unidad de to uccién puede entonces contener procesos de trabajo articulados

N\
“Una de las caracteristicais*ﬁ la estructura de UED es el “numero de agentes economicos”|[...] “y en la

disposicion de los medios de produccion y en el empleo de la fuerza de trabajo.”(1992:55).
Complementando la primera determinacion analitica, Franco nos dice:

“El trabajo doméstico, si bien no pertenece a ningtin proceso de trabajo de alguna subunidad de produccion, tiene
funciones econémicas.”(1992: 56).



Es decir, el trabajo doméstico “oficialmente” no es reconocido, sin embargo genera ingresos

econémicos que sirven de sustento a la familia.

Por lo que corresponde al grupo domestico, lo conceptualiza como:

“[...] es el espacio material donde confluyen las relaciones econdmicas y parentales; este espacio social se

construye por un grupo social determinado, en este caso, por la economia campesina.” (1992: 59).

Lo anterior nos lleva a comprender que la economia campesina esta determinada por una relacion de
parentesco, conformada por los agentes econdémicos que integran el grupo doméstico. En este tejido el

grupo doméstico tiene funciones productivas, mas que las domestlcas/ pqn 8 )nplo la preparacion de

Ve \
alimentos, el lavado de ropa, el cuidado de los hijos menores, entre 0@3 Pero que operan en funcion

/ N\
de la reproduccion de la fuerza de trabajo. y: <\/

M

A manera de conclusion, con este enfoque desde la perspegva /de la unidad econdmica campesina, se
destaca principalmente que el grupo doméstico con /su%@amones es el soporte estructural de la

unidad de produccion y consumo, donde tienen IL@M@S procesos considerados en la reproduccién
// ~
material de la fuerza de trabajo, elementos quewegarylm rol importante en la unidad doméstica.
TN

\ // \
~ ,//

En el contexto urbano, (Robertos), concepfuallza a la unidad doméstica. (UD)

)
\\ —/

“Como la estructura social y cultu7 a\bartir de la cual se da el proceso integral de la reproduccién de la clase

trabajadora en el sistema economz‘ \\”m:oderno del capital.” (Robertos, 1998:120).
7N\

A
<\\\/

N/ :

f\\\ ) //

En este sentido el espacio fisico que comunmente se conoce como ‘hogar, casa” en la cual habitan el
padre, madre e hijos, (familia nuclear) identificados por lazos de parentesco consanguineos; es la
base para la reproduccion de caracteres diferentes al biolégico. En estas circunstancias cada miembro

de la unidad doméstica generay contribuye materialmente a la subsistencia del grupo doméstico.



En otra orientacion consideramos por unidad doméstica, al espacio constituido generalmente por un
grupo familiar que desarrolla una actividad econdmica diversificada, y que organiza su actividad en
funcion de la cantidad y tipo de la fuerza de trabajo asalariado; asi como de la cantidad de tierra y
medios de produccion con que cuenta, pero en su dinamica también incide la cultura y las relaciones

de poder.

En otro enfoque (Sheridan), analiza el proceso de reproduccién de la fuerza de trabajo de los obreros,
en el entorno de lo doméstico. Como una forma de explicar las condiciones domésticas de la
reproduccion. Al considerar como punto de partida los grupos domesticos y no agregados de individuos,

se hace explicito que la fuerza de trabajo no significa poblacién economlcamente activa. La fuerza de
\\\

trabajo se considera, en este sentido, como: //

) // ////f:

a

O
78N

“[...] el conjunto de las condiciones fisicas y siquicas que se dan Zé@\(@@reldad en la personalidad viviente
de un hombre y que éste pone en accion al producir valores de uso ualquier clase” (Marx, citado por Oliveira
y Salles 1986). El conjunto de estas condiciones es creado y rec(eado por el trabajo implicito en el proceso de

reproduccion de la fuerza de trabajo, y éste se gesta en u acio vital de la vida de los obreros: la unidad

doméstica” (Sheridan, 1991:25,) QV/
\ //\
Con esta referencia, la generacion de la fuefrzﬁ et&trabajo “reproduccion” tiene su origen en la unidad
doméstica. P =
( v’/ \\ ¢
N
// — :§\~u/

A manera de sintesis, la unidad th(Qst@é es; el espacio en el cual se reproduce la fuerza de trabajo, a

)]

partir de las relaciones de par ﬁte co/en donde cada miembro de acuerdo a sus aptitudes, contribuye

materialmente a la subsst@ehqaﬁe/la misma.
N\

\\

\ —// /



1.3 Antropologia Médica

Nos referimos a antropologia médica, para establecer los limites aproximados dentro de los cuales
haremos nuestros comentarios. El desarrollo de la antropologia médica en América Latina, tuvo dos
lapsos; el primero que va desde mediados de la década de 1930, hasta fines de los sesenta y el

segundo que comprenderia la década de los 70 y 80

El primer lapso se caracteriza porque durante el mismo se crean las bases tematicas y tedricas de la

produccion local a partir de la influencia norteamericana, las problematicas basicas se obtienen del

estudio del campesinado indigena, y los intereses tedricos de la antropolog)a somal norteamericana, es

en éste periodo en cual se critica las condiciones de explotacién y ma;gu@cm indigena: enfermedad,
desnutricion y alcoholismo. N\ )

L)

yZ /\//

México es uno de los paises donde se da mayor volumen de ﬁ@amon presenta una caracteristica:

baja cobertura en servicios de salud, asi como altas tasas tie nprtalldad general e infantil (mas de 150

por 1000 NV) casi un 15 %, en particular en Ias/ar\agde mayor concentracién indigena. Estas

condiciones fueron documentadas, dando origen a tas\‘ imeras publicaciones indigenas de la época de
o)
N4
1940 /> S

"\ ‘\,,/ % ’\\‘\
e

La propuesta interpretativa integral surg?daNe\w ‘este periodo fue que: a la medicina cientifica debia ser
N
reconocida como la medicina, sin rfegal\ que las practicas médicas ‘tradicionales” tuvieran su propia

”t)*t\ca 4as cuales se hallan integradas a las concepciones culturales

o ) —

fo- es da una potencialidad de operar positiva y negativamente, sobre

racionalidad diagndstica y ter
dominantes en la comunldaca/L S
los procesos de salud &Jfgrmé/dad Esto daba la posibilidad de integrar las practicas “médicas

cientificas”, sin alterar I:%uﬁma de dichas comunidades.

En este primer lapso de produccion antropolégica, hubo sesgos pues no se investigaron las

enfermedades “no tradicionales”, no se generaron estudios institucionales del sector salud.
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En otro orden uno de los fundadores de la antropologia médica respecto de América Latina, G. Foster,
enumera una serie de estereotipos generados por los antrop6logos, considerados como obstaculos

para la aplicacién de programas:

a) “la medicina tradicional es integral, la medicina moderna sélo tiene en cuenta la enfermedad;

b) en los pueblos tradicionales se observa una dicotomia de las enfermedades en dos categorias, enfermedades

que el médico puede curar y enfermedades “populares” que los médicos se niegan a reconocer;

c) los sanadores tradicionales son de edad relativamente avanzada, muy respetados en todas las comunidades

’ . ., . . /;;17
y que deberian ser aliados en los programas de atencion primaria,y (<
/

=

/
((

/
AR H H i, . ” oy \*
d) los médicos que trabajan en medios “tradicionales” ignoran con fregvenkiap

Q\r\\ - /////

X la medicina tradicional y

tienen problemas de comunicacién con sus pacientes” (G. Foster 197%Wenendez 1990:12).

A

A
))

Menéndez, agrega otros dos estereotipos: ) \\ —/

™

e) “en las comunidades indigenas las enfermedadeS/frjag portantes son las tradicionales, pues constituyen

parte béasica del nucleo ideoldgico de su mtegramon;}

/»//
f) la racionalidad de la comunidad y su eﬁter[@ de participacion son los factores basicos que operan en el
proceso de relacién con las enfermedadgs ﬁasférapeutlcas modernas.” (1990:12).

,\\\ ,//

El desarrollo de la antropolo/gta dica hasta los afios de 1960, tuvo limitaciones por su incapacidad
explicativa de los proces&s\quie/ ‘fundamentan los hechos manifiestos. Ademas no pudo prever la
mayoria de los camblos%agjﬁcatlvos que operaron en el area de salud/enfermedad, ni pudo proponer
alternativas explicativas respecto de los “nuevos” problemas que se iban configurando en
Latinoamérica; tanto en lo referente al perfil epidemioldgico, como en lo referente a los diferentes

sistemas de atencion.

Durante la década de 1970, la antropologia médica se fue constituyendo en una de las areas de mayor
desarrollo dentro de la produccion antropolégica internacional, aparecié con mucho mas diversidad;

planteo problemas , y se proyectd sobre sectores sociales que no eran asumidos por la antropologia

11



médica dominante en América Latina. Influyo significativamente en los afios siguientes. Un factor que
vino a constituir este desarrollo, fue la propuesta para el Tercer Mundo, de la OMS (Organizacién
Mundial de la Salud) y UNICEF (Fondo de las Naciones Unidas para la Alimentacion y Educacion); de
extender la atencion primaria, de basar parte de las acciones de salud en la participacién comunitaria

activa y en la utilizacion de las practicas médicas populares.

La antropologia etnomédica en México se inaugura como una disciplina ancilar (auxiliar), cuyo proposito
fue responder, a la urgencia perentoria de sumistrar informacion expedita al personal médico de alto 'y
mediano nivel, que trabajaron en proyectos regionales de desarrollo.
//

Este proyecto debe a su vez ser relacionado, con la crisis flnan0|era y de eﬂcama de los sistemas
médicos oficiales sobre todo en relacién con los conjuntos subalterng&\y,@ particular con la poblacion
campesina. En el caso de México, se incorpora el programa IMS OI\:’LAMAR (Instituto Mexicano del
Seguro Social/Coordinaciéon General del Plan Nacional de Zonés“@hmldas y grupos marginados.)

\\ J

pidémiologia social’ en paises como México,

Es en ésta década, se da un amplio desarrollo de%;‘

Brasil y Ecuador. Esto conduce a un modelcy/m fico caracteristico por una serie de rasgos

/\

N

estructurales, el “Modelo Médico Hegemon/co%%sédo en (biologismo, ahistoricidad, individualismo,
asocialidad) conceptos que tienden a exclumcﬂ n)ltar la incidencia, o reconocimiento de la importancia

de los factores econdmico-politicos y sécm\.llturales en la produccién y solucién de los problemas de

\\ )/
salud/enfermedad. 7\

N\

e
Esto es, que el problema anaﬂz f“salud/enfermedad” las subordina a la determinante bioldgica. Como
consecuencia de la SU%IM 6n, da origen a una practica privada en el mercado dentro de las

instituciones de segund}i social o de salubridad, convirtiendo asi a la salud como una mercancia.

Pasando a otro aspecto de caracter conceptual, consideramos necesario sefialar que la antropologia

médica es una rama de la antropologia social, y que:

“[...] siendo su objeto de investigacion mas inclusivo los sistemas de salud/ enfermedad/ atencion que operan en
cualquier tipo de sociedad. La antropologia médica puede tomar como objeto de trabajo un sistema como un
fodo, y es lo que generalmente hizo la antropologia médica centrada en los niveles comunitarios identificados o

12



no con la totalidad de un grupo étnico, o puede focalizar probleméticas particulares cada vez de mayor
especificidad, siendo esta tendencia dominante sobre todo desde la década de los 70.” (Menéndez, 1990:26).

Resulta importante precisar por antropologia médica, que se trata de una disciplina que tiene como
objeto de estudio la enfermedad y sus dimensiones culturales, toma como base la metodologia de la
antropologia social y de las ciencias de la salud. Estudia los modos como diversos grupos sociales
enfrentan la enfermedad de sus miembros, y los modos terapéuticos que utilizan para sanarlos. La
polaridad salud/enfermedad se encuentra plasmada en: las manifestaciones mas basicas de toda
cultura, la pérdida de salud y su asociacion a la pérdida de la vida, la convierte en una preocupacion
constante.

*\\
La medicina por tanto es una creacion cientifica y social, que solverua yna necesidad concreta, “e

permanecer vivos”; esta conexion entre conceptos opuestos 061/&@ Salud/enfermedad vida/muerte,
0/

humano.

En un enfoque del concepto de medicina tenemos &\//

4/\

%\ ~/
“La medicina actta como un sistema de ideas ypgécﬁc\efs destinadas a curar males cuanto para satisfacer los
requerimientos de control social /nd/spensapie\&para mantener la cohesién del grupo propio.”(Aguirre Beltran,
1994, en: Kottow, Bustos, 2005:66). p § //"
/ ;'\\://
La antropologia médica a daﬂa

“sistematizar las narrativas, reconociendo un numero finito de
N
representaciones culturales Qe Ia enfermedad. Se desancla la enfermedad de su basamento bioldgico, y

\
Se reconoce como un |mB§CT/O; eXlstenCIal.
=

Lo anterior nos muestra que el ser humano enfermo, se entiende incompleta y deficitariamente a través
de las ciencias naturales, pues ellas hablan un lenguaje determinista que busca causalidades

necesarias y suficientes que fundamenten acciones preventivas o remediales de afecciones organicas.

La propuesta teorica global de la Antropologia Social en este periodo puede esquematizarse asi: la

medicina cientifica debe ser reconocida como la medicina, pero ello no niega que las practicas médicas
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‘tradicionales” tengan su propia racionalidad diagnostica y terapéutica, que ademas se halla integrada a
las concepciones ideoldgicas (culturales) y productivas dominantes en la comunidad. Deben hallarse en
consecuencia los mecanismos culturales que posibiliten la integracién y aculturacién de las practicas
médicas cientificas, sin alterar culturalmente a dichas comunidades. El proceso debe darse pero con el

menor costo cultural posible.

La antropologia médica en México ha dependido de métodos etnograficos para estudios en
comunidades. Sin embargo resulta importante precisar qué la antropologia médica se ocupa de
aplicar ciertos conceptos y practicas.

Las bases tedricas de la antropologia médica que son, en gran medng,,;,I§;~gﬁ§mas de la antropologia
general, corren consecuentemente, la misma suerte, y cambian de u,né‘&épgjz“a a otra seguin se modifica

72N\
A\
la orientacion ideologica dominante. é\v/
/
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CAPITULO 2: ETNOGRAFIA DE SENOR

2.1 Localizacion geografica de Quintana Roo.!

" http://www.mapasmexico.net/images/img_mapsligth/quintanaroo.gif
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El Estado de Quintana Roo es una de las 31 es Federativas de México y se ubica al este de
la peninsula de Yucatan, en la frontera con américa. Colinda con los estados de Yucatén hacia
el noroeste y Campeche al oeste; al on el Golfo de  México; al sur el Rio Hondo delimita su
frontera con Belice y unas sefiale r®Zra colocadas en su sierra (las mojoneras) delimitan su

frontera con Guatemala. Las P oriente de su territorio son bafiadas por las aguas del Mar

Q@
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2.2 Ubicacion geografica de Seiior.

Sefior es una comunidad? maya, ubicada en el municipio de Felipe Carrillo Puerto. Forma parte
de lo que el Gobierno Estatal (Secretaria de Desarrollo Social) consideraba en el tiempo del estudio,

como un centro integrador micro regional® en el centro del Estado de Quintana Roo.

En términos de la Constituciéon Federal y de la Ley de la Reforma Agraria este ejido* tiene una
superficie de 73,000° hectareas. A fin de evitar ambigledades, el término “gjido” lo aplicaremos como;
extension de tierra/objeto de explotacion agricola y forestal, propia para la economia de sus habitantes.
Su colindancia es con los ejidos: Felipe Carrillo Puerto, Chumpén 'y Chunhuas aI Sur, Yaxley y Tixcacal
Guardia al Oeste y Tuzic al Norte. Tiene como anexos: a los edeOS S@ ﬁmtonlo |, Pino Suarez y
Chanchén Comandante, por su extension el ejido de Sefior es el ma/s ggar]d@ en el municipio.

KO

Se llega a éste por via terrestre, a través de la carreterg@\/alladolld Yucatén, cuya distancia
de la cabecera municipal es de 32 kilometros aproxmadamenle//

Con relacion a la fundacion de la comunldacl> @) entrevista realizada en el Centro de Salud, a
Don Anselmo® nos comenta “[...] dos hombres ﬁ?mQaﬁ/e/ pueblo, los hermanos Chim, 2 6 3 familias de
China [...] mi abuelo Don Paulino, escapo deta gyerra de castas, Don Prudencio, Don Agustin Chable,
Don Camilo Pool (papa de los Pool). Los?r/ci% ‘los que tienen tienda/dinero, los que tienen marranos. La
milpa da para vivir. En una fiesta se/ma%arrf60 marranos /13 grupos (un grupo cada dia) toda la comida

se regala.” Con relacion a es fq;gtyfe/ de informacion, VILLA ROJAS, en el tiempo (afio de 1932)

2 Propio de una disciplina me\ﬁea ,/gomo es en este caso la Antropologia Social, que para determinar al sujeto de estudio, usa
conceptos desde su perspectiva para abordar los planteamientos. Con este enfoque, en esta investigacion delineamos los conceptos
que nos den un acercamiento para sefialar los diferentes hechos sociales. Con el concepto “comunidad” nos referimos al conjunto de
personas ligadas por relaciones internas comunes, que ocupan un espacio geografico definido.

3 Tiene adscritas localidades a las que se les considera centros integradores rurales.

4 La Ley Agraria en forma expresa refiere tres clases de ejidos: el agricola, el ganadero y el forestal. El ejido agricola: es el que se
constituye con tierras de cultivo o cultivables, las que por su propia naturaleza se destinan a la explotacion agricola ya en forma colectiva
o0 bien bajo el sistema de cultivo individual entregado a los campesinos beneficiados, es este Ultimo caso como unidad individual de
dotacién diez hectareas en terrenos de riego o humedad y veinte en tierras de temporal. El ejido ganadero: es el que se establece en
terrenos de agostadero, los cuales permiten desarrollar econémicamente una explotacién pecuaria para que los campesinos beneficiados
puedan cubrir sus necesidades. Ejido forestal: se integra cuando los ejidatarios Unicamente reciben dotacion de terrenos de monte en
cantidad suficiente que les permita la integracion de una unidad econdmica de explotacion forestal. Tanto los ejidos ganaderos como los
forestales deberan explotarse en forma colectiva.

5 Informante Sr. Silvano Poot Cahuil, Comisario Ejidal de Sefior.

6 Informante. Don Anselmo Yama Ek, es sobrino de Don Abundio Yama. “Juez Tradicional de la comunidad”.
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cuando llevo a cabo los primeros contactos con los Mayas del Cacicazgo de “X-Cacal” menciona lo

siguiente, acerca de los pobladores de Sefior:

“En cuanto a los chinos, tuvieron su origen en un grupo cerca de ochenta fugitivos procedentes de Belice, que
arribaron a Chan Santa Cruz por 1860 aproximadamente. En la actualidad sélo quedan dos descendientes de

es0s inmigrantes: los hermanos Pablo y Prudencio Yama quienes viven en Sefior.” (VILLA ROJAS, 1967:152).
Sin embargo no conocimos la fecha aproximada de la fundacion de esta comunidad.

El territorio” donde se ubica el ejido; se caracteriza por un relieve de pequenas elevaciones de 20 a 30
metros, es un suelo formado principalmente por roca caliza. La ve@etajlon es selva mediana
subprinnifolia, pero se pueden encontrar extensiones con vegetamon secundana arbérea, en las areas
no cultivadas, encontramos matorrales xeréfitos densos a escas E} asentamlento poblacional, ésta

: N4
rodeado de matorrales y selva de mediana altura. De acuerdo /(o recursos naturales existentes, en

/

el ejido se cultivan y producen maderas, que son fuentg de comercializacion. El clima es calido

subhumedo, con lluvias en verano, pero no presenta%s |nd|ces de pre0|p|taC|on por lo que su

\//\

2.3 Traza del pueblo y calles. // N ¢

,,,,\\ )
‘// \\ =

La traza del pueblo es reticular, - /astacdnformado por cuatro colonias cuya identificacién es; colonia

centro como su nombre lo |pd4c ase localiza en el centro poblacional, en ésta se ubican las familias

\\
fundadoras del lugar, queo\ademas cuenta con un parque, es en este lugar, donde se reunen cada

mes para recibir los apﬁyggﬁconémicos, las mujeres de la comunidad y de algunas otras cercanas
como: Tixcacal Guardia, Yaxley, Tuzic, Santa Rosa, Chanchen Comandante y San Antonio |, cuyo
origen proviene del Programa de Educacion y Salud “PROGRESA’, y por las tardes es centro de
reunion de los hombres y nifios. Cuenta con una cancha de basquetbol, y de un tanque elevado de
agua CAPA (Comision de Agua potable y Alcantarillado), desde aqui se suministra el vital liquido al

pueblo.

7 Plan maestro simplificado para el mejoramiento de los servicios de agua potable, alcantarillado y saneamiento. BASIN, S.A. DE C.V.
Sistema Felipe Carrillo Puerto, Quintana Roo.
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Las calles aledafias al parque, y la que lleva a la salida en direccién a Chanchen Comandante, son las
Unicas que estan pavimentadas, las otras calles son de terreceria. A un costado del parque se
encuentran los locales de: juez tradicional, el destacamento de seguridad publica, el registro civil y la
oficina del Delegado Municipal. También podemos encontrar dos establecimientos o tiendas de

abarrotes: como “la Palma y la Providencia.”

Las otras colonias San Cristobal y San Olegario estdn ubicadas a los extremos norte y oeste, cuya
expansion es del centro hacia la periferia. Y la colonia Solidaridad al sur, paralela a la carretera que va
de la cabecera municipal a Valladolid Yucatan.
//

En las calles y solares de la comunidad, se observa basura dispersa cpm% papel cartdn y botellas de
plastico. Los nifios por lo regular caminan descalzos, no a3|\ I@ adolescentes y adultos.
Aproximadamente entre las 2 y 3 de la tarde, casi nadie cammé /,—Jnsna por las calles, ya que la

temperatura a esta hora es de 32 a 36° C aproxmadamente %/wsuponer que la temperatura es un

factor importante a esta hora del dia, es por ello que se ven@oc@s personas.
QA

Por otra parte con motivo del cambio de horario @Mﬁo en todo el pais, en esta comunidad no se
llevé a cabo éste, pues se mantiene como “e/\hé@rfc( natural, el de dios, el rebelde.”® Por las tardes
“frescas” es comun que el hombre y/o jefe défamllla salga a “pasear” con su esposa e hijos menores,
llevandolos en triciclo; es importante rrfenb?onar que solo los hombres adultos, adolescentes y nifios
son los que acuden al parque. A Ias?seﬁ?)ras 6 mujeres adolescentes, no se les ve en las calles, sélo

cuando existe alguna invitacié /eh\gruﬁo en trayecto a la escuela ¢ bien cuando van al molino de

nixtamal o, al centro de salud \\‘

<\\\ /
La lluvia/aire/viento, sorﬁ}\n factor importante en la comunidad; pues contribuye a propagar en el medio
ambiente el olor a desechos fecales de la poblacion, y de los animales domésticos. No obstante,
observamos que en cada casa tienen su “letrina” & “excusado” (depdsito para excremento, es una
construccion de piedra que hace las veces de sumidero), con un “respiradero”, éste consiste en un

tubo vertical de PVC (plastico polivinilo de carbono) que se adapta para evitar el acumulamiento de

8 Esta descripcién la escuchamos en las entrevistas que llevamos a cabo entre las personas adultas y/o mayores [hombres], para ellos
solo dios puede decidir los cambios, ademas de que no aceptan imposiciones de algo que no les beneficia, pues se van a la milpa
temprano, antes de que salga el sol.
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gases, la salida es hacia el exterior, aunque esto no es privativo de la comunidad, pues también en la

ciudad lo podemos observar.

En la cosmovision maya de esta comunidad, el concepto de la polaridad de frio/caliente; se asocia a los
alimentos que ingiere la puérpera, y también se aplica para los cuidados del recién nacido. En este
sentido los conceptos referidos los tratamos en forma particular en el punto 4.5 Aseo de la mujer

puérpera y concepto de frio/caliente.

2.4 Agua.

La comunidad de Sefior se abastece de agua por medio de un pozo prpfun\ﬁo aAblcado en direccién por
la carretera que va a Yaxley, y de ahi el liquido es enviado; hasta el taﬁqug ‘elevado de CAPA que a su
vez lo distribuye a toda la comunidad. El agua llega a las p@{sa\i ;; través de tuberias de pvc. Es
importante mencionar que en las casas, “las ftomas de agua i\éégéﬁ de medidor de consumo, ya que

no tienen “llave de paso’, las mangueras son controladas/cjc)bladas mediante alambre enrollado,

doblando al tubo de pvc. De no ser asi el agua qumgW‘l?lgmente es usual ver que el agua se “junta’

)

en cubetas de 19 litros, pues sé carece de otro Upo 3posito de agua, mensualmente se pagan $

/\

N

10.00 por consumo. Es significativo sefialar queémla@ casas ubicadas en la periferia de la comunidad,
a pesar de tener en su alrededor bastante méieia/y pequefias elevaciones, el agua llega con facilidad.

//\\}

Esta agua es la que sirve para conéumo “Se toma” y sirve para cocinar los alimentos en las casas; de

esto damos cuenta, porque c

ﬁb j’()s encontrabamos en alguna entrevista, pediamos que nos
obsequiaran agua para tomar, e\g( servia para observar de donde provenia el agua que consumian.
El agua de “lluvia” no s&a@wa/dena en depositos como en otros lugares. En otro orden es comun
observaren la comumd?j pﬁnmpalmente en la colonia centro, que cada dos esquinas se hallen pozos
con brocal, que alguna vez sirvieron para abastecimiento de agua, de esto pudimos contar 4 pozos

fuera de uso.
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2.5 Plano de Sefior.
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2.6 Caracteristicas demograficas.

La comunidad esta compuesta por 558 familias con 2,362° habitantes, sin embargo en entrevista con el
promotor de salud y encargado del programa de paludismo en la comunidad; nos muestra una
diferencia con los registros que consultamos, y esto se debe principalmente por la migracion a los
centros turisticos de la industria hotelera como: “Xcaret, Tulum, Playa del Carmen, Xpuha, y Cancun,”y

a otros lugares de la “Riviera Maya.” Pues ésta tiene 514 viviendas, con 1,510 habitantes.

Cuadro 1

Piramide de Poblacion de Sefior.10

)
Edad | Hombres | Mujeres Total % )]
-1 15 14 291 114
1 43 53 98] /379
2 41 41 821 324
3 40 B o 257
4 36 M| T3 288
5-9 180 17117 351] 1386
10-14 192 190 )) 382 15.08
15-19 140 (C163 303] 1196
20-24 N7] 0 142 259| 1023
25-29 120] )" 80 200 79
30-34 55|~ 53 108| 426
35-39 ([ 55| 62 M7 462
40-44 | 78 62 140 553
45491 ) 65 51 116 458
5054 — 45 35 80| 1316
/75559 18 18 36| 142
~[\.60-64 10 13 23] 091
/\\\\\V\/‘/ﬁé-eg 7 15 22| o087
= 70+ 32 19 51 2.00
Total 1,289 1,244 2,533 100

Como podemos observar en la distribucidn por grupos de edad, tenemos que considerando 558 familias

con 2,533 habitantes, el promedio de miembros de un hogar seria de 4.5

9 X1l Censo General de Poblacion y Vivienda 2000 Informacion por Municipio y/o Localidad 132 Variables.
10 Registros del Centro de Salud de la comunidad, al mes de abril del 2001
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La estructura por sexo y edad, representa una poblacién en expansion. Esta informacion la
consideramos desde la primera semana en la comunidad, es la que nos sirvié de base para llevar a

cabo el censo de poblacion.

En otro aspecto, por cuanto al origen y lugar de procedencia de los habitantes de la comunidad, asi
como la composicidn; tenemos que son de distintos lugares “cerca de Sefior,” algunos otros son

inmigrantes del estado de Yucatan. Como lo describimos en el cuadro siguiente:

Cuadro 2
Lugar de origen de los padres.™
=
(D))
Lugar de nacimiento | Papa % Mama /4;%\\\://
Sefior 79| 7315 67 .62.04
Chanchén Comandante 10 926| 10]..9.26
San José | 3| 218 3] /218
Tekom Yuc. 3 2.78 Yy 093
Tuzic 2 185] 3] 278
Felipe Carrillo Puerto 2 1.%\\5)
Chichimila Yuc. 2| 185
Tihosuco 117093 3| 2718
Tixcacal Guardia A 093 3] 278
Pino Suarez 1) 093 2| 185
San Antonio | Ao 1) 093 1] 093
Chumpom ) 0.93 1] 093
Tzukum — |1 0.93
Peto Yuc. D) 093
Yaxley N 4 3.70
Chunkulche '\ )/ 2| 185
Tepich )iy 2| 185
San Francisco Ake Yuc. 2| 185
Tampak > 1] 093
Nicolds Bravo O.P.B. 11 093
Dzonot Nuevo 1] 093
X-Pichil 1] 093
Total 108| 100.00| 108 100.00

Podemos sefalar que existe una cultura heterogénea, en donde los vecinos se consideran miembros
identificados por la pertenencia interna. Todos los extrafios al grupo son vistos con cierta suspicacia,

se aprecia un “continuum”familiar, es una comunidad enddgena.

! Datos obtenidos del censo de la comunidad, en mayo del 2001.
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Ejemplo de ello es la familia extensa, constituida por varias familias emparentadas entre si que integran
Sefior: (Yama, Chan, Pool, Poot, Pat, Ek, Cituk, Cante, Varela, Dzidz, Chac, Xequeb). De estos

parentescos se tiene que el 68 % de los padres nacieron en la misma comunidad.

2.7 Energia eléctrica.

Esta comunidad cuenta con energia eléctrica, misma que es suministrada y distribuida desde Valladolid
Yucatan. Sus calles y parque cuentan con alumbrado publico, éste se enciende automaticamente al
ocultarse el sol, o, a falta de luz de dia, y por la mafiana se apagan en forma,smlar al tener luz de dia.
Cada casa tiene su medidor de consumo de energia, el pago mensual en@romedlo oscila de $20.00
a $30.00 En las casas que carecen de este servicio, nos decian. \nojpngo porque es muy caro’,

realmente este comentario solo lo pudimos apreciar en dos cg&sxppyo ingreso es incomprensible,

pues a veces no se tiene ni siquiera para comprar un pan qu; 6@:@ 00

2.8 Sistema de TV cable.

VPN
En Sefior existen 330 usuarios de cable, cuybféo}sto mensual es de $10.00 con acceso a tres canales
de television; estos pueden variar, auncme@‘ canal televisivo con mas audiencia y que es permanente,

74
€S UNno cuya programacion proyecta( cuéstlones de persuasion religiosa diferente a la catolica.”

29 Medio de transpﬁﬁ\e y/éomunlcacmn

\\
Al interior de la comunidad, el medio de transporte méas usual es; el triciclo, la bicicleta, y, a pie mismo.
Sin embargo para trasladarse a la cabecera municipal, 9, a, otras comunidades se hace por medio de
vehiculos “‘combis” que trasladan a las personas: Sefior/FCP/Yaxley, Tixcacal Guardia, Pino Suarez y
viceversa. Poblados que estan situados de la comunidad a 32, 12, 4 y 3 kilémetros respectivamente, el
costo del “pasaje” es de $ 10.00 6.00y 4.00 respectivamente.
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Sin embargo en la ciudad de Felipe Carrillo Puerto, se pueden abordar autobuses con destino a la
ciudad de Valladolid Yucatan, pudiendo descender en la comunidad de Sefior, cuyo recorrido se hace
en 20 minutos. En otro orden para la transportacion de los comestibles, y otros de consumo: tales como
‘cerveza corona”, productos sabritas y refrescos (coca cola y agua cristal), mismos que son
transportados desde la ciudad de Valladolid Yucatan. Estos productos 6 mercancias se dejan a crédito,
y las “ganancias” que se obtienen mediante este sistema de economia, permiten subsistir a los

tenderos.

El uso del teléfono en la comunidad existen (en el tiempo del estudio) solo cinco aparatos de los
llamados de “antena.” Se llama de antena a los aparatos telefonlpes que requieren de éste
complemento, para poder comunicar eficientemente a la poblacion. )_aénlena consiste en un tubo
delgado con alambres enrollados, colocado en la parte alta de la casa \quy)a copa de un arbol.
//</\/\

En lo que se refiere a la frecuencia radiofonica, por cuanto a%ﬂ@zar la radio, en la comunidad se
escucha; Radio Chetumal FM. (Gubernamental/estatal) \Rad)o turquesa en AM. (Privada), Radio
XENKA-bilingie mayalespafiol (Gubernamental/fed tna radiodifusora local (privada). Estas

transmiten desde la ciudad de Chetumal, Cancun yﬁ%@g@arrlllo Puerto, respectivamente.
, = ))

210 Lengua.

Dentro del proceso de acultur, B
predominante, seguida por eI 7espaﬁol Esto lo percibimos durante el trabajo de campo, en la
observacién indirecta, wsﬁas\yzéhtrewstas que llevamos a cabo, pudimos notar que el espafiol vendria
aocupar un segundo Iu\arén la comunidad.

Pues hay personas que no hablan espafiol y otras no entienden el significado de “algunas palabras”,
de esto podemos dar cuenta que en; la calle, los tendejones, los molinos para nixtamal, la escuela de
educacion inicial, jardin de nifios, y en las escuelas primaria y secundaria, todas las personas hablan y

se comunican en maya. (Profesores y alumnos).
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En los casos que pudimos entablar una platica en espafiol, nos aseguraban que ‘no hablan espafiol
porque nunca fueron a la escuela, o les da pena hablarlo.” Es una caracteristica particular en este
grupo social, que expuesto a fuerzas externas del proceso econdémico y social de la region, va
modificando poco a poco sus elementos socio/culturales. Es de hacer notar que ésta comunidad
considerada como tradicional, en la region del cacicazgo de X-Cacal, cuando Villa Rojas, estableci6

sus primeros contactos en el afio de 1932, sefala:

“El maya es el tnico lenguaje hablado en el grupo. Como Unica excepcion es de mencionarse un nativo de Sefior
que balbucea algunas frases en espafiol; nadie mas habla ni entiende esta lengua.” (Villa Rojas, 1987: 152).

El idioma espafiol como medio de comunicacién, ha permeado entre los ha@ta@es uno de los aspectos
que lo ha favorecido es el alfabetismo, asi como de igual forma por. el es’@blemmlento de escuelas de

diferente nivel de la ensefianza primaria. Otro aspecto, es la mi /g/\é\oh Daltabult a este respecto nos

dice: M

//

fragmentacion de la familia, la inestabilidad del hoge

IR
socializacion.” (Daltabuit, 1992:17). RES)
\\\ =4
AN
2
=
N ©
. (( ))
2.11 Indumentaria. N\
N
N/
En la vestimenta de las mujerr_ ,/nifios y hombres de la comunidad, sus prendas de vestir son; en la

R
mujer consiste en enagua, {geﬁc ma de ésta el huipil (especie de blusa larga sin mangas, holgada) de

color blanco, con sus bf{(deé\/ estampado hechos a mano.

Otros estampados son hechos con maquina de cocer, de colores con figuras de flores o aves de la
region. Por calzado usan sandalias o zapatos de hule color blanco. Otra de sus ropas consiste en; falda,
blusa color oscuro, rojo y gris. De la vestimenta forman parte también las cadenas, aretes y pulsera de

oro, signo de distincion economica y estatus social entre las mujeres de la comunidad.
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Otros colores de ropa son; el verde olivo, rojo y rosado. Por su parte las nifias/adolescentes, visten
blusa con falda, ademéas no observamos que vistieran el huipil, no utilizan, 6 se ponen pantalones,

también andan descalzas.

En los nifios pequefios éstos utilizan el pantalon corto, playera o camisa y regularmente descalzos.

También es comln que traigan consigo cadenas y pulseras de oro.

En las/os adolescentes de la escuela secundaria acuden uniformados; los hombres camisola y
pantalén caqui. Las mujeres visten; falda rojo oscuro y playera blanca. Y en EMSAD (Ensefianza Media

Superior a Distancia) ‘Bachiller”, los hombres usan uniforme; pantalon azul con playera blanca y las
“‘ \\
mujeres blusa cuadros verde/gris ¢ blusa blanca. § )
("N

Por cuanto a los hombres adultos; visten pantalon de tela de gabéﬁdmg aIgunos de mezclilla, ¢ de otro

tipo de tela, ademéas de que no utilizan el pantalén corto enWe camisa de poliéster y a veces

A
))

playera de manga corta. Y de calzado, usan sandalia de hule )

2.12 Vivienda.

En la comunidad de Sefior, predomlnan1as%asas/vwlendas construidas con material de la region son:
construcciones ovaladas, con techds de palmas (huano), lados de “colol che y bajareque” (madera

delgada) entrecruzados, con pls& /de tierra. En estas construcciones no se utilizan clavos de

NG
ninguna medida, unlcamentebeN 0 para los amarres a los troncos que sirven de base. De estas casas,

debemos hacer notar qu@@ f(enen ventanas, sélo dos espacios que sirven de entrada y salida,
ubicadas a la mitad d\émbos lados de la casa. Las casas son bastante amplias “frescas y bien

ventiladas”, con una longitud de 15 metros y de ancho 5 metros aproximadamente.

Sin embargo en la comunidad también existen casas de “material” cemento y bloques, de ello damos

cuenta a continuacion en el siguiente cuadro.
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Cuadro 3

Material de la vivienda!2

Tierra Material Bajareque Huano Piedra Madera LaZrir||1|:a
Piso 103 25
Paredes 8 88 24 13
Techo 19 107 5

/

Existe un aprovechamiento del recurso natural para la construccién de Iag\wv}andas piedra, palma de

huano, y las maderas mas usadas en la construccion de casas son; de\zabote ‘maderas roja,” que son

muy resistentes, y que forman parte de la estructura de éstas. Q

—
VA
€ ( \’ \

Cuando la familia tiene un solo cuarto, ésta es la que %éé dé/cocma y dormitorio, es el lugar donde

preparan los alimentos. También existen casas cuy pafe s son de piedra “mamposteria” con techo

\//
de huano, piso de material cemento/polvo. ( )

Otras casas de material completamente/@n\\paredes piso y techo, con ventanas de maderay de hierro.
Algunos otros tipos de construccmnes que% ven en torno a la casa; son las destinadas a la guarda del
! \\deéstacas y travesarios, con techo de huano. Y el chiquero, es el

Y —
"

el gallinero “zooy,” una construccion pequefia que se semeja a una

maiz “troje” es una estructura h
lugar que se destina a los cerd
jaula.'Y para el cultivo de m\@tas/ caanche” éste es un monticulo elevado de tierra.

N

\//

12 Datos obtenidos del censo de la comunidad en mayo del 2001
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Fotografia 1: Casa de Sefior. @
213  Mobiliario y utensilios domésticos. (%

Durante el trabajo de campo, en las visitas que hi \3 diferentes personas y familias de la

comunidad, llevamos a cabo entrevistas en el d
casa, son las hamacas de hilo grueso y delg%

e éstas, lo primero que se nota al entrar a la
ndidas a todo lo ancho de la casa, es en éstas
donde todo visitante es invitado a sentarse “c

<
La importancia de este articulo se ha<:}ente, pues en la familia, cada integrante tiene su propia

QD Cuadro 4
\@} Dormitorio.

hamaca para descansar.

Numero de hamacas por familia.3

4(20)* 5(23)* 6(25)" 7(14y* 8(89)* 96)* 10Q2)°

* Equivale al numero de familias, que en su unidad doméstica tienen esa cantidad de hamacas.

13 Datos obtenidos del censo de la comunidad.
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En el lugar que se considera para la cocina, siempre observamos las tres piedras del fogdn “kobén,”
este se mantiene con residuos de ceniza y para hacer fuego, se pone sobre la ceniza pedazos de

madera “lefia” que al contacto con los residuos de “brazas”, empiezan a prender paulatinamente.

También estan los utensilios para hacer las tortillas: la banqueta y el comal “xamach”, que es de hierro,
el deposito de agua, que sirve para la comida y para el lavado de las manos. Otro utensilio muy comdn
en las cocinas es una especie de charola “Peten aak’,” hecha de bejuco de forma circular/colgada del
techo con alambres, esto sirve para preservar (alejar) la carne y demas comestibles de los ratones,
también se usa para secar el chile “habanero” y asi posteriormente moIerIo Los utensilios para cocinar
y servir la comida son: ollas y sartén metélico, tazas y platos de termo/cr@talx 'En las casas no puede
faltar el molino de mano'* para moler; la pepita de calabaza y el maiz QQC|® n/xtama/” Ademas de las
jicaras “luch” son para tomar el pozol y el atole, el “lec” es una v jawxgefal que sirve para guardar y
conservar el calor de las tortillas. &/V/

,\\
En otro orden, la guarda de ropa y prendas personales; es: \ta\o se pueden distinguir en los rincones de la
casa, en cajas de carton, colgadas en las hamécjlsk\ esparmdas al interior de la casa. Pero en
algunos casos, las familias que sélo tienen yna \@enda pudimos observar el piso de tierra limpio,

aunque también algunas prendas de ropa puestas irregularmente en algun lugar del interior de la casa.
// \\ <

Es de hacer notar que aun se Utl|lZ€&é[ me%tf:io tradicional® en la cocina, aunado al uso del material de

\\ )

& >

En las casas donde tlenen\ﬁ(ensﬂlos electrénicos, se percibe el cambio material al interior del espacio
N

la regién, producto de la tumba

a

N\
doméstico rural, pues se pr“vﬂegla la relacion con el exterior, éste cambio es una parte de lo que

genera la migracién (necesidad de trabajo).

14 Este utensilio doméstico se utiliza para moler el maiz, que sirve para la elaboracién del pozol, bebida que se consume en la comunidad,
y para hacer las tortillas, aunque existen seis molinos y dos tortillerias. Lo relativo al maiz, se describe en la seccion ulterior de la
agricultura.

15 E| fogon consiste en tres piedras no muy voluminosas, estas siempre se encontraran en el suelo-con residuo de ceniza- de la quema de
‘lefia” y regularmente con pequefias brazas, ubicado en una esquina de la casa. Es aqui donde se cuecen los alimentos u otras cosas.
Durante las entrevistas observamos, y adn cuando nos invitaban a comer, el alimento mas usual son los frijoles, tortillas y agua.
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Por el ingreso econdémico por parte de los hijos 0 integrantes del nucleo familiar que emigraron a

trabajar a otros lugares 6 que laboran regularmente en la Riviera Maya 6 Cancun.

Cuadro 5

Colonia- tipo y utensilios en la Cocina
Utensilio Solidaridad San Olegario Centro San Cristobal
Combustible
Lefia-fogon 30 21 39 28
Estufa de gas 1 1 5 4
Parrilla 1
Carbén 1 T 5
Licuadora 11 \ 8
Refrigerador 6
Molino de mano 10 17
Lavadora 3 6

2.13.1 Migracion.

Los habitantes de Sefior emigran: como ya mejl\\onamos a la Riviera Maya 6 Canclin zona norte del

estado de Quintana Roo por la cercania y-por la Ias oportunldades de encontrar empleo (polo de atraccion
(( \

econdmico) en donde la oferta y la dem@nda ha sido un factor determinante en el proceso “migratorio

laboral”. Los emigrantes se snent@g graldos por las ciudades grandes, ya sea por los diversos

servicios y empleos que hay € aS/o por los proyectos a futuro que mejoren la calidad de vida. La
migracion es una estrategla p%r\a solucionar la falta de recursos econdmicos, o para lograr que su

condicion de vida sea f@e por medio de la insercion al mercado laboral.

“El concepto tedrico de migracion ha sido valorado e interpretado por varias escuelas o corrientes de
pensamiento; para nosotros implica el movimiento territorial de personas que trasladan su espacio de
vida a otro ambito, con tiempo de permanencia largo y posibilidades de consolidar ahi su casa y
trabajo’(Sierra,2006:134).
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El desplazamiento a otros lugares o migracion, es el proceso sociocultural el que ha originado un
cambio sustancial en las comunidades rurales indigenas de Quintana Roo. Pues ha incidido de manera
directa en la economia de la poblacion, prueba de ello se manifiesta en la estructura material/interna de
la unidad domestica, en donde poco a poco, van predominando los objetos materiales-tecnologia para
el hogar. Sin embargo debemos precisar que la movilidad por motivos laborales/econémicos que se
observa en la comunidad de Sefior, es de caracter temporal, pues las personas en ésta situacion-
actualmente (afio 2007) van y vienen diariamente a sus centros de trabajo (son transportados en

autobuses de los hoteles en donde trabajan).

Cuadro 6
V7N
Tipo de comestibles en la alimentacién por familias en cada co‘ibn@
)
:§‘:&
Alimentos Solidaridad | % San % |Centro | % /1 % | total %
Olegario ﬁsb al

Tortillas 32 24.81 24 1860 | 43 [333¥| 730 [2326] 129 100.00
Manteca 23 22.77 18 1782 35 34“@57 )) 25 2475 | 101! 100.00
Aceite 24 25.53 15 1596 | 33 ¢ &11 22 23.40
comestible NN 94| 100.00
Huevo 31 25.83 22 1833 | M{ 4.17 26 2167 | 120 100.00
Citricos 6 17.65 7 20.59 |10+ 12941 11 32.35 34| 100.00
Frijol 33 25.00 23 17420 41 | 31.06 35 26.52 | 132 100.00
Miel 11 19.64 13 2821 15 | 26.79 17 3036 | 56 100.00
Platano 23 23.23 16 16.16-1" 33 |33.33 27 27.27 99| 100.00
Semilla de 17 20.48 15 /7 %W 28 | 3373 23 27.71
calabaza IR\ 83| 100.00
Tubérculos 4 26.67 (0 ] 0.00 6 40.00 5 33.33 15| 100.00
Carne de 17 21.25 -\&2,://” 1500 | 26 |3250 25 31.25
caza Y — 80| 100.00
Pescado 10 27,78 9 2500 | 10 |27.78 7 19.44 36| 100.00
Atole 28 26117 > 20 1869 | 35 |32.71 24 2243 | 107 100.00
Pozol 15 WZF‘ 13 1711 28 | 36.84 20 26.32 76 | 100.00
Pan 27 12571 16 1524 | 35 |33.33 27 2571 | 105 100.00
Az(car 31 26.50 23 1966 | 33 |28.21 30 2564 | 117 100.00
Chocolate 20 24.69 13 16.05 | 27 |33.33 21 25.93 81| 100.00
Leche en 17 20.73 14 1707 | 28 |34.15 23 28.05
polvo 82| 100.00
Refresco 20 23.26 17 1977 | 26 |30.23 23 26.74 86| 100.00
Productos 15 19.74 22 2895 | 22 |2895 17 22.37
sabritas 76| 100.00
Fruta de 14 19.18 15 2055 | 25 |34.25 19 26.03
temporada 73| 100.00
Chocomilk 22 22.22 20 20.2 32 3232 25 25.25 99| 100.00
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Es importante entender las interrelaciones de habitos alimenticios, dieta y nutricion, por una parte, y los
cambios sociales y desarrollo econémico por otra. La variedad de alimentos vy el patron de consumo,
tiene sus efectos en esta comunidad. Damos cuenta de 22 comestibles entre alimentos, bebidas y
frutas, podemos decir que persisten los elementos fundamentales de la alimentacién: maiz, frijol,

semillas de calabaza y citricos.

214  Educacion.
Esta comunidad cuenta con una infraestructura escolar, que de alguna formaes de apoyo regional en la

zona, por la escuela telesecundaria y el centro de bachilleres, aunado ;1 qge @Aenta con los siguientes

servicios educativos:

2.14.1 Centro de Educacion Inicial.

Se encuentra ubicado en la colonia San Cristdbal aWﬂ’mpane la ensefianza inicial'® a las

Nifias/os cuya edad promedio es entre 3y 4 ahos&l horario de clases es de 8 a 10/11 horas de la
/i~

mafana. Del total de 220 nifios con edad df?é\a 4/5 afios que debieran asistir a este centro, solo

acuden muy pocos, en las visitas que hldmos pudlmos identificar 4/5 nifios.
A\ )/
// N\

H 1 \ Z 9 .
Este centro es una construccion /’ea 1f1ﬁlca ovalada con techo de huano, lados de “colol-ché” (varillas

entrecruzadas), tiene una so#,are\\ da no tiene ventanas, pero la ventilacion es a través de las ranuras
entre “colol-ché y colo/-cl?e E¢/ muy amplia, en su interior tiene cinco mesas de 1 metro cuadrado

aproximadamente, con Bﬁb@sﬂlas.

En uno de los dias que acudimos de visita, solo estaban dos nifios, o que nos llamo la atencion fue
que; una nifia de nombre “X-Meche” de tres afios de edad, bien peinada, ropa limpia y sin alguna

cadena o arete, muestra una habilidad en el manejo de cortar papel y ademas muy sociable.

16 El profesor Emilio Varela Pool, es quien imparte la ensefianza en este centro de educacion.

33



Contrario a la conducta de esta nifia, a los demas nifios menores que hemos conocido y observado
durante las entrevistas, no acuden al centro, esto se debe a la “lejania” de la escuela de ensefianza

inicial, argumento por parte de sus padres.

2.14.2 Educacién Preescolar Indigena, “Cecilio Chi.”

Este fue el primer Centro de Educacién Preescolar Indigena que se construyd en la comunidad, se
fundo el 2 de septiembre de 1980, aqui se imparte la ensefianza de 1°, 2° y 3° de nivel preescolar. El
numero de alumnos del afio escolar 2000/2001 fue de 109, el promedlo de edad en cada grupo de
primer afio, es de 4 a 5 afios. El centro en si, es una construccion hecpa @nmatenal de la region, que
ademas combina con “material/cemento/blocks” en las paredes, y @tegho con “palma de huano.”

Esta institucion cuenta con dos “Centros”, del que ahora hablan)pg\i }éncuentra ubicado en la colonia
del mismo nombre. A éste centro, acuden nifios que viven gfr\@oma Solidaridad (ésta colonia se
ubica en la periferia de la comunidad) cuenta con un solo grL}po mlxto la comunicacion entre los nifios y

la maestra es en lengua maya. Algunos nifios van des,ffﬂ\o%su vestimenta es sencilla.

7 N\
éf ~

El otro “centro” esta ubicado en la colonia Sanﬁﬂgtcﬁal es una construccion de material; a diferencia
del anterior, cuenta con cinco aulas, aqui “ra/opmunlcamon es bilingle “en maya y espafiol.” Las

maestras, tres de ellas proceden de Pa cTu\dad de Felipe Carrillo Puerto y dos son de la misma

comunidad. N

W)

(
Este centro, a diferencia delque\\ sta ubicado en la colonia centro, cuenta con desayunador escolar, €l

desayunador consiste en%m\eséémo/palapa en el cual se retnen a los nifios para que puedan ingerir
sus alimentos; cereal e\balé/as de 50 gramos, con emblema del DIF'7 cuyo costo por desayuno es de

un $ 1.00 por alumno.

17 PR - e
DIF Es una Institucion integrante del sector salud en México, se conoce como Desarrollo Integral de la Familia.
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2.14.3 Jardin de niiios Lol-Ha.

Cuenta con dos grupos mixtos de nifias y nifios, un grupo integrado en 1° y 2° afio, otro de 3° afio. El
promedio de edad es de 4 a 5 afios para 1° grado, 4 afios y medio a 4 afios con nueve meses para el

2°,y de 5 a 6 afios para el 3° grado.

Estos dos centros de educacion, los conocimos durante la “semana de nacional de salud bucal” del 25
al 29 de abril 2001, en éste programa se aplicé fluor a los nifios “enjuague bucal,” y ademas se hizo
entrega de cepillos dentales. La aplicacion de fluor consiste: el fluor, previamente diluido en agua
potable, se le da a los nifios para que hagan “enjuague bucal’ por tres o C)#ﬁro segundos, pasado este

tiempo, se “escupe” la solucién, haciendo la recomendacion a los niﬁo@&g&ner dulces en una hora

£
aproximadamente.'8 N/
f@:
O

F@a 2: Campafia de vacunacion.

18 Desconocemos el efecto de no comer dulces en una hora. Por otra parte debemos sefalar que por ser una campafia nacional, esta va
enfocada a evitar la caries a esa edad, por tanto se les entrega cepillos dentales. Es aqui donde planteamos una interrogante-¢quién hace
el seguimiento en el uso del cepillo? ; Como se mide el impacto en esta medida preventiva para mantener saludables a los menores y
evitar la caries dental?
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2.14.4 Educacion- Escuela Primaria.

La comunidad tiene dos escuelas de este nivel de ensefianza y que ocupan el mismo edificio de la
siguiente forma: Primaria turno matutino “Plan de Ayala” con 280 alumnos. Primaria turno vespertino

“Eleuterio Balam” con 159 alumnos.

Las observaciones que aqui hacemos son el resultado de participar en la campafa de “1? semana de
salud bucal y vacunacion”en el mes de mayo del 2001 En los salones de clase, existen grupos mixtos
‘nifias 'y nifios,” del primero al sexto afio. Un aspecto de suma importancia, y, que no paso
desapercibido fue; el hecho de que en estas campafas de salud con enfoque a los nifios en edad
escolar, de jardin de nifios a primaria, y en adolescentes de ensenapza&secyndana se les aplica la
‘toma del antiparasitario’®” pero, y, es aqui donde surge la pregunta, (,/AI resto del nucleo familiar,
cuando se le aplica el desparazitante?20 Ya que este tratamlen{e\ jgs en forma periddica al nucleo
familiar [...] la frecuencia de parasitosis en la pob/aCIOn ﬁﬁ/wde 15 afios residente de areas
marginadas es muy alta [...] como por la alta tendenCIa a/ COn&glo de todo el nucleo familiar.”?! Esta
etapa del proceso de vacunacion, es importante par%lf)s dridades del sector salud del nivel estatal,
ya que existe un vacio que se les ha pasado por aﬁl@@smplemente no tienen idea de esta falta de
aplicacion en el objetivo del programa. En uno d&k&j@corrldos por la comunidad, el dia 23 de mayo del
2001, en dos familias se nos informo “los nmos/qu;a tomaron la purga, estaban echando lombrices por la
boca y por la cola” (ano), esto fue corrot?orado ‘por nosotros, “afirma la mama, su hija pequefia no se ha

enfermado desde que nacid, el d/a/dedvoy arrojo bastantes lombrices??” se trata de una nifia de tres

pa

NS
afos de edad, al momento 'eﬁtrewsta ésta se bafiaba, al terminar, andaba descalza y

7

completamente desnuda. ,7’?‘\\ ‘
QA \\ C)"/

Son muy pocos los ni%ﬁnﬁﬁas que no hablan maya, la indumentaria en las nifias; la blusa y falda de

diferente color, usan vestido en algunos casos, zapatos o sandalias de hule. No se observo que alguna

nifia vistiera huipil. En los nifios, su ropa consiste en: pantalén y camisa, zapatos. Los profesores que

imparten las clases provienen de la cabecera municipal.

19 El concepto de antiparasitario: es un medicamento que forma parte de la medicina institucional, su ingesta es via oral.

2 E| desparazitante es una solucion, y en tabletas de albendazol, aplicacién oral de 5ml. Y 500 mg. Respectivamente por toma.

21 Componente de salud, Progresa, prontuario operativo para personal de salud. Pp. 23.

2 |nformante sefiora Maria Noh Pool. Su vivienda se ubica en la periferia de la comunidad. uno de sus hijos presenta cierto grado de
desnutricion.
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2.14.5 Escuela Telesecundaria Zamna.

Esta escuela inicio labores en el ciclo escolar 1982/1983, actualmente (afio 2001) se imparten clases a

grupos de 1°, 2° y 3° grados, con un total de 217 alumnos, 106 mujeres y 111 hombres.

Del grupo de adolescentes, cuyas edades se encuentran en el rango de 12 a 14 afios, y que debieran
asistir a la ensefianza secundaria, tenemos que solo asiste el 55 % y 57 % de mujeres y hombres
respectivamente. Estas cifras nos dan una referencia, para inferir que el porcentaje aqui representado,
es una constante en este nivel escolar, esto nos da una aproximacion de la condicion de la mujer,

discriminada que enfrenta importantes obstaculos. e
(! \T\

/e \\
En esta parte de la educacion el acceso a este nivel constituye un factQ/r importante para una mejor

X\

perspectiva de vida para ella misma y su familia, pues da la pos;bﬂdqdﬁue sus hijas e hijos reciban un
mejor cuidado, educacion, salud y bienestar en general. De hﬁ@% educacion de las mujeres es un
factor importante que se relaciona con una baja mortalldad lgfantll y con una reducida fecundidad,

factores que se asocian para disminuir la desnutrlmonge\laNmas y nifios.

7 N\
// ~

Sin embargo no podemos dejar de lado la sﬂuéﬁx&éﬁonomlca de la familia que pudiera prevalecer, y
que diera origen a: desercion escolar para efﬁ jgrar a los centros de trabajo (en este caso, lo mas
cercano la industria hotelera del estado)/o éhrtﬂarse al trabajo doméstico en las ciudades, pues en esta

actividad, la exigencia de escolandad\\en este nivel laboral es minima. De esta forma participar

Otro factor que con&derékrr@ss’@mﬂcatwo es la pobreza por la poca disponibilidad del “dinero”, pues
como lo sefialamos en\purftos ulteriores; existen familias con 4 ¢ 5 hijos en edad de cursar el nivel
primario, pero que carecen de lo minimo indispensable para los alimentos. Eventualmente estos nifios
y nifias, dejaran de asistir a la escuela. Esto es sin contar con los problemas de salud, desnutricion,
servicios elementales; como agua potable, electricidad. Y finalmente la incapacidad para hacer valer

sus derechos.
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En México existe la tendencia de una situacién de desventaja, privacion y carencia para la mujer; en
estos contextos, la clase social, la etnicidad, el género y la edad, entre otros factores, se entrecruzan y
refuerzan mutuamente, atrapando a las mujeres en una telarafia de desventajas multiples respecto de

la cual resulta hoy en dia muy dificil de escapar.

Las mujeres adolescentes de esta comunidad, se encuentran en una posicion de desventaja y
‘subordinacion”, misma que opera desde la estructura de la unidad doméstica. Pues se diluye toda
oportunidad al 43 % de mujeres que debieran asistir a la escuela secundaria, muestra de ello lo vemos
en las mujeres que asisten al Centro de Servicios de Educacion Media Superior.

//

214.6 Centro de Servicios de Educacion Media Superior a Di /St%ﬁCIa)(EMSAD)

N\ )
Educacion de nivel medio superior a distancia, mejor conoci “snj,é comunidad como Colegio de
Bachilleres. Inici¢ labores el 6 de agosto del afio 2000, y al més\@nlo 2001 cuenta con 47 alumnos

en dos grupos, 38 hombres y so6lo 9 mujeres. Las clases §e |mparten por la mafiana en las

escuela telesecundaria.

A este centro acuden adolescentes de comuff dﬁdes cercanas a Sefior como: San Jose |, Yaxley,

Tixcacal Guardia y Tuzic. 7 N

,,,,\\ )
/’/ \\ 7'/

m os/ amos cuenta de la situacion de la mujer, si tomamos en cuenta
que en el grupo de mu1eres;de\\(‘ a 17 afos, se conforma por 163, y asiste s6lo (9) el 1 % cifra que

En este nivel de educacion, po

expresa la situacion de w@lehc:e? hacia la mujer. En este caso existe una subordinacion discriminatoria
al truncar la p03|b|I|dad}ié recibir educacion, se subvalora dentro y fuera del hogar a la mujer; el grupo
familiar la aparta. Este presunto orden esta fundado en relaciones de dominacién, en donde el hombre
es el protagonista, el hacedor de la cultura, cuya jerarquia lo sitla en la clspide. Esta situacion consiste
en excluirla del mundo de la educacién, no hay una igualdad entre individuos. El espacio familiar,
funciona en realidad como enclave autoritario legitimado por principios tradicionales. Esta breve

descripcidn nos muestra una referencia de violencia de género en forma explicita.
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2.14.7 Mision Cultural.

En México se crean las Misiones Culturales el 17 de octubre de 1923, siendo presiente de la republica
Alvaro Obregén. En Quintana Roo, sus inicios fueron en el afio de 1927, siendo gobernador del

Territorio, Antonio Ancona Albertos?3.

Las personas que imparten los conocimientos, “maestros” es un grupo especializado, dedicado a la
instruccion de artes y oficios entre los habitantes de las comunidades rurales, el perfil para ser
‘maestro” es tener experiencia en la actividad que imparte, ya que por cuanto a la escolaridad el

requisito es contar unicamente con Bachillerato. —
El personal de estas misiones esta organizado en equipos de traba;o,\el //ObjetIVO de esta “‘rama de
educacién’ consiste en apoyar en forma directa a la comun|dad@<ﬁ§ﬁ$ de un conjunto de actividades

que le permitan “mejores condiciones de vida.” N

Es un sistema no escolarizado, pues el horario par rla\egsenanza depende del tiempo que se le

dedique por parte de la individua/o. Regularmente Mﬁcitaci()n se imparte por las “tardes.” Ya que

por la mafiana los “misioneros” se dedican a senémtkhzé(r a las familias y dar seguimiento a los trabajos.

\ s 7 \
x»//

La capacitacion va dirigida a las mu1erés yﬂﬁombres de 15 afios de edad en adelante y cuenta con 9
Y
especialidades: V. \§ —

N\

. Educacion basica pﬂm\q(
profesor Cesar Estrada B%u\hstaf/

ablerta para adultos: Se imparte los dias martes/jueves, por el

. Educacion familiar se instruye: reposteria, bordado, tejido, jugueteria, corte y confeccion y

conserva de frutas, en los dias lunes/miércoles, profesora Maria Victoria Cohuo.

2 http://www.ejornal.unam.mx/ghm/ehm26/EHM000002604.pdf P.17 ESTUDIOS DE HISTORIA MODERNA'Y CONTEMPORANEA DE
MEXICO / ISSN 0185-2620, no. 26, julio-diciembre 2003 EL GENERAL AMADO AGUIRRE Y SANTIAGO Y QUINTANA ROO. MANUEL
FERRER MUNOZ.
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. Educacion para la salud en la aplicacion de: sueros, inyecciones, curaciones y prevencion de

accidentes.

. Musica se dan clases para aprender a ejecutar instrumentos: bajo, guitarra y trompeta,

organizacion de conjuntos, trios, rondallas. Dias lunes/miércoles, profesor Clemente Us Poot.

. Actividades recreativas se imparten cursos de danza por “estado’, ademas en los deportes;
béisbol, futbol y basquetbol. Dias lunes/miércoles, profesor Jesus Baltasar Caballero Gémez. En las

actividades de danza y deportes, para el fomento de éstas se establece una coordinacién con los

directores de escuelas; desde preescolar hasta secundaria. =
(( )
N/
Vs "\\\ =4
. Carpinteria disefio y elaboracion de muebles para el h e@ %fesor José Angel Chacon
\
Falcon. <
M’%
//
. Albafiileria aprendizaje en la construccion de: ple 81% dasa desplante, mamposteria, bacines,
bateas, lavabos, armar cadenas, trabes, pegarblock \ﬁsycelo&a Profesor Pablo Ek Pat.
\//
// ~
. Agricultura cultivos de: hortalizas, fru;aIEs \ajgropecuarlos pecuarios y animales.
\ // \
/::;//
/ ;r
. Area opcional: electricidad, zapat g aIabarterl'ay pequenas industrias.
N
\\\ %
. En educacion familiar; r/ pﬁsierla ensefian a preparar el dulce de papaya, ciruela, ciricote y
\
tamarindo para el auto consdmo\\ )
<\\\ /
/\5?::://"

La mision cultural tiene sus propios talleres para cada actividad en la comunidad tales como:

educacion familiar, actividades recreativas y carpinteria.
En algunas de las casas que visitamos, pudimos apreciar depdsitos para agua, hechos por personas

que aprendieron la albafiileria con los “misioneros.” En esta region los maestros “misioneros” se rotan

en las comunidades de Yaxley, Tuzic y Sefior.
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El sistema de ensefianza de las misiones es; 75 % de practica y 25 % de teoria. Los ciclos escolares
son trimestrales enero/marzo, abril/junio, julio/septiembre y octubre/diciembre, de cada afio, al final del

trimestre se hacen evaluaciones al alumno.

El documento que avala la capacitacion recibida, es una “constancia’, ésta se otorga sélo cuando se
esta capacitado en 3 o 4 actividades. Esta constancia es firmada por el jefe de la mision cultural y el

maestro.

Existe un mecanismo para certificar el oficio; si alguno o alguna de Ias/personas que recibieron la
capacitacion, por ejemplo en albafiileria y requiere comprobar que es @s[&craﬁsta La certificacion que
se otorga es “Certificacion de Competencias Laborales”, esta acc?a s%: canaliza por el ICAT (Instituto

de Capacitacién para el Trabajo) hacia la STPS (Secretaria del Pra }Jg/y Prevision Social).

215 Biblioteca Publica Municipal “José Va,sé/b’

\//\

Abierta al publico en horario de 8 a 12 hrs Ror\Ta mafana, y por la tarde se abre de 15a 18 hrs. Este
horario es por falta de energia electrlca\#aencargada de la misma, Maria Rosely Cante Cituk. Cuenta

con publicaciones periddicas, salg&uje/)ectura secundarias; pieza del mes, un periodico mural con

principales efemérides, deporte e{ﬂtura humorismo, notas de la biblioteca y exposicion bibliografica.
(7 \\ )
N \\ /
Diariamente acuden ninz@@ya edad fluctta de 7 a 12 afios (primaria principalmente) En vacaciones de
verano, los nifios acuden a ésta, y es donde aprenden trabajos manuales, ademas de juegos y lecturas

en la sala. Las publicaciones periodicas son: Arqueologia, Revista Kena y México desconocido.
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que pueden ser utilizados «@ multiples usos. El deshierbe de la milpa, es con la coa o con el

machete, por lo agreste@e 0, pues no se utilizan otro tipo de herramienta o tecnologia.

La vida del “milpero” tiene un sentido amplio en los mayas de esta comunidad, pues todo cuanto hacen
en el ciclo agricola queda de manifiesto en la siguiente entrevista “tengo?* 57 afios de edad, naci en
San José |, fomento una hectarea de citrico, estudie hasta el sequndo afio de primaria, aprendi a leer
en espariol en un libro de Santiago Pacheco Cruz, libro en maya/espariol.”

24 Informante Don Pascual May Pech, vive en la comunidad, camino a Chanchén Comandante.
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‘El arma que llevo a la milpa es una carabina calibre 22, alcanza 5 mecates, un mecate es
aproximadamente 16 brazas?5. Un milpero le da de comer a los animales; El loro come el elote, el pavo
montés/las hojas de frijol y maiz, el venado/hojas de calabaza y frijol, el jabali/hojas de calabaza y elote,
el tepezcuintle come la calabaza. Soy socio del aserradero; hago escobas con la palma chit (es una
palma corta, pequefia), el material que se utiliza es alicate, martillo chico, puntillas y alambre [...] Hay
dos de pozoles, uno para llevar a la milpa, se lleva en una jicara “chuj”, se pone el pozole, aguado o
espeso, se agrega un poquito de sal, para que no dafie. Otro pozole es para el rezo, para el dios

CHAAC, el santo “okol” se utiliza para el empiezo de la siembra de maiz.”

La siembra y la cosecha del maiz, marcan las etapas principales del QICIO agrlcola actividad que
absorbe por completo su tiempo. A este respecto, y derivado de los resy t&os&an la muestra del censo
de comunidad que realizamos, se obtuvo que el 80 % (146 ejldatarlg§§gigedlca a la siembra del maiz.
Este es empleado para la subsistencia de la comunidad y de Ios//a%ipg\g\jl\;és domésticos, pero cabe hacer

notar que existen otras actividades al interior del ejido. /;§\ @

al medio dia. Otros acuden al “corredor” donde}c@wi ’ huerto de naranja china, chile habanero,

cilantro y de rabanos.

2.16.1 El maiz.

La siembra del maiz es en Ics meses de mayo a junio de cada afio, alos cuatro meses ya es elote, y
para el mes de nowemﬁte\es% completamente seco. El maiz que se siembra/cosecha es para el
autoconsumo, éste es Qmaéenado en la troje?6 ubicada en el patio de la casa o en la misma parcela
donde se sembro. En el cultivo del maiz existe el sistema de subsistencia de milpa, y se basa en una
superposicion de cultivos entremezclados en los campos con el maiz como principal cultivo, unido al

frijol, la calabaza y diferentes variedades de chiles.

%5 En el punto “cultivo del chile habanero” sefialamos la equivalencia de esta unidad de medida entre los mayas.
% Es una especie de bodega rustica en el lugar de la siembra, ahi se almacena cuando el maiz es cortado en estado de completa
madurez.
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Por otra parte la siembra como actividad “cautiva?”” dentro de la comunidad, no permite obtener otros
ingresos, pues el campesino no esta capacitado para buscar otra fuente de ingreso que le permita
subsistir, a, no ser por los recursos que obtiene periédicamente via subsidio del “gobierno” 6 emplearse
en otros menesteres como; chapeador, ayudar a cortar chile habanero, o trabajar en la hortaliza en el

corredor fruticola.

En el afio 2000 el costo de la tonelada de maiz fue de $ 2,000.00 y en la comunidad el Kg. se vendid
arazon de $2.00 Por lo regular cada campesino siembra media hectarea, el maiz les alcanza hasta
el siguiente afio.

En observacion y visita a los molinos de nixtamal durante el trabajo dg\campo en Sefior, pudimos
constatar que el promedio diario de consumo en la unidad doméstica, de e@te cereal es de 6 a7 Kg.28
Por lo que el consumo en 360 dias es de 2 a 2.5 toneladas. Qé}atan el consumo diario de maiz
por hogar es aproximadamente de cinco kilogramos” ( Dalféb/WmQZ 51). Con esta informacion,
tenemos que existe una similitud entre las comunidades ge{a p@nmsula de Yucatan, en el consumo de

ésta graminea.

2.16.2 Pepita de calabaza.

N
((

La pepita de calabaza, es otra semlﬂa"qm,r"se entremezcla con el maiz, es una fuente de ingresos del

campesino, se comercializa en /alla\dohcf Yucatan, a razén de $ 6,000.00 la tonelada.

‘éj\\
Otra alternativa generad&a@eéﬁmentos para el auto consumo, la pudimos constatar en la periferia de

la comunidad, cerca de\résx:asas se pueden observar; pequefias parcelas de cilantro, cebollina y

tomate. La superficie sembrada de cilantro va de 10 a 12 metros cuadrados.

27 Cuando nos referimos a una actividad cautiva en esta comunidad, es porque se depende Unicamente de ésta, y /o no hace otra cosa
para sobrevivir. Esta dependencia, es notoria en personas mayores, aprox. De 45 afios en adelante.
28 | a cubeta de plastico que lleva cada nifia o sefiora al molino, tiene esta capacidad de medida.
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2.16.3 Corredor fruticola.

Otro uso del suelo, es el corredor fruticola, en esta forma de cultivo es caracteristico el sistema de
riego, a diferencia del maiz que es de ‘temporal.” En este se concentran alrededor de 20 ejidatarios.
Para “regar” estos huertos se utiliza mangueras de pvc. Por medio de bombas de agua, ésta se extrae
ésta de pozos ubicados en el mismo corredor, aqui podemos encontrar arboles de naranja dulce
‘china.” Y en menor escala sandia. De la “tumba” de esta parte de flora, se extraen los materiales para

construccion de la mayoria de las casas.

Durante el trabajo de campo, no pudimos conocer como se comercializan/;Qs productos de la siembra
(o9 , .

en el corredor, sélo, y en forma particular fue en el chile habanero. Lp h@gl'ﬂ”a de rabanos y cilantro
\

son las que predominan en el corredor. ) //

7
//<\

7
En los cultivos del maiz'y en el corredor fruticola, las herranué‘?t@ﬁe se emplean para tumbar, rozar

—////’

//

y quemar son: machete, coa, hacha. No se observo nlngunamagumana pesada “fractor”, pero si utilizan
QA

abonos quimicos para la tierra.

2.16.4 Frutas

Las frutas de la temporada, y que efs cshs*umlda por los habitantes de la comunidad son: ciruela “abal,

Vs

zapote, mamey-chacal haaz, m go peﬁ)aya mamey, naranja china dulce, chico zapote, platano-haaz,

guaya-uayum, zaxpac, tamanndg{l
N \\ /
/\5?::://"

on, guanabana-poox y anona -op.”

2.16.5 Chile habanero

El cultivo de chile habanero. (L&mina NO.1). En casa de “Don Alex’?® mediante la observacion

participante, tomamos nota del proceso y que describimos a continuacion: En una caja de madera se

29 Nos referimos a la persona con la que acudimos a sembrar el chile habanero.
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ponen las bolsas pequefias de plastico color negro, con tierra rojiza, en este “envase” se depositan las

semillas, a los cuales se les agrega un poco de fertilizante.

En la 1% semana las plantas tienen un crecimiento de 12 a 15 cm. Posteriormente se trasplantan al
huerto “mecate™0, una vez en el huerto se procede a hacer hoyos “con una pala’ en la tierra, a una
profundidad de 10 a 15 cm., procurando que estén a un paso de distancia uno de otro, entre planta y
planta, los espacios no deben tener hierba. Con el “xul” (estaca con punta de hierro) se hacen dos
agujeros, uno de cada lado de la planta de chile, una vez hechos éstos, se deposita el abono que ha de
“vitaminar” la planta. Aproximadamente para este tiempo, ya han transcurrido 2 semanas del trasplante.
En tanto se desarrolla la planta, don Alex cosecha de ese mism%;hg\:grto;cilantro, “chile x-catik”,

calabaza y sandia. Pasado un mes y medio, desde la siembra de Iafstlllg de chile, se hace el primer

7N\
corte, el cual se va depositando en cubetas o botes de plastic g{)q@»el traslado a la casa, y ahi se
7

escoge/embolsa en medidas de un kilogramo, para Iuego/?séf\ evado por el mismo productor hasta

Playa del Carmen, el precio varia pues esta supeditado poKWg,o}érta y la demanda.
N

%0 Alfonso Villa Rojas, 1987 en su Etnografia de los mayas de Quintana Roo, cita “el mecate es la medida de superficie que mide 20
brazas por lado; todavia se emplea este término braza-que equivale a la longitud que cubran los brazos extendidos”. (Magali Daltabuit
Godas, 1992) la unidad local de medida es el mecate, un area de 20 metros cuadrados, veinticinco mecates equivalen a una hectarea.
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Cuadro 7

Tipo de agricultura y herramienta que utilizan.

Cultivo Colonia Total de
herramienta |“gojiqaridad | San Olegario | Centro | San Cristobal | eiidatarios
Arma de 4 3 3 10
fuego 20
Calabaza 28 22 39 26 115
Cilantro 7 3 2 2 14
Coa 21 18 7 2 "
Frijol 32 22 39 29 1
Hacha 29 18 27 23 97
Huerta 2 4 1 2 ~ 9
Machete 33 2 38 0 | i
Maiz 33 23 40 30{( 126
Pifia 2 1 1 N 5
Rabano 3 3 1 1./ 8
Tomate 6 2 2 Ik @ 19

N
Es de notarse que por lo agreste del suelo los ejidatat 6s/no utilizan tecnologia como en otros lugares,

(o)
“ ” H , ™ \’/ )) . P .
vg. “Tractores,” para la siembra del maiz. Utiliz \T@mmlentas manuales de facil acceso y bajo costo

s
en su adquisicién. No ha variado nada, salvo"iaﬁn@oducmén de implementos metalicos.
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2.16.5.1 Lamina No. 1 Proceso de cultivo del chile habanero.
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217 Chicle.

La “chicleada” como le llaman en este €jido, es la cosecha del chicle, y empieza en agosto a diciembre
de cada afio, en el afio 2000, se cosecharon 8 toneladas, estas fueron llevadas al ejido Noh Bec, para

exportarlas a Japon.

2.18 Aserradero.

El Aserradero el kulché “Cedro” es un bien del ejido, es una Somedad de Produccién Rural de
Responsabilidad Limitada, inicio trabajos el 20 de marzo de 1999, tiene /soia\una maquina, aqui trabajan
en el proceso de corte de maderas un grupo de 124 ejldatarlos Se\\orqzesan maderas tales como:
‘cedro, caoba, tzalam, chacté, jabin, katalox, chechén, amappﬁ%m /ﬂte y subinché.” Cada afio los
ejidatarios siembran “reforestan” de 5,000 a 10,000 “matas” dé%/g;fé y cedro.

)
Para talar el monte es preciso contar con un permls%qhe@orga la SEMARNAT (Secretaria del Medio
Ambiente y Recursos Naturales) el requerlmlentoag olir con ciertas caracteristicas; el diametro de

cada tronco de arbol de cedro o caoba debe sekd\ 50/60 centimetros, esta medida se logra mediante
un promedio de vida de 30 a 40 afios, otra ég qye los troncos tengan de 6 a 8 metros de altura, solo

de esta forma se puede comercializar Ié/mader“a

AN
N
7\\\\\;*;//
219 Programas de apc ‘Icampesino.
<\\\ /
N\

El campesino de esta c&ﬁuﬁi’dad, se ve beneficiado por diversos programas econdémicos que brinda el
gobierno federal via “subsidios.” Es un asunto que por separado se debe abordar, por las diversas
implicaciones que tiene, ya que los importes que se dan a los campesinos no se reponen por éstos (es

decir no son revolventes). En forma breve los sefialamos:
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2191 Pro Campo.®

Es un beneficio econémico, consistente en entregar dinero en efectivo, cuyo importe asciende a $
884.00 por hectarea sembrada, con el unico limitante en el pago a solo dos hectareas por ejidatario.
Destinado para “comprar’ fertilizante y aplicarlo en los cultivos, dinero que no es recuperable y se
entrega cada afio. Durante la estancia del trabajo de campo pudimos observar que dicho subsidio fue

entregado en el mes de mayo.

2.19.2 Pet Patch.® D)
N\

el municipio de

de $384.00

2.19.3 Pronasol.34

La cantidad que se otorga an@atn%nte es de $ 1,500.00 a cada ejidatario.
, \\\7 ://

De los tres “apoyos’ menmonae@/, y de acuerdo al numero de ejidatarios (183 - 100 %) que tenia el
ejido (en el afio 2001) de @s@s,é{olo 146 - 80 % cifra que obtuvimos del censo parcial de la comunidad,
recibio este recurso ec\nb mico. Sin embargo de las seis unidades domésticas estudiadas, sélo en
cuatro de éstas el esposo se dedica al cultivo de la milpa, por tanto presuponemos que percibieron este

apoyo. De esta forma las familias beneficiadas fueron 4 - 66 %

31 Es un programa Federal, es un pago anticipado a la siembre y consiste en otorgar un apoyo por hectarea o fraccion de ésta a los
productores, cuyo objetivo es mejorar el ingreso econdmico de las familias rurales, se instrumenta a partir de 1993 con vigencia por 15
anos.

32 Programa estatal, respecto a la prevencion de incendios, se paga por hectérea que se "limpie" sin recurrir a las quemas.

33 Union Nacional de Organizaciones Regionales Campesinas Auténomas.

3 Programa Nacional de Solidaridad.

50



2.20 Asociaciones religiosas ceremonia de Semana Santa.

Por cuanto a la celebracion de la “semana santa™* |a tratamos de describir, y proporcionar el resultado
de la observacion participante. Exactamente en la primera semana de estadia en la comunidad: el dia
jueves 12 de abril, a eso de las 6 de la tarde acudimos a la “iglesia maya” cuyo nombre es el de
“Guadalupe’. Para dar cuenta de este sincretismo® vy a la vez que podriamos “observar’, nos dirigimos
al lugar, pero al llegar ésta se encontraba cerrada, esperamos, y, ya una vez abierta pedimos permiso
para entrar. Para acceder a pasar al interior de la iglesia, se tiene uno que quitar los zapatos, pues esta

prohibido pasar al interior con esta parte de la vestimenta.

La ceremonia inicia por; tocar el “tambor’ que hace las veces de campana\para llamar a la gente, son
N
de 10 a 15 golpes, durante tres veces con intervalo de 15 minutos apro@m@d/amente cada llamada.
Q-
Llegan primero las sefioras, y alguno que otro adolescente, @nﬁgo un recipiente de ‘k’eyem”
pozole, o café, una vela y galletas, estos alimentos son destrrados en una mesa lateral. Después del

Ultimo toque de tambor llega mas gente, e inicia Ia remonia, los “sacerdotes” pasan al interior,

empieza el “matans™, en donde se rezan oramones p/adre nuestro y el dios te salve”, en una forma
inaudible para nosotros, al final de cada oraC|on\se en;ona un canto en maya, se debe estar hincado, y
enseguida las velas que llevan todos se enclendeﬁ El rezo dura una media hora, una vez que finaliza

el “matan”, se reparte el “k’eyem”en cha;ag\a todos los presentes, se platica en el interior de la iglesia.
En lo particular nos obsequian café g;en g\alleﬁt/as ‘disueltas en la infusion.”

AN

En una breve descripcion deI intérior de la iglesia, Lamina NO.2 se tienen algunas ramas de arbol, no

N\
se identifico de qué arboksgxtraiﬁ estas son para “tapar al santo que ya murio y que nadie lo vea.”
Viernes 13 de abril, a Iaszﬁe la tarde en la iglesia hay “matan’, ahora en lugar de pozole y café, se da

comida; frijoles con carne de puerco y tortillas en abundancia.

% Ceremonia o practica que corresponde a periodos de cuaresma, establecidos en el calendario religioso en algunas iglesias cristianas.

3 Con este concepto aludimos la mezcla o, integracién de distintos elementos culturales de tipo religioso.

37 El término matan significa simplemente obsequio o regalo, se refiere al hecho de que tal ceremonia termina con obsequio de comidas o
atole entre los concurrentes.
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2.20.1 Lamina No. 2 Iglesia Maya de la Comunidad

Iglesia maya

1- Imagen virgen de Guadalupe 2- Mesa principal -velas encendidas. 3- Mesa lateral/café, galletas y
pozol. 4- Tambor 5- ramas de arbol, acceso estrecho, para pasar al recinto sagrado. 6- Bancas-gente

hincada/sentada. 7- Entrada principal a iglesia, en su exterior se dejan los zapatos.
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2.21 Autoridades Locales.

La comunidad tiene sus propias autoridades que son elegidas por sus habitantes. Estas autoridades se
encargan de resolver problemas internos y de organizar el trabajo colectivo o “faenas”, que se realizan
para llevar a cabo obras de interés comunitario. Estas son las autoridades formales en la comunidad,

cuya representacion es ante el municipio, las autoridades agrarias y la tradicional, respectivamente.

2.21.1 Delegacion Municipal.

g=

1\

J/t' : ‘\\

N\

e Ia investigacion), el edificio
—/

N

o

El  Sr. Ignacio Ek Ek, es el delegado actualmente (en el tiempo|(

7

e

. . . /":V:\ 0 ] ’
delegacional se localiza frente al parque, en la colonia centro, e(é\ste\“ ismo se encuentra la Oficialia
N\

/)
del Registro Civil y el Destacamento de Seguridad Publica. @

a)
2212 Comisario Ejidal. &\/

;\\f \:// /
Es el Sr. Silvano Poot Cahuil, cuyo cargo esﬁ’j@riti%s anos, y lo representa a partir del 17 de enero de
=

2001, cuenta con oficina y casa ejidal p/pppi% \

N

A cargo del Sr. Abundid%@m/a Chiquil, tiene 80 afios de edad aproximadamente, es también curandero.

La casa que sirve para el funcionamiento del juez tradicional, es de huano y bajareque, en su vista
principal se observa un letrero que dice “TRIBUNAL SUPERIOR DE JUSTICIA, JUEZ TRADICIONAL”
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2.22 Historia.

Sefior Cresencio Pat Cahuich,38 79 afios (bisnieto de Jacinto Pat), es teniente del Centro Ceremonial
Maya en Tixcacal Guardia. Nos dice [...] “Catdlicos, nuestra sefiora de Guadalupe, San Isidro, San
Olegario. Hermanos testigos de Jehova y Presbiterianos. La celebracion de los santos es 15 de marzo
Guadalupe, 15 de mayo san Isidro, 22 de junio san Olegario. Guadalupe y san Olegario cada 2 afios.
Aqui no llegaron los espafioles, fue en Tihosuco. La enfermedad “Noh cab” en 1910, llegd y mato a
muchos. Su papa nacio en Noh Santa Cruz Balam Nah, vivié 90 afios (murio hace 33 afios), nacié en
1878, fue capitan de los mayas. Don José Pat Tah, conocié a Don Concepcion Cituk, al Gral. Francisco
May. En 1901 los soldados pelearon en Santa Cruz vs. Gral. Ignacig;—,Brgvo, su jefe el general
Guadalupe Tun, jefe de compafiia.” / \\/)

38 |nformante, residente de Sefior.
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2.22.1 Santo Patrono. 3

En lo religioso: San Hipdlito es el santo patrono de esta comunidad, en el interior de la iglesia se hace
un arco para el que “pase el santo,” para la virgen se destina una caja de velas, por ningiin motivo se
permiten sacar fotografias. Hace 6 6 7 afios no vino la virgen, trajeron a una nifia. La cajita de la virgen
no se puede abrir por nadie, unicamente por el patrén que tiene que venir a la iglesia de San Hipdlito a

hacer rezos, y llevar de regreso a la virgen, se van caminando.

En oposicién de lo religioso: durante la fiesta se lleva a cabo una corrida de toros en la plaza, en cuyo
centro se siembra una ceiba. En las afueras de la plaza se vende cerveza-y se toca musica. Por las
calles alrededor de la iglesia hay puestos o locales comerciales de “feri s cuales se expenden

juguetes de plastico ademas de juegos de azar, etc.

]

Fotografia 5: Plaza de toros en la “feria del santo patrono”.

39 |nformante, Sebastian Cahuich Poot. Residente de Sefior.
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2.23 Consideraciones sobre la medicina en Seior.

En el &mbito de la comunidad de Sefior, la medicina que se practica para la atencién de la poblacién,
tiene la siguiente orientacion: una orientada por la practica de la “medicina occidental/lhegeménica, 6
del sector salud” por una parte, y por la otra, la propia del lugar la que se aplica por la “partera”, asi

como la derivada del uso de la flora y fauna de la regién.

Ambas “medicinas” coexisten, de tal forma que si las pusiéramos en un plano, tendriamos una
complementariedad, aunque presuponemos que para los responsables del “sector oficial” este proceso

de atencion, se reconozca parcialmente tal es el caso del reconocimiento-ante el sector salud, de la

O\

existencia de la “partera.” N\
AN
N
7 N
Sin embargo tiene importancia referir una aproximacion del c o/;ie medicina. A este respecto lo

abordamos a partir del analisis que se ha hecho por algunos es:

<A\
))

./’
Tenemos que para Alvarez J...] La medicina es/wﬁascomo la ciencia que tiene por objeto la
conservacion y el restablecimiento de la salud.” (Au@e%/@ 631, en: Alvarez, 1987:17).
// ~
NN
Este concepto tiene un enfoque racional, ncﬂgﬁ/m&n cuenta los factores emotivos.

// \\ \\7
\\
‘// \\ -
N/
eﬂlosj ‘ejecutantes y ceremonias, esta destinada a combatir las causas que
nismo a su medio.” (Lagarriga, 1975: 13, en: Alvarez, 1987:17).

En otro enfoque:

\\:

“La medicina con su cuerpo de r
perturban la buena adaptacion /de! {

<\\\ /
N

N ))
Esta orientacion se centra en |l aplicacion de creencias y practicas bioculturales conformado por

elementos basicos; la vision de la cultura/asociacion con personas enfermas, y el cuerpo de cosas,
objetos o acciones para su aplicacidn. Se caracteriza por una concepcidn por un cuerpo de principios,
conocimientos y habilidades, que tiene sus propios agentes de salud, y sus ideas especificas de

enfermedad y curacién.
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El enfoque médico liberal de occidente, en oposicidn al concepto anterior nos da una representacion

“‘objetiva”, es decir, desde el punto de vista bioligicista:

“Siendo un conocimiento aplicado, la medicina es una practica social, es decir, un modo estructurado de enfrentar
y solucionar problemas de salud o, si se prefiere, de reconocer e intentar curar enfermedades en sus diversos
estadios de presentacion, sea pre clinico, clinico a avanzado.” (KOTTOW, 2005:42).

Estas definiciones no explican en particular a las diferentes medicinas. Sin embrago desde el punto de
vista etnografico se pueden echar mano de ciertos términos como, tratamiento y medicina. Dado que
medicina es parte de una cultura/relacionado con el aspecto social, ligados con valores como: los
éticos, morales, practicas y creencias religiosas y otros.  Existen otras/gxpresmnes utilizables con
respecto al término medicina: medicina tradicional, medicina foIhonca m\adrcina alternativa, medicina
occidental. Pero independientemente de que existen formas df} medlclna como grupos sociales
existen. Para nuestro analisis, y, a manera de aproximacion, mﬁi{gmos los siguientes términos de

medicina: “medicina tradicional y medicina occidental, hegemgn%c@%dema cientifica alépata” efc.

\
(
\

\

O //
‘\\ )

2.23.1 Medicina tradicional.

. (CNT L, . . :
Esta expresa la cosmovisién de un grupo, escfeolr' la vision global del universo en su simbolismo, de

las relaciones entre los seres humanos y\laﬁaturaleza y de los hombres y mujeres entre ellos, practicas
N ,,/
y creencias acerca de las enfermedadek La Medicina tradicional es la oposicion al modelo médico

hegemonico en términos ideold o?me‘n(ﬂco

“Es un conjunto de transa&gnes/ pract/co//deolog/cas que los conjuntos sociales subalternos sintetizan para
poder actuar colectiva e mc&wdualmente sobre los padecimientos que los afectan.”(Menéndez, 1990:205).

“Serian entonces los sectores rurales y urbanos de menores ingresos econdémicos, con menor nivel de vida (en
términos de alimentacion, vivienda, infraestructura, educacion, etc.) con mayores fluctuaciones en su insercion y
periodo ocupacional aquellos que evidenciarian el menor nivel de cobertura institucional médica, publica y
privada.” (1990:206).

En este contexto y considerando la orientacion de éste autor, planteamos que el uso de la “medicina

tradicional’ tiene aplicacion en nuestro espacio de estudio, esto es partiendo de los resultados de las
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entrevistas a “personas de edad.” Sin embargo quiero subrayar la importancia de generar propuestas de

trabajos de investigacion sobre este tema.

No obstante que durante la estadia del trabajo de campo, no identificamos a los “X-men” 6 gente con
especialidades*0 de caracter médico tradicional como: hierberos, hueseros y rezadores de la
comunidad, en las entrevistas con algunas personas nos pudimos percatar que el uso de flora y fauna
propias del ecosistema regional, son utilizadas. Mas no asi, en este contexto podemos mencionar a las

parteras (en una parte de este trabajo damos cuenta de éstas).

Pues como es de suponerse en una sociedad tradicional alejada de la mudad como esta comunidad ,
no puede faltar la cura de padecimientos y enfermedades con rerped@ J?lechos en casa, que el
medio fisico circundante proporciona, y cuya base es una diversa varlegad de plantas y animales de la

region, que han de usarse para sanar. Pueden ser d|ferent9/s<1‘& ﬁausas de algun padecimiento

LT3

involuntario como en el caso de los “pasmados” ...] el pasmo, do uno ésta caliente, y come/toma

de akal (es agua de lluvia, retenida en las rocas de la mﬁpa) ﬂa embolia al agarrar el cuerpo, estas
pasmado de la sangre. Esto se quita con hojas sar)f?c\h@as en agua y un pufio de sal, se toma un
poco, y ademas de un bafio. Asi se quita el pasmo"f ~ \//
N

“Dentro de las enfermedades por calor existen a!ganﬁs que se pueden clasificar como intermedias, por ejemplo
el pasmo, espasmo o pasmado, ya que no@orr\esponde al frio ni al calor [...] cuando el cuerpo esta demasiado
caliente y tiene contacto con un agemte\\frte/se pasma, esto sucede al beber agua fria cuando se esta
sudando...Jel pasmo se concibe tamQén cgmo un malestar que no es muy caliente ni muy frio o que es de frio y

de calor al mismo tiempo o de nln naﬂe“ estas cualidades. (Alvarez, 1987: 117).
\\‘

N \\ /

Estos conceptos, proce§os§‘ enfermedades, tienen una amplia perspectiva en los diferentes grupos

sociales de nuestro pais, se encuentran intimamente ligados a la farmacopea con la flora y la fauna
que las personas tienen a su alcance. Aunque, el desarrollo del modelo médico tiende a excluir a los
curanderos y a constituir otros tipos de personal de salud. En Sefior, las practicas curativas

tradicionales persisten, ejemplo de ello o podemos corroborar en el resultado siguiente:

40 Por especialista podemos decir que son individuos que poseen un saber adquirido a través de la interiorizacion de sus experiencias
cotidianas. que dedican parte de su tiempo a la curacién de enfermos y que cuentan con el reconocimiento de la comunidad.
41 Informante Don Ricardo Cante Yama, sin embargo nunca nos dijo a que hojas se referia.
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Cuadro No.8 Usos de flora y fauna.

Planta, hierba o ave. Aplicacion.
1- Resina del platano con sal.* Sirve para la tos.
2- Algodén/la hoja en agua y un poco de sal. Para el asma y bichos en los nifios.
3- Paloma de campo, sé toma la sangre del pajaro. En los casos de la tos ferina.
4- Abeja kurix y La paloma de campo. Para la tos ferina se toma con miel la sangre del pajaro.
5- Platano manzano tierno molido se hace atole. Para la diarrea.

6- X Pu’kin licuadas o molidas las hojas, se toma el jugo, 2 | Para vomito y diarrea.

cucharadas.*?
7- Caldo de frijol caliente con limén. Se usa en los casos de dlsenreﬁa<
8- El ombligo seco del recién nacido. Es bueno para quienes mo?@nar{
9- Bejuco Ac kixil, sé mastican 2/3 hojas.# Para piquete de vil ra\\*

)

9-Put’ chich, (lo que tragan los péajaros) papaya de pajaro | Se utiliza como/pomada’en el piquete, hasta que sane.
la resina. >

10-Tun kaxche, las raices sancochadas. Parael mal\aireﬁmn bafio con el agua de las raices.
11- Hoja larga de Pest kinil-con sal. /el@ﬁt%dé cabeza, se pone en la frente.
12- Pepita grande de la calabaza molida en agua. /ESWOS bichos mas chicos.

13- El cogollo del platano es medicina de los pobres 45/ - % p/ela/muele su jugo (maduro) sé toma sin sal y azUcar,
(( sabor es agrio, sirve para la diarrea.

14- La hoja del X 60uch, se pone sobre el cuerpo. / / Asi se baja la calentura.
7 \ o
15- La contrahierba parecida a la cabeza de culeb(a Para picadura de culebra.
o \\ —

16- Tankaxché, las raices sancochadas. ;\\\\: /// Se bafian con estas, para el “mal aire”.
17- Balsamo castro. — Contra hierba del “cirro” se toman 2 gotas en época de

@ \\ calor.

\\, 7

@

“2 Informante (1-5) Don Pascual May Pech, 57 afios de edad, vive en Sefior, trabaja en la milpa.

43 Informante (6-8) Dofia Benita Caamal Poot, 46 afios de edad, vive en San José I, trabaja en labores del hogar.

4 Informante (9-12) Don Cresencio Pat Cahuich, 79 afios de edad, vive en Sefior, es teniente del centro ceremonial maya de Tixcacal
Guardia, y bisnieto de Jacinto Pat.

45 Informante (13-15) Don Ricardo Cante Yama, 67 arios de edad, vive camino a Yaxley.
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2.23.2 Centro de Salud.

El Centro de Salud de Sefior, dependiente de la Secretaria Estatal de Salud, Funciona desde 1982
aproximadamente como centro de salud rural, fue en este afio cuando en el estado de Quintana Roo,
funcionaba el programa IMSS/COPLAMAR, y de ahi cuando fue incorporado al sistema de la SSA
(Secretaria de Salubridad y Asistencia) y Gobierno del Estado. Tiene una cobertura cuya influencia
comprende a las comunidades de: Tixcacal Guardia, Chanchén Comandante, Pino Suarez, San Antonio
Il'y San José I. la poblacion que se atiende de estas comunidades es de 1,354 habitantes. Mas la de la
comunidad de Sefior de 2,533 habitantes.

Es una unidad médica fija, que cuenta con un médico de base, do§ a@hares de enfermeria y un
técnico en salud comunitaria. Pero es importante mencionar que en elmes de octubre 2007, tiempo en
el que hicimos el seguimiento de casos a nifios con desnutnc;pﬁ ﬁstatamos que este centro fue
ampliado en su estructura fisica, y ademas cuenta con un meﬁ@ra atender a la poblacion los dias
sabados y domingos. Ahora se le conoce como “Centro d\e S‘alud/Urbano

En este centro de salud se da atencion diaria, y enca <Qa’we urgencia, a cualquier hora, aqui asiste toda

\

la poblacién abierta*t | el servicio que se brlnda%s\<:i(w,</10 Nivel, y es aceptable en cuanto al tiempo de

espera, pues supera al observado en la cmdéaV /)Es decir, de los casos que observamos de personas
que acudian a solicitar consulta medica; /esTbs esperaban un tiempo aproximado de 5 a 10 minutos, en

otros pasaban a consulta en forma medﬁata No asi en la ciudad, en las instituciones del sector salud, el

Vs

tiempo de espera para recibir a 'orm{edlca en consultorios de medicina familiar (1° Nivel de atencion

médica) es sin previa cita, dﬂ\a 3 horas, y con cita hasta 30 minutos de espera. Por cuanto al servicio

de urgencias; en la comuﬁhﬂ@ /rfo observamos la demanda de este servicio.

En la ciudad las personas que acuden a solicitar este servicio, el tiempo que tienen que esperar
depende de: si es mujer préxima a dar a luz, pasa de inmediato, si es sangrado en cualquier parte del
cuerpo  pasa a consulta y atencion de inmediato. Pero en casos de “calentura o dolor de
cabeza/cuerpo” o algun otro sintoma que no ponga en “riesgo la vida del individuo”, tiene que esperar

un tiempo que va de de 1 a 2 horas.

46 Nos referimos, a toda la poblacion que solicita atencion médica, a la cual no se le cobra un solo peso, y sin considerar que tenga los
servicios de otras instituciones de salud oficiales.
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La salud/enfermedad: aunque es un hecho que las principales causas de enfermedad tienen su origen
en el &mbito social, por lo regular los médicos de las instituciones gubernamentales de salud suponen
que la carencia de salud, es debida a la ignorancia de la poblacién en cuanto a correctos habitos de
higiene y alimentacién y a las formas de prevenir enfermedades. Esto determina que las acciones
preponderantes en los programas se encaminen a transmitir una serie de conocimientos y actitudes

considerados como necesarios para la conservacion de la salud.

Una muestra de ello son los “servicios institucionales” que brinda la Secretaria Estatal de Salud, a
través del Centro de salud de la comunidad. Tenemos por ejemplo que las principales causas de
consulta son: amigdalitis, crisis asmatica, amibiasis intestinal, oxuriasis, /egntrol prenatal, control del
estado nutricional en el menor de 5 afios, control de la fertilidad, derm)atogs control de enfermedades
cronico degenerativa y heridos. Y por cuanto a las principales causas ge mortalidad son: diabetes
mellitus, hipertension arterial, insuficiencia renal crénica, acmde%ﬁ&vgﬂar cardiopatias y alcoholismo.
s M
En lo que se refiere a las areas de influencia, las pnnmpale /causas de consulta son: amigdalitis,

amibiasis intestinal, crisis asmatica y control de enfer%}dg,g crénico degenerativo.

V/
4/ ~
Los servicios que se brindan ad|0|ona|mente s8n defecmon oportuna de cancer cérvico uterino en la
mujer, vacunacién a nifios y poblacion en geﬁejal En otro orden presentamos los resultados en la

aplicacion de bioldgicos (vacunas) en Ia\/‘ZF’T Sémana nacional de salud (19 al 25 de mayo de 200147).

Cuadro 9

N os de vacunacion 22 semana nacional de salud 2001
\\1 /,/‘ /"‘
Grupos de edad. SABIN. D.P.T.-HB. H.l.B. B.C.G. Aplicacion de
vitamina A
R/n. 1 afio 103 13 2 91
1-4 afios 407 36 407

47 Datos proporcionados por Dr. Luis Blanco Marquez, encargado del centro de salud en comunidad de Sefior.
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En este cuadro se muestra la descripcion de cada vacuna que se aplico a nifios de los grupos de edad;
R/n hasta 4 afios de edad: SABIN contra la poliomielitis. D.P.T difteria, tos ferina, tétano, haemophilus
influenza (tipo agresivo de una gripe) y virus hepatitis. B.C.G tuberculosis. Triple Viral: parotiditis, difteria

y tos ferina.

En la semana de vacunacion, en esta comunidad, el papel de la “partera tradicional” es de suma
importancia; pues en los recién nacidos, es ésta quien da el consentimiento para aplicar la vacuna,

“pasando por la autoridad de los padres.”

En el Centro de salud la atencion del médico se centra en el Paquete Baalco de Servicios de Salud.
Cuya orientacion consiste en 13 servicios de indole preventivo, curati y@ gdemontrol A continuacion
mencionaos cada uno de estos y la forma de aplicacion entre la pobIachn d@ la comunidad:

L)
1. Saneamiento basico a nivel familiar: No se observo la aé@n de esta actividad, al menos en

alguna de las familias de la comunidad. \\ )

2. Planificacion familiar:(actualmente se denomlnaw"reproductiva) “Segun la Organizacion Mundial
de la Salud, la salud reproductiva se define cgm&un\éﬁondmron en la que el proceso reproductivo se alcanza
en un estado de bienestar fisico completo, méﬁté1>soc1al y no solamente como la ausencia de enfermedad
0 desordenes en el proceso reprqduct@(m Esto implica que las personas tengan la habilidad de
reproducirse, de regular su fen‘lllda# )@e ﬁractlcar y disfrutar las relaciones sexuales. También considera
que las mujeres tengan embaraz a& ypan‘os sequros, que la regulacion de la fertilidad pueda lograse sin
peligro para la salud y que s’/‘”er§onas tengan seguridad al ejercer la sexualidad.”(Figueroa, Careaga,

Mejia, 1996:9). /)

//,‘

<\\\

////f*\\

Es un servicio para ?safﬁd materno infantil y el bienestar familiar. En el centro de salud, sé da a las
mujeres usuarias activas de métodos de planificacion familiar; anticonceptivos orales/pastillas,
inyectables mensuales y bimestrales, asi como preservativos. Sobre el punto relacionado a los
preservativos, queremos sefialar que estos son proporcionados a la mujer, cuando éstos son
solicitados. Sin embargo a este respecto, precisaremos que la demanda de preservativos es en la

forma siguiente;
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a) Se entrega a la mujer cuya edad de la pareja (hombre y mujer) va de los 25 a los 37 afios

aproximadamente, y esto es en un 5 % de la poblacién de este grupo de edad.

b) Los preservativos se entregan a las mujeres que acuden a la consulta, por lo regular la mujer

acude sola, esta ausente el hombre (pareja, esposo).

c) Porlo que corresponde a las parejas de otro grupo de edad (de 35 afios en adelante, el método

que utiliza la mujer, son los hormonales orales).

Por cuanto al método de vasectomia para los hombres. No es comun que algun hombre lo solicite,

g

0 al menos solicite alguna informacion relacionada al mismo.

3. Atencion del embarazo, del parto y del puerperio: A la %se brinda atencién “consulta”
catalogada en trimestres de embarazo 1°, 2°y 3° trimestre J}; a vez y subsiguientes.

//'
A

4. Vigilancia de la nutricién y el crecimiento infantil: estg eﬁpeéto es relevante en la atencion médica,

con enfoque a la poblacion infantil menor de’5 an s que es orden del 14 %, diariamente

(lunes/viernes) se atendia un promedio de Z(T tynos en este rango de edad, consulta en la cual se

&
observaba la toma de las medidas antropgmemcas del menor.

\/\

e

\ \
5. Inmunizaciones. Una muestra de eQQ @ la vacunacion en dias “nacionales de vacunacion”, en la

consulta a los menores, y ademas db\a vacunacion casa por casa.

N

6. Manejo de casos de dlarfea\én el hogar: Unicamente se limita a entregar sobres de vida suero oral,
N\
un sobre por cada nko ﬁqenor de 5 afios por familia.

7. Tratamiento anti-parasitario a las familias.
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Cuadro 10

Resultados 22. Semana nacional de salud 2001

Grupo de edad. Mujeres en edad Embarazadas. Aplicacién Aplicacién
fértil(M.E.F.) albendazol albendazol
(solucién)dosis (tabletas)dosis
2-4 415
5-14 830
12-49 63 5

//

Durante la semana nacional de salud, se aplicaron a los nifios y Jovenes c@ @rdm de nifios, escuelas
primaria y secundaria respectivamente; el tratamiento antiparasitario e\cu\al consistio en la toma de la
solucion, y de tabletas “pastillas,” cubriendo el 100 % de la r@\eﬁuon infantil y adolescente. Sin

embargo, de acuerdo a este programa de salud, el tratamlentOQ r aplicado a todos los integrantes

6 miembros de la familia. Situacién contradictoria en la p@ctma ya que no observamos que a las
madres y padres de familia se les diera ¢ aplicara este ﬁ%mlento antiparasitario. Podemos inferir que

existe un circulo vicioso en este programa al no IIeva> U(/dgralmente al nucleo familiar.

\é/\

\ ~
N NS
8. Manejo de infecciones respiratorias agud%g la informacién proporcionada, solo indica que en
determinados meses del afio, y a los meﬁores de 5 afios presentan este tipo de padecimiento.
R\ )/
// \\

be?cafdsls pulmonar: no conocimos ni  observamos informacion

/::’7

relacionada a este pademmle;nto\\
N\—7

9. Prevencion y control de

\

10. Prevencion y contfﬁxj,e)‘a hipertensién arterial y la diabetes mellitas: son padecimientos, que se

encuentran entre las 10 causas de consulta en el centro de salud.
11. Prevencion de accidentes y manejo inicial de lesiones: no tuvimos conocimiento de aplicacion de

medidas de prevencion para estos aspectos. Pero en dos casos que observamos que acudieron a la

consulta, fue por herida “cortada” en dedos y mano, por manipular herramienta de trabajo/machete.
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12. Capacitacion comunitaria para el auto cuidado de la salud: se limita Unicamente, a dar platicas a
las mujeres en su alimentacién, planificacion familiar, quedando fuera los adolescentes hombres y
mujeres, y hombres adultos, de toda orientacion. En esta actividad pudimos estar presentes, y a la vez
ser presentados ante las mujeres asistentes a la platica de orientacion y primera aceptacion en las

entrevistas subsecuentes que llevamos a cabo.

13. Prevencion oportuna del cancer cérvico/uterino: en la comunidad se da orientacién a la mujer,
acerca de las implicaciones de esta causa de muerte, sin que exista la demanda generalizada. A pesar
que en el propio centro de salud se toman las muestras. Suponemos que existe el tabl por parte del
esposo, de la suegra 6 de la madre, para acceder a tomar la muestra, no- obstante que se hace por
parte de las enfermeras de la unidad médica rural. No pudimos obte/ger\w\nmdmador de las mujeres

aceptantes, por lo delicado para abordar la cuestion. \\ )
/ 7\\
</\\H
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CAPITULO 3: UNIDAD DOMESTICA

3.1 Descripcion de la Unidad Doméstica.

Uno de los aspectos fundamentales de las unidades domésticas es como definirlas. En las ultimas
décadas muchos investigadores que estudian la organizacion social se han preocupado por definir la
unidad doméstica, como aquel grupo minimo de individuos que se encuentran relacionados por
parentesco y/o matrimonio, participando en diferentes roles sociales. Sin embargo es un concepto que

resulta complicado de aplicar. En esta parte del trabajo, lo abordamos megjiante las consideraciones

3

tedricas acerca de la unidad doméstica. \\ )
/7; ,,;\\\,
)
N\
/ \\ —

El hogar campesino esta involucrado en un proceso productlvo,/vueké”basa en el trabajo familiar, en el
cual el hogar tiene un significado de unidad de producmon /ct)n 0 y reproduccion. [...] “por tanto el
hogar forma una interfase en la esfera cultural y a\bblogf ica, e incorpora la transmision de la

/ N4

informacion tanto cultural como genética.” (Daltabuit, Q@« -25).

,%\
V7P
El hogar, o la unidad doméstica la precié&:ffO)jno un grupo de personas que habitan juntas, que

//’

///\\

comparten aspectos de consumo, qﬁe \aportan recursos comunes ‘frabajo” para asegurar su
reproducciéon material. Como una uﬂlt}ad aﬁaptatlva determinada por factores internos (reproduccion
fisiologica/tamario de la familia /st}bemﬁosmlon/dlspon|b|||dad de los medios de produccion) y externos

ral). Que va creando sus propias estrategias esenciales para

(clima, sistema economlco/y\e\
sobrevivir, segun sea ne%g@aﬂd para sostener el hogar. La considera como unidad demografica

integrada, que aseguraﬁs necesidades vitales de todos sus miembros.

En esta aproximacion es necesario hacer una distincion entre familia y unidad doméstica, pues la familia
es una categoria relacionada al parentesco (estructura), mientras que la unidad doméstica esta

orientada a la coresidencia (funcion).

67



Por otra parte (Robertos) conceptualiza la unidad doméstica (UD); “como la base social y cultural,
donde emerge la reproduccion de la clase trabajadora, sostén del sistema econdmico moderno del
capital.” (Robertos, 1998:120-121). Es decir pone a disposicién la mano de obra de sus miembros
economicamente activos del grupo doméstico (GD). Es en este ambito donde se definen cuales
miembros se ocuparan fuera de la unidad, y cuales sé ocuparan dentro. En estas condiciones el
recurso de fuerza de trabajo “mano de obra” es la que mas presiona en el proceso de reproduccion de
los grupos domésticos de la clase trabajadora. Enfatiza en las relaciones de parentesco, porque son las
que condicionan la divisién de las actividades por género y edad. Realiza la funcién de dotar de mano

de obra a la economia, a partir de la reproduccidn biolégica y social.

En otro contexto, siguiendo el concepto de (Villa Roja), quien nos sef aila %I oncepto de familia como

/

/
\\;—/;»

\\

— N
“‘agrupamiento doméstico” en el que se comparte el mismo techo. </ \\

@@V

“En términos generales el concepto de familia es muy semejante\\al QUe existe entre los mayas de Yucatan, ya

,,,,,

adaptados al sistema bilateral europeo, aunque mostrandq

punto inicial es de sefialarse que, en la actualidad, la-ur Esoc:al de mas importancia en la estructura del
cacicazgo esta representada por la pequefia fam/l/a’gpa?ef;tal 0 Sea, la que constituye un matrimonio con sus
hijos. El grupo asi formado tiende a mantener su/eoﬁesmn y Su unidad econbémica aun en los casos en que
comparte el mismo techo con otros m/embrp;s\qeja fam/I/a mayor. En la época prehispanica el tipo de familia
predominante era el llamado familia extensg canst/twda por varias familias emparentadas entre si y habitando
bajo el mismo techo o en grupos de \@aer)yas pequefias que forman unidad. Estos son los diversos tipos de

agrupamiento doméstico que ahor ncontramos en la zona de X-cacal.” (Villa Rojas, 1978: 235-236).

Retomando a los autores\an{erlores podemos decir que se concibe a la unidad doméstica como: una
unidad de reproduccion bioldgica y reproduccion material del grupoy sus componentes. En donde sus
componentes comparten su produccion y consumo, donde conviven la Madre/Esposa el Padre/Marido
y las hijas e hijos de ambos. A partir de esta relacion, el grupo se va cohesionando, adaptando a sus

miembros, a los medios econdmicos y sociales a su alcance, reproduciendo este modelo.
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3.1.1 Interrelaciéon cultural de unidad doméstica-salud.

Ya mencionamos dentro de los aspectos teoricos, que la unidad doméstica es considerada, como una
unidad de reproduccion biolégica y reproduccion material del grupo y sus componentes. Sin embargo
es preciso tener una proximidad en la relacion unidad doméstica/salud. Es decir como se vinculan

culturalmente.

Partimos de la caracteristica que el proceso salud/enfermedad/atencion, constituye un universal que
opera estructuralmente en forma diferenciada en todo conjunto social, subrayamos que la enfermedad,
los padecimientos, los dafios a la salud constituyen algunos de los hechos'| masfrecuentes recurrentes,
continuos e inevitables que afectan la vida cotidiana de los conjuntos séalaﬂ\es Son parte de un proceso
social dentro del cual se construye colectivamente la subjetlwd@‘ek\\gufe/to desde su nacimiento se
constituye e instituye, por lo menos en parte, a partir del proc@% /enfermedad/atenmon En donde

la respuesta social a la incidencia de enfermedad, danoi o\\p decimientos es también un hecho

AN
cotidiano y recurrente, pero ademas constituye una\&ructura necesaria para la produccion y
/

reproduccion de cualquier sociedad. Es decir q artfo los padecimientos como las respuestas

Y/l
constituyen procesos estructurales en todo smte@a){ Qn todo conjunto social, y que, en consecuencia,
dichos sistemas y conjuntos sociales no Scﬁg\&neraran representaciones y practicas, sino que
estructuraran un saber para enfrentar, cqrww solumonar y, si es posible, erradicar los padecimientos.

,,,,\\ )
/’/ \\ =4
Dado que los padecimientos congtttuygn hechos cotidianos y recurrentes, y que una parte de los

mismos pueden aparecer an\ “sujetos y grupos sociales como amenazas permanentes 0

circunstanciales, a nivel rgaLo @aglnano los conjuntos sociales (UD) tienen la necesidad de construir
significados sociales coi{q\t[\@s respecto de por lo menos algunos de dichos padecimientos.

El proceso saIud/enfermeaéd/atencién ha sido, y sigue siendo, una de las areas de la vida colectiva
donde se estructuran la mayor cantidad de simbolizaciones y representaciones colectivas en las
sociedades, los padecimientos constituyen, en consecuencia, uno de los principales ejes de
construccion de significados colectivos, que pueden ser referidos al proceso especifico, o, a otros

procesos respecto de los cuales los padecimientos son expresion significativa.
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En este proceso salud/enfermedad/atencién todas las sociedades necesitan producir estrategias de
accion técnica y socioideoldgica respecto de los padecimientos que reconocen como tales; una de
ellas es la produccién de curadores para atender a un determinado espectro de dafios a la salud
individual y colectiva. La medicina denominada cientifica constituye una de las formas
institucionalizadas de atencion a la enfermedad y cuidados a la salud. Pero desde nuestra perspectiva,
tanto ésta como la autoatencion en Unidad Doméstica es la forma de atencién a la enfermedad mas
frecuente utilizada por los grupos sociales, porque la autoatencion es parte de la mayoria de los usos

de las otras formas de atencion, y en particular de la atencién biomédica.

La autoatencion constituye una de las actividades basicas del proceso, /salud/enfermedad/atencic')n
siendo la actividad nuclear y sintetizadora desarrollada por los grupos\%oaales respecto de dicho
proceso. Constituye una actividad constante aunque intermitente desarroﬂada a partir de los propios

sujetos y grupos en forma auténoma o teniendo como referepﬁm;ﬁundana o decisiva a las otras
M

<A\
)]

\‘\\ )

formas de atencion. =
Por autoatencion nos referimos a las representamor)f/swactlcas que la poblacion utiliza a nivel de
sujeto y grupo social para diagnosticar, explicar, aten /controlar, aliviar, aguantar, curar, solucionar o
prevenir los procesos que afectan su salud en te?wds reales 0 imaginarios. Sin la intervencion central,
directa e intencional de curadores profesmnaies/ aun cuando estos pueden ser la referencia de la
actividad de autoatencién; de tal manere?que\la autoatencion implica decidir la autoprescripcion y el uso

de un tratamiento en forma autonom(a o?e1af/vamente autbnoma.

Pero la autoatencion puede/ﬁeg sada en dos niveles, uno amplio y otro restringido; el primer nivel
refiere a todas las formaséde\\auféatemmn que se requieren para asegurar la reproduccion biosocial de
los sujetos y grupos a n\Vél de los microgrupos y especialmente del grupo doméstico. Formas que son
utilizadas a partir de los objetivos y normas establecidos por la propia cultura del grupo. Desde esta
perspectiva podemos incluir no solo la atencion y prevencion de los padecimientos, sino las actividades
de preparacion y distribucion de alimentos, el aseo del hogar, del medio ambiente inmediato y del

cuerpo, la obtencion y uso de agua.
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El nicleo de la existencia y continuidad de la autoatencion refiere a la frecuencia de padeceres agudos
de muy diferente tipo, a la existencia e incremento de enfermedades cronicas fisicas y mentales, a la
busqueda de estimulaciones con diferentes objetivos, de tal manera que toda sociedad necesita
desarrollar saberes especificos a nivel de los grupos donde emergen estos padecimientos o estos
objetivos de vida, estableciendo inclusive una divisién del trabajo especialmente en el grupo familiar
donde la mujer en su rol de esposa/madre es la que se hace cargo del proceso

salud/enfermedad/atencion de los miembros del grupo.

La mujer en dicho rol sera la encargada de diagnosticar el padecimiento, de manejar por lo tanto
indicadores diagnosticos, de establecer una evaluacion de la gravedad Q/Ievedad del mismo; tendra
alguna nocion de la evolucion de los padeceres, asi como frecuente lg uaa nocién de la variedad
estacionaria de determinadas enfermedades. Sera ella, la que mplementg los primeros tratamientos,
asi es como decidira por su cuenta o de acuerdo con otros mlemﬁs&gel grupos familiar la demanda de
atencion, que puede iniciar por la consulta con personas de suﬁhéﬁato espacio social, y continuar con
el tipo de curador considerado mas adecuado, y cuya cons\ultaﬂependera de los recursos econdmicos

y culturales del grupo, y de la infraestructura de serwcg\ex@‘entes
// Y74
//\
Finalmente al interior de la Unidad domest‘@a\\téhemos toda una serie de procesos sociales,

econdmicos e ideoldgicos en donde el p pceso salud/enfermedad/atencién  ha impulsado

determinadas formas de autoatencion. // \\ v

,,,,\\ )
‘// \\"/

f Weé?e inciso que hay una intensa y constante relacién entre las

" —

actividades biomédicas y Ias QQ( utoatencion a partir de procesos impulsados sobre todo por las

Hemos tratado de demostrar

necesidades, objetivos y/é%lgseéé de los sujetos y grupos que conforman la Unidad Doméstica.
\\

3.2 Configuracion de la Unidad domeéstica.

A partir de lo anterior y para los efectos de nuestro analisis en esta comunidad, la unidad doméstica la
conceptualizamos en lo social/estructural como: el lugar donde conviven, el padre, la madre y los hijos

de ambos (familia nuclear o extensa), es, en ésta relacion como se va determinando en primer lugar;
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por factores “internos” en la misma unidad. En lo funcional, es un lugar de residencia habitual, comun en
el ingreso econdmico y en las necesidades primarias del ser humano, a este respecto nos referimos a

la alimentacidn, trabajo y techo/casa habitacion.

La familia y el hogar son referentes de lo doméstico por cuanto a la reproduccidn biolégica y social, por
estar muy ligados a las funciones necesarias para la reproduccion y subsistencia. El espacio doméstico
es parte esencial para el mantenimiento y la reproduccion de los grupos sociales. Donde cada uno de
sus integrantes tiene su rol especifico. En esta perspectiva tradicional, “[...] el género masculino es el
proveedor de los recursos econémicos que le permitiran la subsistencia (cobertura de necesidades
primarias), el género femenino, su rol se ve determinado a la preparac:on de \alimentos y cuidado de

los hijos.” (Menéndez, 1990: 176). Sin embargo esta consideracién dlsfa & mucho por los diferentes
N/,

roles que tiene y asume la mujer maya de nuestro espacio de e%dﬂx\Ya que también es proveedora

//

de recursos econdmicos para la subsistencia del nucleo famlllaw

%

<A\
))

\\ )
Dentro de las significaciones del proceso de salud/e mad y atencion. Se considera al hogar como

el primer nivel de atencion. Es el lugar en el cuaI se j}{&dnmera atencion. (Menéndez), lo define asi:

s \

( ‘\ s o A\
_/ /'
“Autoatencion como las representaciones y /graqt(cas que la poblacion utiliza a nivel del sujeto y grupo social para

diagnosticar, explicar, atender, controlar abv:a,r//aguantar curar, solucionar, o prevenir los procesos que afectan

su salud en términos reales o /mag/ne@os,/sm la intervencién de curanderos profesionales, ain cuando estos

tlyfﬁfad. La autoatencion implica recibir la autoprescripcion y el uso del
R

ivamente autonoma. Menéndez piensa este concepto en dos niveles a los

puedan ser referencia de esta
tratamiento de forma autonoma{ o%l
que denomina “amplio” y. ré§tg<mg/do” El'  primer nivel se refiere a todas las formas que se requieren para
asegurar la reproduccion blosoélal de sujetos y grupos, especialmente a nivel grupo doméstico. Estas formas son

utilizadas a partir de los objetivos y normas establecidas por la propia cultura del grupo.” (Menéndez, 1990: 209).

Los roles que cumplen hombres y mujeres, se diferencian genéricamente en la unidad doméstica rural,
de tal manera que esta division se ha reproducido y es aceptada socialmente. En ella las mujeres
desempefian labores que son consideradas por la cultura patriarcal de una menor importancia y rango

que la de los hombres, es el hombre el que “frabaja’, la mujer se dedica al “hogar’, criar y educar a los
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hijos. Si, no definido, lo lleva a cabo, o depende de sus mayores, en el caso de los menores de edad.

Y socialmente reconocido, aunque una persona puede ser miembro, pero no residir en esta.

En tanto fisico/material, la unidad doméstica es una construccién: piso de tierra, pared de bajareque y
techo de huano (construida con material de la region). Suele estar conformada de una sola vivienda,
dos 0 mas. La vida diaria la describimos de esta forma: el sefior “esposo” va a la milpa diariamente,
excepto los dias domingo, la mujer “esposa”en labores de la casa. Y los hijos(as) menores asisten a la
escuela. 48El papa y mama, por lo regular casi no hablan espafiol, de ahi que los hijos pequefios hablen

maya.

En lo material, la unidad doméstica suele tener: la hamaca, esto ese@etmlnos generales, aunque en
otras, cuyos hijos trabajan fuera de la comunidad, tienen TV/A_ dora plancha para ropa, triciclo,
bicicleta, radio y licuadora. Otro factor que incide en la umda q éstica es el econémico, pues el
“dinero”, es el medio por el cual se pueden obtener satlsfaciores materiales, en una unidad doméstica

donde se carezca de ello, simplemente carecera irrem \Bte e indefinidamente de bienestar material.

Aunque lo anterior no es una definicion, a cpn)t\n "i’1on describimos algunas unidades domésticas de

esta comunidad, esto nos acerca a pIantear"’ una construccion antropologica en nuestro objeto de
// \\ ©
,,,,\\ )
/’/ \\ =4

estudio:

1. Una sola casa de bajarequ tiach‘é;de huano/piso de tierra, con hamaca. la esposa en el hogar, el

esposo*® trabaja en la milpa, en‘\

Carmen, su |ngreso economcre/s variable.
\\

gunas ocasiones trabaja como albafiil en la ciudad de Playa del

= El entorno ecoldgico: vive rodeado de vegetacion “arboles de cedro” de altura media 20-30 metros.
El lavado de la ropa es en el exterior de la casa, no se observaron animales domésticos fuera de la

vivienda, pero la basura es notoria.

48 Cuando hablamos de hijos menores, y no mencionamos a las/os mayores, es por el enfoque propio de la investigacion, sin embargo no
debemos descartar a otros componentes en la unidad doméstica.
49 Casa del Sr. Buenaventura Dzidz Pat.

73



= Las edades del nucleo familiar son: el esposo 25, la esposa 24, los hijos 5, 3 y 1.5 afios. El hijo de 3

afos presenta desnutricion leve. La escolaridad de ambos padres es de 6° de primaria.

2. Tienen una sola casa de bajareque/techo de huano, el piso de tierra, con agua y energia eléctrica,
el esposo® trabaja en la milpa, tiene pro campo de esto percibe $ 828.00 cada afio, y cuando no

trabaja en su milpa, se dedica a chapear en otras.
= El entorno ecoldgico es abundante, no tiene animales domésticos, no se observa basura.

3. Lavivienda es una construccion de una sola pieza, en su interior se observa aseada en orden, sus
dos nifias sin bafiar. El esposo de 29 afios de edad, trabaja en la erLpQ smbra 75 mecates (3
hectareas), por una hectarea obtiene 20 sacos de maiz para su autocgnsumo ademas de frijol y
calabaza. El esposo trabajo en la troza de durmientes de “chechg p/n” de esto hace mucho tiempo,
durante 2 meses al afio, le pagaban $ 40.00 diarios. La espo%@e 35 afos, borda punto de cruz

A
))

“xoot chu’y”, éste bordado es para su uso personal. \\ )
4. La unidad doméstica se compone de: una casa’ Mal pared de material, techo de huano /piso de
material. Nos dice la entrevistada®? [...] “dejé de\egttfd/ar porque me enferme del ojo, con gota se me
quito, ya no pude estudiar porque soy una rmﬂ’ e} casada.” Edad del esposo 23 afios, 6° de primaria,

trabaja en la milpa, y la esposa 21 de/aﬁb“s “con estudios de 1° de secundaria, en el hogar borda a

N\
mano. ,‘/ \\ -
- ‘éj\\ ~ - . . ~
5. Familia nuclear, la edad del esposo 27 afios, con 3° de primaria, la esposa® con 25 afios de
\\ ~_

edad y 3° de primaria;\ﬁm@s hablan espafiol. Tienen cinco hijos, cuyas edades son; 7, 5, 3,2 afios y

otro de 4 meses.

= Casa (una sola) de huano y bajareque/piso de tierra, con radio y agua potable, sus hijos no asisten

a la escuela por no contar con el acta de nacimiento (en la comunidad el costo del acta de nacimiento

% Casa del Sr. Juan Poot Chan.

! Casade Sra. Gregoria Poot Caamal.
52 Entrevista a Sra. Guadalupe Chan Dzidz.
53 Entrevista a Sra. Carolina Angulo Hau.
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es de $ 80.00, si se obtiene en tiempo). Esta casa esta ubicada en la colonia San Olegario, en la
periferia de la comunidad, se llega a esta por una vereda, en medio de la vegetacion. Es importante

mencionar que los hijos (Angélica y Acasio) de 3 y 2 afios presentan cuadros de desnutricion leve.

6. Casa de huano/bajareque/piso de tierra, el sefior y la sefiora® no saben leer y escribir. El

esposo trabaja de 6 de la mafiana a 4 de la tarde, y diariamente lleva pozole a la milpa.

= Tienen animales domésticos; 1 pavo, 1 cerdo, 1 gato, 4 perros, 10 pollos, ademas cuentan con 4

hamacas.

s
( L <\

Como se observa, la conformacion de la unidad doméstica campesina seﬁaraéfenza por un proceso de
trabajo no orientado a la valoracién del capital, el productor }iwettomo se encuentra separado
totalmente de sus medios de produccion, por tanto el y su faml reproducen en una unidad de
consumo vinculada a su unidad econémica. En donde lo donae%hé@ﬁgmflca que produccién y consumo

son inseparables para su funcionamiento mutuo. -~ \\;—,—://

A

\
N,

\ / 7 7\
x»//

En la construccion de esta categoria analltl\ca que da cuenta de la vinculacién sexo/género. La mujer no

es una homogeneidad cultural, sino/ ﬂn Cbnjunto de actoras y sujetas.

N\

Es por ello que encontramos?enda‘\ relaciones de género hombre/mujer y mujer/muijer, una relacion de
poder mediada smbohcalﬁg\nfe por la cultura y reproducida a través de practicas sociales que
construyen y reconstruyén ‘dé manera cotidiana una interaccion desigual y una estructura de clases. La
cultura reproduce lo social, lo juridico, la clase, el género, y en el caso de nuestro espacio de estudio

de manera muy importante también jerarquias entre las mujeres.

En la reproduccion simbolica de la cultura maya de la Peninsula de Yucatan, en el caso del estado de

Quintana Roo, no podemos dejar de mencionar que existe una orientacion simbdlica, expresada en la

5 Entrevista a Sra. Maria Noh Pool.
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ceremonia del “hetzmek5” mediante ésta queda determinada la division de la labor de la mujer y del
hombre. Pues desde temprana edad la mujer ha de estar casi siempre, junto a las tres piedras del
fogdn doméstico, y el hombre en las cuatro esquinas de la milpa.

Aunque durante la estadia de campo, no observamos, ni escuchamos, creemos que esta ceremonia
persiste. A este respecto, en entrevista realizada a la Sefiora Maria® nos comento: “el hetzmek se
hace a las nifias cuando tienen 4 meses, y en los nifios a los 6 meses de edad. Los padres buscan a los
“padrinos” entre sus amistades 6 familiares. La madrina pone 9 maices de cualquier color sobre una
mesa, entonces después de haber puesto los maices, la madrina da nueve vueltas alrededor de la
mesa, en cada vuelta que da levantado un maiz. Cuando termina la madrina, el padrino da las nueve
vueltas pero en sentido contrario para “desarmar”. Una vez que terrginc:}\t\\sst;\i a la nifia/o le dan de
comer huevo sancochado con chaya, delante de todos los famlllares Idacg? un pequerio festejito. Esta
ceremonia se hace independientemente de que se lleve a cabo éaq ;d) catolico.”
7
- V

Sobre esta caracteristica del hetzmek. (Villa Rojas), Ia de&@nbg

“El hetzmek [...].Para ser mas concretos sobre este pupt@f )
// ~

dotar al nifio de las facultades mentales y fISIcaS qw ngeren todos los miembros tiles de la comunidad; los

0S que, en general, el hetzmek tiene por objeto

medios para lograr este propésito se limitan a sim@fes actos que simbolizan la facultad que se quiere despertar.
[...] Por ofra parte la idea de que, en tratandpse\de varones la ceremonia debe efectuarse a los cuatro meses de
edad, y de tres en el caso de las hembraS\\La ﬁxpllcaCIon més comun acerca de esta diferencia, es la que los
varones han de tener sus actividades Q(magales dentro de las cuatro esquinas de la milpa, y las hembras junto a

5/4“978 412-413).
@
<\\\ 7/
Como podemos obsemqr&ta orientacion simbolica distintiva no ha cambiado, por cuanto a que la

las tres piedras del fogon.”( V/IIa R

—/
mujer debe permanecer excluswamente a las labores del hogar desde muy temprana edad, inicia la

socializacion primaria del nifia/o.

Desde nuestro punto de vista y para explicar el papel de “decision de la mujer’, lo abordamos mediante

un acercamiento del “rol de la mujer”. Puesto que no podemos generalizar, ya que nuestro objeto de

%5 HESTMEK: el brazo en que se pone la cosa a horcajadas sobre la cintura.
% La sefiora Maria, es trabajadora del Centro de Salud de Sefior, a ella la entrevistamos el dia 30 de mayo de 2008
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estudio es la mujer en la unidad doméstica, en esta residen, la mujer como tal, en sus diferentes

concepciones culturales: “abuela, madre, hermana, esposa, nuera, suegra, cufiada, hija y nieta.”

En una®’ de las entrevistas realizadas en los domicilios, observamos; que la hija/adolescente/ casada, y
residente en el mismo solar (lugar donde se asienta la Unidad Doméstica) siempre se ve limitada por
la decision de la suegra, pues ésta era quién respondia parcialmente las preguntas, la hija permanecia
expectante muy contrario en las sefioras cuya edad fluctia de 35 a 45 afios. De esto damos cuenta.
Presuponemos que se debe a la dependencia econémica, 6 por el hecho de estar en el mismo solar, a
los padres les da el “derecho” de decidir por los hijos, aunque ya tengan su propia familia; es una

subordinacion necesaria. Pero este rol cambia, cuando la unidad doméstica-se encuentra alejada de la
c \\

casa donde reside la madre y el padre. ,,,f‘\\\;;//
\

{‘\
\\ //

\

En la comunidad, la madre y la suegra juegan un rol prepond&;{ame sobre la hija o nuera. Pudimos
observar, y por medio de las entrevistas llevadas a cabo en Ja%ﬁdes domésticas, que la autoridad
del hombre/padre es relativa. En la sociedad de Sefior no E)qsten hombres y mujeres autbnomos que
tomen decisiones al margen de su contexto famlll%%%este tenor el sistema de autoridad, esta
presidido por el padre, porque él es quien represen “familia ante los otros nucleos familiares y al
exterior. Establecemos que es comun en el caée\de? hombre, cuando éste llega a casa despues de
haber trabajado en la milpa se sienta a descahsép/y a pedir de comer; “a que le sirvan.”
// \\ °
Por su parte, las mujeres deben at@ndéra Ios nifios, ver a los animales domésticos, lavar la ropa y

hacer la comida. Para el esp \\T’a—fp?esenma de una mujer en su hogar es necesaria porque es

indispensable no solamente//can\\/(‘ idado de los hijos, sino también del huerto familiar y de la milpa, y

para la venta de sus prod&:t@s En este analisis (Freyermuth) sefiala:

\\
‘Las mujeres ejercen mayor poder, en el ambito familiar, cuando llegan a la tercera edad; la suegra o la madre
suelen tener el control de la dinamica familiar y es a través de ellas que las nueras se fortalecen o caen en
desgracia.” (Freyermuth, 2003:241).

57 Entrevista a Sra. Guadalupe Chan Dzidz.
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Asi el ejercicio del poder de las mujeres sobre los hombres, siempre se da en circunstancias especiales
0 aparece como una de las concesiones a las mujeres de la casa, aunque éstas siempre seran
relativas. Sin embargo podemos observar un empoderamiento de la mujer al llegar a esta edad.
Aunque en rigor, no existen grados de nivel de decision de la mujer, los roles sobresalen en sus
atribuciones y caracteristicas personales, al desempefar actividades que le generen recursos

econémicos e independencia del esposo. Abundando sobre este respecto (Pellotier) plantea que:

“[...] se pueden desplazar medios de produccion, fuerza de trabajo, productos o dinero de una subunidad a otra

[...] en otras palabras, las utilidades que se generan al realizar las actividades remuneradas se invierten en la

agricultura y para la satisfaccion de las necesidades de los integrantes de la unidad doméstica.” (Pellotier: 1992;
/I

55, en: Escalona, 2000: 76). \\ ;
N

\

En este contexto, y bajo estas condiciones no descartamos ﬂué\\\\ex?s/ta un patrén de sumision

\“ "~ T
obligatoria implicita con los deberes de la reproduccion primﬁw/’nlnos, y de servicios para los
/

hombres. Donde la mujer/hija se somete a la autoridad/poder-de ijer mayor, “regla social no visible”

pero implicita de subordinacion de género a género. N/

o=
T

\\\ :// !

a
3.4 Un dia en la vida de la mujer.

g )
2
I

)
-/

o>

. . /J//fji . . .
Durante la permanencia del trabajo qe“\\c‘arp})o en la comunidad, nos pudimos dar cuenta de la vida

diaria de la mujer, a través de Ias@c’ﬁ}]dades que desde muy temprana hora inician: a las 6 de la
\,rpaﬁa, para precisar (el concepto levantan es relativo al haberse
R

mafiana, se ‘levantan” de la
. N . . .
acostado a dormir o descang{arj} oche del dia anterior.) para encender la candela o fogon y preparar

. <\\\\\\T:::/// .
el alimento que ha de Ilgaré}‘ esposo a la “milpa.”
EI;:;'//"

Alas 7 u 8 de la mafana, algunas acuden al molino llevando su cubeta de nixtamal, otras dar de comer
alos cerdos " marranos®®” en el solar, a eso de las 10 6 11 de la mafana y hasta las 12 6 1 de la tarde
lavan la ropa en batea siempre dentro del solar. También en el horario que comprende de las 8 de la
mafiana hasta la una de la tarde, hay quienes acuden al centro de salud con sus hijos menores. La

comida la preparan por la mafiana, pues el esposo regresa de la milpa, a eso de las 12 del dia. El

58 E término marranos, es una forma de referenciar a los cerdos domeésticos.
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tiempo que les queda durante el dia, lo dedican a atender al esposo e hijos esto consiste en; recostados
en la hamaca, platican cuestiones de la familia, costuran sus camisas y pantalones, ven la television
juntos, 6 emplean su tiempo en otras actividades: bordan en maquina de coser y urdir hamacas. El
descanso como ellas nos dicen, consiste en todos los dias “descansar sélo un rato.” Por las tardes, el
descanso consiste en” ver la television” recostada sobre la hamaca, viendo los programas “el chavo del
ocho’, y la “telenovela amigas y rivales’. Otro descanso consiste en limpiar la cabeza del hijo menor
‘espulgars®”, y darle la “chuchus0.”

El Aseo, la mujer de esta comunidad se bafia 2 veces al dia, esta cuestion creemos que se debe en
primer lugar, a las altas temperaturas del dia. Es importante sefialar que aI molino solo acuden
mujeres, no vimos a ningun hombre/nifio/adolescente. Finalmente, de§pu§ de las actividades/trabajo.

La hora para disponerse a dormir es entre las 9y 10 de la noche. \ )

")

94
Complementando, dentro de la realidad de la mujer en la c\;/émunw%, existen actividades especificas,

AN

a las cuales las referiremos como “roles”, la connotacién&@[wal, significa que estos “roles” recaen en

educar a sus hijos). =
>

\//‘

—

Para aproximarnos al concepto de rol; ’Qre?nos que éste es la diferente funcion o tarea de organizacion
//

y participacion que cumple la mu(er ﬁentro de su grupo social. Con este argumento queremos
N/

manifestar que la mujer juega pap;el importante en su grupo social, pues es reconocido que en las

. . g \
sociedades campesinas, Ia,fnU]Qr_

rabaja tanto 0 mas que los hombres ya que su actividad laboral
forma un “continuum gnﬁe@ka/mblto exterior y el de la casa. Para precisar diremos que la mujer

, N\ )/ L , . .
asume varios roles, de entre ellos tenemos: el rol doméstico, comerciante en diferentes actividades,

59 por espulgar, nos referimos a limpiar la cabeza/ cabello, de algun tipo de insecto o &caro.

60 Este concepto lo describimos como lo percibimos auditivamente en las entrevistas, éste se refiere a amamantar a los nifios menores de
dos afios. Sin embargo y de acuerdo Al diccionario basico espafiol-maya, p.11 la escritura debe ser: Ts'aa chu’uch. Que significa
AMAMANTAR.

En otra significacion tenemos CHUCHU" m.s. (maya: chuchub, instrumental de “ chu’uch, chupar o mamar... in tocah u chuch: hele
quitado el mamar...” D.M.) Mamar: el nifio quiere hacer chuchu’. Lactancia: no hizo chuchu’. Mama: Tiene muy grandes los
chuchues.(ENCICLOPEDIA YUCATANENSE. p.352)
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bordadora de ropa, vendedora, partera, enfermera, maestra del jardin de nifios, bibliotecaria, oficial del

registro civil, entre otros.

A estos roles, hay uno muy importante, el rol de madre con la funcién de reproduccion, educacion y

socializacion de los miembros de la familia.

N
Fotografia N@j@es en la reuniéon mensual, reunidas en el Centro de Salud.

A partir de estos conceptos, presentamos los resultados que obtuvimos en entrevistas realizadas a 88

mujeres, de las cuales consideramos solo a 67 de estas (por la informacién que obtuvimos,
consideramos a este grupo) que acudieron al centro de salud, para el control de nutricion de sus hijos

menores de 5 afos. Encontramos toda una serie de informacion.
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Cuadro No. 11 Nivel de educacion escolar de la mujer y edad de los embarazos.

Nivel escolar | Escolaridad | No. Embarazo Edad | Escolaridad | No. Embarazo
de la mujer y primaria de [ Edad | Edad primaria de [ Edad | Edad
edad de los hijos 1° | aitimo hijos 10| altimo
embarazos.dad
44 6° 8 19 41 31 s/primaria 7 15 28
44 1° 9 16 40 31 siprimaria 7 17 29
43 2° 4 24 39 31 2° 4 18 29
43 6° 8 21 43 30 2° 4 19 25
42 3° 5 22 39 30 siprimaria 5 16 30
42 6° 5 20 39 30 1° 6 20 30
41 4° 8 21 40 29 4° 9 15 24
40 6° 4 22 36 29 3° 4 18 25
40 4° 9 16 36 29 3° 2 24 26
40 4° 5 20 38 29 3° —5 17 29
39 s/ primaria 6 18 35 29 4° | 35| 16 26
38 4° 10 15 36 29 slprimaria |5~ 17 27
38 5 7 17 | 37 28 S 16 | 27
38 slprimaria 9 18 | 36 28 | slprimaria | 5 17 | 25
38 1° 2 27 35 28 | 29secundaria | 4 16 25
38 2° 6 18 37 28 [<S5% 4 15 24
37 5° 7 18 | 32 2/ 5 2 | 21| 23
36 3° 3 20 | 36 21| ) 3 23 | 25
35 4° 5 21 33 1~er | 6° 3 20 26
35 siprimaria 8 13 32 % /2\?Q 6° 4 18 24
35 2° 6 14 3B |, et 6° 3 18 23
34 1° 7 16 30 , ‘Q:::{i )21 3° 4 15 24
34 5° 4 20 31 \\* 26 6° 4 21 25
34 2° 3 [ 20 [ 80 26 6° 3 [ 21 ] 25
34 s/primaria 5 24 | 337 25 6° 4 19 24
34 2° 4 [ 190 %" 25 3 3 | 16 | 2f
34 4° 4 | 47432 25 4° 2 19 22
33 2° 4 |16 )] 30 25 6° 2 21 25
33 s/primaria 5,1 2F 31 25 4° 2 20 24
33 2 571720 31 24 | slprimaria 1 21 24
32 3° (3] 21 27 23 1° 4 16 22
32 2 o] 47| 18 | 30 23 3° 3 18 | 22
31 P o |5 17 30 23 | 3°secundaria | 3 19 21
B 19 6° 1 17 17

De un universo de 67, 100 % mujeres, tenemos el siguiente resultado de escolaridad: primaria 6° -13-
19 %, 5° 5-7.4%, 4°-12-17.9 %, 3°-10-14.9 %, 2°-10-14.9 %, 1°-5- 7.4 %, por cuanto a secundaria 3°-1-

1.4 %, 2°-1 - 1.4 % (el orden aqui presentado es; grado escolar/nimero de mujeres y %).
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Sin primaria 11-16.4 % Un dato importante es; en las mujeres que no saben leer y escribir (10) la media
de hijos es de 6, sin considerar a la de 24 afios con un solo hijo. Por cuanto al nimero de hijos,

tenemos los siguientes grupos: de 3 a 5 hijos el 60 %, de 6 a 8 hijos 23.6 % por mujer respectivamente.

En resumen tenemos que: la edad de la madre en la cual tuvieron a su primer hijo, fue en promedio
de 16 a 21, habiendo 2 casos con 8 y 6 hijos, cuya edad en la cual tuvieron a su primer hijo fue en los

13 y 14 afios de edad correspondientemente.

En el ultimo embarazo, la edad promedio es de 24 a 36 afios, esto nos indica que a partir del 1°
embarazo no existe un espaciamiento “inter genésico”, (nos referlmos/a que siempre estuvieron
supeditadas a la reproduccion bioldgica, “embarazadas’, engendrand/o k\;nando hijos), por tanto la

mujer esta sujeta al embarazo a partir de los 17 afios de edad. \,://

~

- //f//‘

O

En el ciclo de vida de la unidad doméstica rural, la mu;e% meena un papel central. Pues
corresponde a la madre, combinar esta funcion con la del \\mgnten/m/ento cotidiano” ademas de la

socializacion de los hijas/os (endoculturacion), criar y %u\ca]ga su hija/o esto es, transmitir la cultura.

V/
// ~

A modo de entender los conceptos de educamorw soc”rahzamon los definimos de la forma siguiente:
( ‘\ // \\‘

=~

I

Educacion.- Proceso mediante el cual/ Seﬁansmlten conocimientos, valores, costumbres, formas de
actuar, modos de ser y formas de ver el\mundo (cosmovision). En si es un proceso de socializacion de
_ \\,,,/' .

@upé social.
Y g

‘éj\\
“Socializacion |[...]"como el ﬁ(o@asd/de aprender a comportarse en formas socialmente aceptables; es decir, que

los individuos (nifias y nifios) en

cuando un individuo esta Wlﬂado Se encuentra adaptado a su medio o circunstancia socio-humana, haciendo
que sus relaciones con los deméas sean equilibradas, asimilando las vigencias y valores de su entorno.
Socializacion, adaptacion y asimilacién van de la mano, seguin Piaget. Un individuo no socializado (insociable) es
aquel hombre inadaptado, marginal o “outsider’, como dirian los norteamericanos. Mediante el proceso de

socializacion se aprehenden y aprenden formas de conducta aceptadas y aprobadas socialmente.

82



Un nifio socializado es aquel que ha aprendido a comportarse de acuerdo con ciertas formas estandarizadas de
comportamiento que caracterizan al grupo dentro del cual ha sido criado y creado®’.”

Socializacion: es el contexto sociocultural en el cual el nifio aprende la cosmovisién y entorno del grupo

en el cual esta inserto. Se va adaptando a las circunstancias que el grupo social le marque.

Cabe mencionar que en las unidades de reciente formacion y con hijos pequefios, se ve limitada la
capacidad de la mujer para vincularse a alguna actividad laboral u alguna otra actividad que le permita
un ingreso econdémico como opcion, se ve como una imposibilidad.

Y
En este sentido la mujer provee biolégicamente junto con el hombre la fu\erza/de trabajo, pero ejerce
un dominio cultural, el cuerpo femenino es indispensable. Esta funcion' Imp pscmdble para el desarrollo
de la unidad doméstica y por consiguiente para el crecimiento )/(ﬁgma'henma de quienes la integran,

han sido socialmente asignadas a las mujeres, en ellas se d osita‘ta responsabllldad de la fuerza de

)

Dentro de la “cotidianidad doméstica”, este es ejgrébajo no remunerado al interior del hogar, casi todo

hecho por las mujeres, pues aseguran la repfaducmon de la fuerza de trabajo no solamente criando

nifos, sino también con su cuidado y somaﬁzamon

,,\\ )
N

((
\

La mujer esta bajo presion bioldgi ,\Eeﬁéideremos el caso de la mujer (edad 38 afios, nimero de hijos

10, edad del primero y Ultim&rg\\\/ Efézo es de 15 y 36 afios respectivamente) mediante el siguiente

esquema:

61 http://www.iin.oea.org/anales_xix_cpn/docs/Presentaciones_ganadores_concurso/Luis_Arista_Montoya-
Per0/Trabajo_Luis_Arista_Montoya.doc LA FAMILIA DE CLASE MEDIA Y LOS IMPERATIVOS SISTEMICOS
(a partir de la Teoria de Jurgen Habermas) Por: Luis Alberto Arista Montoya.
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Cuadro 12

Ciclo inter genésico.

9 Meses-periodo/tiempo biologico del
embarazo.
Edad (afios) Edad (afios) Tiempo
del 1° promedio del promedio
embarazo y parto. en meses
subsiguientes ylo
periodo
de
amantar.
15 16 12
17 18
19 20 =
21 22 \ 9
23 24 ¢§ —
25 26 l\ V\ ))
N/
27 28 N
)
29 30 L/
31 32
33 34 A

Estos datos nos indican que la mujer estuvo 21 ano <mva§ e Ia mitad de su vida (en el tiempo en que
se realizd este trabajo), en la reproduccion blckegw/eay socializacion de los hijos. Por tanto podemos
decir que su jerarquia se circunscribe al mteﬁcﬁ glé\la unidad doméstica (casa) y regulacion del nucleo
familiar 'y su decision al interior de la ymdad ‘doméstica es relativa. El tamafio y composicion de la
unidad domeéstica, junto con el nlvel §cwom|co parecen ser los factores mas importantes que

determinan el uso del tiempo de Ia,s\ @ggres.

Si bien en los parrafos anterlqre\s\ nos hemos referido a la reproduccion biolégica, y que esto es asunto
de la mujer; qwsmramgs ﬁacer una breve aproximacion de cdémo se construye socialmente la
reproduccion, hasta llegar a Ia fase de la crianza infantil. Sin embargo para llegar a esto; es necesario
que exista en primer lugar un ser/embarazo, como resultado de la relaciéon sexual orientada a la
procreacion de una mujer’hombre, hija/hijo. Y finamente un parto; en el sentido como se conoce
culturalmente: el nacimiento de una nifia/nifio. Es importante sefialar que no somos especialistas en
temas sexuales. Para abordar el punto en cuestion nos apoyaremos en el proceso de construccion de la
realidad social (John Searle, 1995) del que es objeto la nifia y el nifio en la unidad doméstica, como

punto de origen de las normas y valores durante los primeros afios de su vida, veamos: la relacion
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sexual es un hecho humano-institucional/objetivo, es un acuerdo dual entre un hombre y una mujer.
Por tanto esta “pareja” es una institucion que va creando sus propias reglas internas, validas y
aplicables en primer lugar para ellos como individua/individuo. Esta objetivacién para regulando y

orientando su internalizacidn; es decir va proyectando su conciencia.

Nosotros creemos que la mujer/hombre tiene una relacion sociocultural complementaria, y no solo la
mujer es portadora de la reproduccidn, no en el sentido bioldgico (pues anatomicamente, tanto el

hombre y la mujer poseen aparatos y 6rganos con funciones especificas).

Finalmente la educacién primaria y secundaria a la que se induce o adqu)ere en la unidad doméstica;
juega un papel decisivo en la mujer y el hombre, y sélo rompiendo €sos pa@digmas se pueden cambiar

los roles y actitudes que nos predisponen a construir el ejercicio de la matemdad/paternldad
</ )
| g&
3.5 Educacion de la mujer. N
\
La educacion es parte del proceso en la umdadd%é&ﬂca es un componente cultural que crea la
identidad del grupo. Para comprender como S&VQO; Construyendo y transmitiendo las reglas sociales
(normas y valores) que rigen a los |nd|V|du69r Lpe valdré para hacerlo, a partir del concepto de ‘La

construccion de la realidad social” que gfanfe?a (John Searle).

[... ] *hay porciones del mundglfe@ 5 echos objetivos en el mundo, que son hechos sbélo a merced al acuerdo
humano. En un sentido, hay@g@asque existen sélo porque creemos que existen. Estoy pensando en cosas como
el dinero, la propiedad, Ioéizoblgmos los matrimonios. Si embargo, muchos hechos que tienen que ver con estas
cosas son hechos “objetivos” en el sentido de que no son cuestion de mis preferencias o de las de
ustedes,[...Jhechos que dependen del acuerdo humano como “hechos institucionales” para distinguirlos de los
hechos no institucionales o *brutos”. Llamo a los hechos institucionales asi porque, para su existencia, requieren

instituciones humanas” (Searle, 1997:21).

Asi pues, partimos que en primer lugar la institucién humana (familia que reside en Unidad Doméstica)

es el lugar donde se dan estos acuerdos del grupo social, hechos objetivos.
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Pero cuales son los rasgos estructurales que dan forma a la socializacién en la realidad social, veamos
el discurso que plantean Berger2 y Luckman, y que consiste en una distincion entre “hechos brutos” y

“hechos institucionales”, veamos:

[...] “El hombre, a diferencia de otras especies, establece una relacion de apertura con su ambiente natural y
humano, lo que hace que el ser humano, después de su nacimiento, contintie su proceso de desarrollo biolégico
en interrelaciones no solo con un ambiente natural, sino también con un orden cultural y social especifico.[...] Las
instituciones son, por lo tanto, objetivaciones que cumplen el papel de regular y orientar los comportamientos
humanos]...JAsi, las instituciones se convierten en ordenadoras del mundo social, tienen fuerza normativa en
tanto[...] Las formaciones sociales requieren de procesos de objetivacion a fin de ser transmitidas a una nueva
generacion y éste es el lugar que ocupan las instituciones en tanto se experlmentan como realidad objetiva. Tres
momentos constituyen el proceso dialéctico entre el hombre productor y eﬂ mgndd/somal su producto:f...JLa
externalizacion: Proceso por la cual las instituciones aparecen fuera del mdtwdyo persistentes en su realidad
"estan ahi", existen como realidad externa[...]La objetivacion: Los/ Q\\U/C},OS externalizados de la actividad
humana alcanzan el caracter de objetividad. Los significados se m/ ori izan permitiendo que el sujeto se vuelva

accesible los conocimientos de su entorno a las experiencias de sﬁpréctlca cotidiana. [...] La internalizacion: Es

el proceso por el cual el mundo social objetivado vuelve a BC\ tarse en la conciencia durante la socializacion.”

Berger y Luckman entienden a la sociedad en tgrtmhps de un contintio proceso logico compuesto de
tres momentos: externalizacion, objetlvamon e Jnte%allzamon los tres caracterizan simultdneamente a
la sociedad y a cada sector de ella. Esiar en, somedad es participar de su dialéctica; sin embargo el
individuo no nace miembro de una soc1eﬁadmace con predisposicion hacia la sociedad y luego llegar a

ser miembro de la misma; por lo taqt\&egndlwduo es inducido a participar en esta dialéctica.

@
[...] “El punto de partida %\Qste proceso lo constituye la internalizacion que constituye la base |[...] Esta
aprehension no resulta d\as ‘Creaciones auténomas de significado por individuos aislados, sino que comienza
cuando el individuo asume el mundo en el que ya viven otros. [...] Solamente cuando el individuo ha llegado a
este grado de internalizacion puede considerarselo miembro de la sociedad. El proceso — ontogenético por el cual
ésta se realiza se denomina socializacion, puede definirse como la induccion amplia y coherente de un individuo

en el mundo objetivo de una sociedad o un sector de él.”

62 http:/lwww.monografias.com/trabajos14/berger/berger.shtml La construccion de la realidad social de Berger y Luckman
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La accidn de la mujer en este caso como sujeto de estudio, esta moldeada por el sentido objetivo
proveniente de los acervos sociales del conocimiento y transmitido por las instituciones. La nifia/o se
incorpora desde el nacimiento al ambito de las relaciones sociales: con sus padres y con otras

personas, estas relaciones se transforman progresivamente.

[...] “La socializacion primaria es la primera por la que el individuo atraviesa en la nifiez, por medio de ella se
convierte en miembro de la sociedad. La socializacion secundaria es cualquier proceso posterior que induce al
individuo ya socializado a nuevos sectores del mundo objetivo de su sociedad. Se advierte que la socializacién
primaria suele ser la méas importante para el individuo y que la estructura basica de toda socializacion secundaria
debe asemejarse a la primaria. [...] El nifio, acepta los roles y actitudes de los otros SIgn/f/cantes 0 sea que los
internaliza y se apropia de ellos.[...] En la socializacion primaria no eXISted'ﬂnng /drob/ema de identificacion,
ninguna eleccion de otros significantes; son los adultos los que d/sponen las%eglas del juego, porque el nifio no
interviene en la eleccion de sus otros significante, se identifica con ell%éas(yi‘omatlcamente

//

[...] “En la socializacion primaria se construye el primer mundo de[ /ng/wduo[ JLa socializacién primaria finaliza

cuando el concepto del ofro generalizado se ha establemdo\\@%la sconciencia del individuo.[...] La socializacion

secundaria afirman, los autores, es la /nternallza/m ‘de)) submundos - institucionales o basados sobre

instituciones.[...JAdemas sostienen que ésta reqweredaa@u:sm/on de vocabularios especificos de roles, lo que

significa, la internalizacion de campos semanﬂco@ jua\}structuran interpretaciones y comportamientos de rutina
-/

dentro de un area institucional.”

( \)
En la socializacién primaria, el nlnqes mcapaz de realizar una accion en la acepcion amplia de la

///

palabra. El nifio aprende de maner. Jprogreswa a comprender y entender el sentido de las acciones de

sus padres. Durante este proce% desarrolla gradualmente su identidad personal.
QA
N

N

\ —// /

Una vez que llega a comprender el sentido de sus acciones, también entiende que a él se le considera

en principio responsable de sus propias acciones. Es aqui donde inicia la socializacién secundaria.
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Cuadro 13
Nivel de escolaridad de la mujer

Grado de instruccion. Casos %
No sabe leer ni escribir 11 16.40
Grado de instruccion primaria
10 5 7.46
2° 10 14.93
3° 10 14.93
40 1 16.42
50 5 /;Z 46
6 13 19.42)
Grado de instruccion secundaria m
2 1 149
30 1 o)) 149
fotal 67 << 100.00
2\
a \\//

Uno de los factores que prevalece en la comumdadg}\a@ existen mujeres y hombres integrantes de

la unidad doméstica en la cual la esposa es anq,liabe a,/0 bien con primaria incompleta, el esposo por

\“i’;é/ ))
iqual. 77/\\\: =4
) «’f"’iis\\"
/ﬂ—//
Presuponemos que en el tiempo cuarﬁ:io%aﬁzamos este estudio, la poblacién de Sefor; deja de
N/

estudiar por el bajo ingreso que se gaﬁa en la milpa para costear los estudios. Otro es el auge

economico de la industria hotel \en Ta/reglon norte del estado, en la cual se ubica la llamada “Riviera

Maya” (zona turlstlca/hotelerfajq/ abarca la zona costera desde las ciudades de Tulum hasta Playa
del Carmen. U otros %@@Féé de la zona turistica del norte del estado, hace que el
hombre/adolescente/pa% -sé desplace para buscar el sostén econdmico para la familia, es quizas un
factor de origen del porque las personas sélo cursen en forma incompleta la instruccién primaria. Sin
embargo estos resultados situan a la mujer en desventaja, por el actual sistema economico y politico

dominante que influye sobre las comunidades mayas rurales.
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Una cuestion importante es la educacion y socializacion de los nifios, es en este proceso donde los
padres en primer lugar, y en segundo el medio en que se desarrollan, no son lo suficientemente

influyentes para cambiar esta situacion de desventaja por cuanto al nivel de educacion escolar.

3.6 Rol de la mujer e Ingreso econémico.

En las entrevistas que realizamos a las mujeres, solo preguntamos por las actividades que éstas

realizan, sin embargo pudimos advertir que existe una generamon de recursos econdmicos “que no se

s~

ven” pues son a pequefa escala, pero quizas representan la sobrewvenc{ta d}; la familia, por ejemplo:
NS

mencionaremos en primer lugar, a la mujer que esta dentro de su casa y que rutinariamente hace: la

comida, lava ropa, va al molino, atiende a los hijos/esposo. La @h\dce tortillas en casa, la que da

Y/
comer a los cochinos y lleva al hijo a la unidad médica, la qu@ ste sola al control médico/embarazo.

/

(Pues aunque el hijo es de ambos, ésta es la Unica que aqjde )s0lo en dos parejas observamos que

acudian llevando a su hijo menor a consulta, pero era Iaﬁ%re quien entraba al consultorio).

@

o \//

En estas actividades, la que podemos cuanh@m“para tener una aproximacion del costo econémico

“invisible™: esto es con relacion a la mujer que e esta\dentro de su casa el parametro que aplicaremos es
el Salario Minimo Diario de la Zona/Ec\Qnomma C del afio 2001, a razén de $ 35.85 diarios.
Simbolicamente éste importe seria ﬁtap\vfté( al interior de la Unidad Domeéstica, esto es sin considerar

las actividades al exterior, pero ia\rmSma Unidad. Pero existen otras mujeres, que en sus multiples

roles generan y aportan |ng/ \\a la unidad domeéstica, y, a la comunidad de esto damos cuenta en el
cuadro siguiente: N ‘

o N

\\55::;;
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Cuadro 14
Actividades de la Mujer

Las sefioras que bordan su propia ropa “huipil”.

Las que urden hamacas.

La que hacen tortillas a mano -y que las venden.

La que atiende la tortilleria.

La que atiende la panaderia.

La que atiende el tendejon.

La que vende el cilantro.

La que muele pepita de calabaza.

La que vende comida, a los agentes de venta foraneos.
(De cerveza, refresco y comestibles).

La que atiende la pequefia tienda.

La que vende pollo en pib.

La que vende refrescos en su casa.

La que borda servilletas y vestidos.

La que atiende el molino. ~—
-

/

c‘:/ \\

La que vende fruta de temporada.

La que vende hielo ( hecpaeﬁcasﬁ/refngerador)

La que vende salbutes, panuchos, sandwiches y refrescos
en la escuela secundaria.

La que vende carl

Excefdo “cuando el esposo mata
cochino”.

La partera.

La maestra de@%nmos

La oficial del registro civil.

La promotcfra deMentro integrador de desarrollo de la
comunidad.

La enfermera del centro de salud.

Cuantitativamente algunas de estas mujeres,

La eneé%i@ de la biblioteca.

Va 7

/
‘owﬁaron la cantidad que perciben:

2\
 Hechura y bordado de huipil $ 180. OO c/u éri 3 meses, ya que emplea su tiempo libre, y

\

\\,
\\/

permiso del esposo.

/
» Bordado de servilletas de 20 x 20 n/ timetros, $ 15.00 cada una.

e Urdido de hamacas, $ 300;

ratos libres.

s 'pequena con todo y material, se confecciona en un mes, y los en

» Las “ganancias’ de @a de $ 15.00 a 20.00 diarios, los productos se dejan a comision, y al mes

pasa el agente de ventas que viene de Valladolid Yucatan.

 Laventa de salbutes de § 1.00 c/u en la escuela primaria y secundaria.

Ademas existe una forma de ingreso “fijo” para la mujer de la comunidad, es aquel que percibe de

PROGRESA “Programa de Educacion, Salud y Alimentacion.”




Y que brevemente describimos: “su objetivo es apoyar a las familias que viven en condicion de pobreza
extrema, mejorar esta condicion, disponer de medios econoémicos para que los hijos puedan acudir a la
escuela, apoyar a quienes mas necesiten, todo esto en corresponsabilidad con las familias

beneficiadas. 3

A continuacion mencionamos como es un dia tipico en el pago de este apoyo oficial. Las mujeres se
reunen alrededor del parque para escuchar como sera el pago, algunas llevan a sus hijos pequefios,
que en los momentos de espera les dan “chi chu”. Se relinen en grupos de 6 o 7 mujeres, sentadas en
las bancas del parque, y como es un pago para las mujeres, pues simplemente los hombres son los

ausentes, salvo los que van como pagadores, los policias y vendedores.
(( N
)
RN\
N

Ejemplo de esto es; el del dia 10 de mayo 2001, en el parque de Seﬁor/;se reunen las seforas, para
recibir el pago de progresa, se ven vendedores de ropa mtenqr(et&mpjer ropa y calzado. Todas las
mujeres vienen vestidas con su huipil y joyas (aretes, cadenés @dallas en los tendejones que hay
alrededor del parque acuden a tomar refrescos, tamblen velqdeﬁ“ “chachac uah®.” En forma constante
las combis giran por el parque trayendo vy llevando %\n 4 & otras comunidades (Tuzic, Santa Rosa;

Tixcacal Guardia, Yaxley, Pino Suérez y Chancher} /8 \ ndante. Este dia es comun ver a las sefioras

~

hacer sus compras de ropa para sus hijas e hu&& a ropa que se ofrece, es traida desde la ciudad de

Felipe carrillo Puerto. Es quizas el Gnico dia en qye se ve salir a las mujeres a la calle, en el parque. En

el mismo dia de pago de progresa, en Ia\x(casaejldal se paga también pro campo a los ejidatarios.

i \\‘w/

L{éA las familias incorporadas a este programa, reciben sostén

[
v /
(

idien la primaria y secundaria.

En que consiste el apoyo de P

econdmico, en tanto sus hu@/s '
N \\ /

La guia para la titular %htfémilia beneficiada sefala “[...] si esta usted embarazada o amamantando,

recibira 7 sobres al mes, esta elaborado con leche, azucares, vitaminas y minerales. Preparar con un

vaso de agua hervida y cinco cucharadas soperas. El alimento enriquecido solo debe ser consumido por

estos miembros de la familia.” Los importes que se perciben de progresa para los hijos de las familias

incorporadas puedan concluir sus estudios de primaria y secundaria, son:

6 Componente de salud, Programa de Educacion, Salud y Alimentacion.
Prontuario operativo para personal de salud. p. 13
64 Son tamales “torteados” hechos a mano con carne de pollo.
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Primaria; 3° Grado $ 70.00 — 4° $ 80.00 - 5° $ 105.00 y 6° $ 135.00 de septiembre a diciembre. Utiles
escolares: de 3° a 6° de primaria, al inicio del afio escolar, 8 cuadernos, 4 lapices, 3 boligrafos, 2
bicolores, 1 juego de geometria, una caja de 12 colores y 2 gomas blancas. A mitad del afio escolar
$45.00

Secundaria: Nifios grado 1° $200.00- 2° $210.00 - 3° $ 225.00
Nifias grado 1°$ 210.00 - 2° $ 235.00 - 3° $ 255.00
Utiles escolares: 1°, 2° y 3° secundaria, al inicio de afio escolar $ 170.00
Elmonto  mensual maximo por apoyo educativo $ 525.00 =
¢§\ =4
Existe el compromiso por parte de las familias, para recibir Ios apoy@ consistentes; en que los
escolares se obligan asistir diariamente a la escuela, y que Ios&%dg S, revisen que los hijos hagan su
tarea escolar, es decir que haya un buen rendimiento. \
@)
Actualmenteb® (vigencia a partir de la entrega d Pbmggstre mayo-junio de 2008) el programa
“Oportunidades” dependiente de la SEDESOL Se@ew de Desarrollo Social) contempla el siguiente
esquema de apoyo a las familias; si las famlllaw Cumplldo con sus responsabilidades, asistencia a

platicas de mejoramiento a la salud y el enwadé )mjos a la escuela, estas recibiran:

// \\ ©
Apoyo de Alimentacion $ 390 ApfoyoEnergetlco $100 Apoyo Adultos Mayores $ 540 por
,\‘\‘\\,// cada adulto mayor, si- no esta en el
P K 7 Programa 70 y + de SEDESOL.
/NN
N
~.J/ Becas Primaria Hombres y Mujeres
Tercero $ 260 Cuarto $ 300
Quinto  $390 Sexto §520

85 Esta informacion se obtuvo el dia 19 de junio de 2008, en las oficinas de la SEDESOL “Atencién Ciudadana” ubicadas en la ciudad de
Chetumal, Quintana Roo.
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Becas secundaria Hombres Mujeres

Primero $ 750 $ 800
Segundo $ 800 $ 880
Tercero $ 840 $ 970
Becas Educacion Media Hombres Mujeres
Primero $ 1,270 $ 1,460
Segundo $ 1,360 $ 1,550
Tercero $ 1440 $ 1,650

c‘ \\

Monto maximo familias con becarios de primaria y secundaria: $ ?442& {é(mlllas con becarios de
educacion media superior § 4,120 en las familias con apoyo para ?du&bwhayores el monto bimestral
aumenta $ 540 por cada adulto mayor. O\/

- &%

A\

Sobre esta situacion podemos observar que existe una\ snbaeién afirmativa, por cuanto a las becas

econémicas que se otorgan a las mujeres en | S de ensefianza primaria y secundaria,

haciéndose extensivo al nivel medio superior. Sm@ﬁn yargo habria que hacer el seguimiento respectivo,

para constatar si efectivamente estos recursgs;s\o@:anallzados a la educacion de los nifios y jovenes,

((
O
\;// )

por parte de los padres. -/
// \\ <
,, \\ )
En mejoramiento a la salud y atenélon se enfoca a la familia, nifios menores de 2 afios, mujeres

, \\ //
\/amajnantando y en nifios de 13 a 15 afios de edad, mujeres en edad

embarazadas, mujeres que esté

fértil (edad biol6gica para te/ er\kﬂj
QA .
N\

\\ \ )
Podemos observar que los Toles de la mujer, son muy diversos, cuya asociacion al sostenimiento del

) y adolescentes y adultos.t8

hogar es fundamental, en donde la mujer ha creado sus estrategias de sobrevivencia en un medio,
donde el hombre se limita e intenta proporcionar el sostenimiento econémico para la subsistencia 6
adquisicion satisfactores primarios: vivienda y alimentacion, de esto lo  esbozamos en el esquema

siguiente:

8 Componente de Salud. Pp. 4-18
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1.- Prepara el monte para la
siembra del maiz, de enero a
mayo.

La cosecha es en nov.

Cuadro 15

2.- Corte
de lefa.

Actividades a las que se dedica el hombre en la Comunidad de Sefior.

3.- Siembra de cilantro y chile
habanero. Y/o cosechan naranja
dulce.

6.- De no haber empleo en
la comunidad, se va a la l
ciudad de Playa del
Carmen, ylo otros lugares
de la Riviera maya a 5- Se emplea para 4.- Espera los apoyos econdémicos
trabajar de mesero, albafiil chapear monte, hacer del gobierno federal. Pro Campo y
o de palapero (éstos son pozos y sacar piedras. <+— Pet Pach.
los mas usuales).
3
v 5\/“/ N
7.- Otros se empelan en la Por la tarde, se rednen ‘/f' "\\\,\‘
conduccion de vehiculos en el parque de la \ /)
de transporte  publico —> comunidad. Otros 7—\\\7
(combis). descansan en sus casas. <\ ))
SN/
V5 N\
/
/;';7 \
\\/

Lo anterior, nos indica que la mujer tiene hace\ﬁ’I s para que ella y sus hijos tengan lo

indispensable para sus necesidades primarias casg ida, ropa), pues la milpa solo da para comer

“‘autoconsumo” responsabilidad cuIturaImem@asTgnada En la cotidianidad de la comunidad y de los

\ / M)
variados roles de la mujer, y como una formé/de allegar recursos, que le permiten complementar
\\ \
“‘equilibra sus ingresos” se dan otras @rm}as de trabajos manuales que ejecutan las mujeres, y en

algunos casos los “hombres”, de eIIo damos cuenta en:
~ \

N
. Urdido de hamacas. /EI\\r ido de hamacas es una actividad, cuya especializacion no es

especifica en género, p{agg; e@é/ta intervienen el hombre y la mujer, muestra de ello es la entrevista®”
[...] la hamaca se compone de dos partes, cuerpo y brazos (2), el tipo de hamaca es mediano y
matrimonial de varios colores.

El tipo de tejido; para brazo es tipo red. Para el cuerpo, es mas fino, mas tupido. Para los dos brazos
cada uno lleva un tubo y medio de hilo, para matrimonial nueve tubos, y para cuerpo mediano seis
tubos. Se utiliza hilo grueso y delgado, la marca del hilo es elefante y omega [...] Nuestro entrevistado

nos dice [...] tengo una hamaca con veinticinco afios de duracion. El oficio lo aprendi hace 15 afios con

57 Entrevista realizada el 3 de mayo 2001 en casa de Don José Yama Ek.
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los misioneros, y el bordado del nombre en la hamaca, lo aprendi de una sefiora de Santa Rosa. El
brazo tiene 20 tramos de 180/200 cadenas, el tiempo que tardo en hacerla es de treinta dias

aproximadamente.”

En otra entrevista® nos dicen “[...] mi edad 31 afios, estudie hasta 2° de secundaria, y deje de estudiar
porqué mi papa me decia [...] la mujer no debe estudiar, la mujer no puede ir. Tengo cuatro hijos, en mi
casa urdo hamacas, con mi esposo e hijos, hace un afio que me dedico a esta actividad. Y las vendo
segun el nimero de tubos que quiera la persona, de § 250.00 a 300.00 hago dos hamacas al mes,
ademas vendo ropa en la comunidad, mi esposo trabaja en la milpa, lo que gana es sélo para el gasto.”

Podemos observar en esta entrevista, que aqui se disipa la rigidez rela)lve@omuanto a la intervencion
de la mujer (mano de obra); como lo es, en las ceremonias rellglosas gwcgsmnes de fiesta las cuales
son exclusivas para el hombre. No debemos perder de vista q;&e<evdldo de hamacas es un trabajo
especializado, ademas de que viene a contribuir a la economﬁéé%? la unidad doméstica, es un oficio
que se aprende entre los mismos conocidos o famlllares sn\SaIw/de la comunidad.

= Bordado a mano: Nos dice la entrewstadaﬁ% /)r;vi mama, me hace el dibujo en la tela, yo lo

=\

bordo. El material que utilizo es chaliz blanco ﬁo(t/é sé le puede poner muchos colores. La hechura
del huipil tarda tres meses completos, de' COTO}’ azul, morado, amarillo, verde, café/chocolate es el
bordado. El aro que utilizo es como de 20 béntfmetros de diametro, y una aguja. Lo vendo en § 180.00
primero le bordaba a mi mama, y Iuégo mef d/eron para bordar una sefiora. Mi esposo me da permiso de

bordar. La ropa que bordo es p /aia gerﬁe del pueblo.”

\\‘
En el caso del esposcReK no’ trabajar en la milpa, ya que ésta se siembra una vez al afio

(mayo/junio/diciembre) \ara»el autoconsumo, de ahi que él esposo en ocasiones se desplaza a trabajar
a la “Riviera Maya” desempefiandose como “lava trastes” en hoteles, o en el mejor de los casos en

restaurantes, percibiendo  $500.00 cada quincena.

. Otra actividad: Otra fuente de ingresos en la unidad doméstica es la venta ocasional de pollo

pibil. EI modo de preparacion: se destaza el pollo, se le quitan las “fripas” y todas las impurezas, se lava

8 Entrevista realizada el 15 de mayo 2001 en casa de la Sra. Eleuteria Pat Ek.
89 |nformante Sra. Guadalupe Chan Dzidz, 17 de mayo del 2001 en su casa.
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con agua. Se le unta ajo, orégano, pimienta, achiote (todo molido). De esto damos cuenta a

continuacion.

El Modo de coccidn: En un hoyo de aproximadamente un metro de diametro y veinte centimetros de
profundidad (en frio), se pone en la base, lefia y piedras. Se enciende la lefia, se deja hasta quedar solo
en brazas, junto a las piedras calientes, de tal forma que se deben acomodar las piedras y brazas en el
agujero. Sobre de estas se pone una parrilla de acero, al que se acomodan los pollos previamente
preparados. En este “horno” se acomodaron quince pollos %2 clu, y el tiempo de coccidn fue de dos
horas aproximadamente. Una vez acomodados los pollos, se tapan con hojas de palma de huano,
quedando bien cubiertas, sobre las hojas de palma se agrega tierra y ceni;;aj(qe residuos anteriores) y
para finalizar se pone més brazas/lefia para que permanezca caliente Eltes& del pollo es de $ 25.00
Esta descripcion es parte de la observacion que hicimos durante Ia ptepa)acmn de la semilla de chile

habanero, y su sembrado posterior. El dia 6 de junio 2001 enééa( rotes Alex” casa de Don Alex Ek

Chac. K %

—
VD
(1 A

\t\\\ ‘f:’/);‘
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3.6.1 Lamina No.3

Urdido de hamaca.
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CAPITULO 4: ASISTENCIA'Y CUIDADOS DE LA MUJER
4.1 Mujer.

El trabajo femenino en su grupo doméstico, es determinante en la reproduccion diaria de la familia, su
trabajo no debe ser diluido, mucho menos considerarlo como secundario al que desempefia “el jefe de
familia.” Porque ademas de participar de forma directa en la generacién de ingresos por medio de
actividades productivas de la familia y el trabajo remunerado, es en este contexto que la
mujer/embarazada/madre tiene que hacer frente a su responsabilidad del trabajo doméstico, y al

cuidado del esposo y de los hijos.

—7

5)

N\l

é, -

( \
\

De las entrevistas realizadas a las mujeres con registro en KROGRESA y llevadas a cabo con

\ Zf/////,///j: ‘\\\

quienes acudieron a consulta en el Centro de Salud, pud@yﬁocer cual es la condicion que
prevalece en torno a la mujer, relacionado al autocuidadoy asistencia al momento del parto y durante

\\T:"/ ’ . ’
el puerperio. De los resultados obtenidos los presentan]eﬁjps puntos ulteriores de este capitulo.

/ ’\\L/«

Q/’j\
N4
/ \\'7 — RY

N
) )

) . . «
En el embarazo, y cuando se trata de su prlm%rr , ,es la madre quien la ayuda, le recomiendan “que

no haga mucho trabajo, no la dejan acarreai’agaé Sin embargo cuando se trata de sefioras, ya con

varios hijos, es la embarazada quien hace\sus actividades del hogar, atender al esposo e hijos, y el
N/

lavado de ropa. En caso de tener huas rﬁayores son estas quienes “cuidan’ de los hermanos menores.
N
De los cuidados de la mujer a(mos cuenta a continuacion: Por la mafana las sefioras prenden su

candela (fogon), otras acudén 31\‘ lino llevando cubetas de nixtamal, salen al patio 6 “solar’ dan de

comer maiz a los ° cochmoS\
\\

Se “duermen” a las 09.00 de la noche, y se “levantan” a las 05.00 ¢ 06.00 horas. Algunas sefioras
durante la mafiana “bordan” de 1 a 2 horas diarias, el lavado de ropa lo hacen en su batea, también es
parte de su tiempo, asi como “estar”en la cocina preparando la comida, y dan de comer a la familia. El

aseo personal “bafio” es dos veces al dia, uno al medio dia y otro por la noche.
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Por cuanto a acudir a la iglesia cristiana, sélo lo hacen cuando viene el “padre.” Acuden al centro de

salud llevando al hijo menor, para el chequeo por el “médico.”

Es importante mencionar que en ninguna de las mujeres a las cuales entrevistamos, se aplican 6

utilizan el maquillaje para el rostro.

411 Papel intermedio de la partera.

:‘u\ )
Quien piense en la labor de una partera debe tomar en cuenta, de( m?ﬁedlato la condicion del ser
humano, tan débil en su fisico que durante la prefiez, el parto y g{ pﬁmgr/os afos de existencia tiene
que depender del auxilio de sus semejantes. Toda accion hu@a éé’(a condicionada por la cultura, y
bien sabemos que las culturas son diferentes. La labor deﬂas\ eras, aunque en principio parezca
responder a las mismas necesidades somaticas huma e‘n t/ do el mundo, adquiere caracteristicas

muy particulares en cada cultura.

Dentro de la cultura de la medicina |nd|gepra;,ex%te una especializacion en la atencion a la mujer
"))
. . ~ /) ; .. ” -
embarazada, practica que se realiza por,,,una ‘mdjer' llamada “partera tradicional”. En Sefior, y lugares
cercanos, la atencion del parto es reallgado generalmente por parteras, se calcula que en esta zona

atienden al 99 % de los nacme@os// En este espacio geografico, las mujeres embarazadas son

atendidas durante la gestaciol ﬂas parteras, quienes juegan un papel esencial para aliviar y curar
una serie de males de la v1da§ot|d|ana durante el embarazo y finalmente en el parto. Esta practica

especializada consiste e\ s?%ar O tallar”y atender el “parto en su casa, 6 en casa de la parturienta.”

Las parteras son depositarias de un saber generado, y que se ha transmitido de generacion en
generacion, que incluye conocimientos de herbolaria, de los cuidados y consejos que hay que brindar

durante el embarazo, parto y postparto.

Por relacionarse con partes del cuerpo consideradas de intimidad y rodeadas de normas y tabues, la

experiencia de parir es mas facilmente compartida con alguien que ya haya vivido la misma situacion;
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sobre todo si es mujer que tiene concepciones semejantes sobre el cuerpo y sobre los fenémenos

naturales y sobrenaturales que influyen su funcionamiento.

Cualquiera que sea la percepcién de su formacién, la partera se erige en especialista a partir del
reconocimiento de su grupo familiar o de la comunidad. El ejercicio de su préactica lo valida la poblacion
que la rodea, ya que es armonico con la forma en que el grupo concibe a la salud, la explica y procura
su cuidado; esto le da un status especial.

Si analizamos el cuidado que la partera proporciona durante el embarazo y parto normales, podemos
observar que la identificacién de signos y sintomas y la atencion que propormona son en lo esencial
similares a los de la practica médica alépata. No ocurre en lo refer /ent\\ajas complicaciones del

embarazo, parto y alumbramiento que, con el recurso y conommlentos\a sy ‘alcance, la partera no esta
. 7Ny
en condiciones de resolver. é\ Y
// <

La partera tradicional como agente especifico en el pﬁocgso de salud de la comunidad, es

indispensable; por las formas de responder \\k@ problemas primarios del proceso

b}

salud/enfermedad/atencion. Que en un primer nlvei encion médica, ha mantenido la coexistencia

/\

pacifica y respetuosa de dos modelos de salud: ﬂaqeéhcma occidental y la medicina tradicional, sin que

se interfieran entre si, aun con la tendencia dé I/é gJoballzamon
// \\ <

N\
N
( \)
S\

4.2 Cuidados de la mujemitk\/
N \\ /

Con relacion al cwdadow vrg1lan0|a del embarazo, acude con la partera, y al médico. De las formas al

cuidado, y de la condicion del estado fisico de la mujer durante el embarazo, damos cuenta de ello

derivado de las entrevistas, en tres de estas son con los esposos y en dos con mujeres. En las

entrevistas llevadas a cabo pudimos conocer con quien acudian las mujeres embarazadas; tanto con la

partera como con el médico del centro de salud de la comunidad.
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Tenemos un primer caso/informante’® las personas que le asisten a la sefiora, durante el embarazo son;
La partera, el médico y la mama [...] La partera indica no tomar pastillas, siempre y cuando el médico
no las proporcione. La visita a la partera es cada mes para tallar o sobar el vientre de embarazada [...]
segun nos dice la entrevistada, es de lado con la yema de los dedos de ambas manos, la partera se
pone guantes y con aceite hace la sobada. Ademas la partera recomienda comer de todo, carne de

pollo, fruta y verdura. Al médico asiste cada mes a su control de embarazo.”

En segundo caso/informante” “a mi esposa soélo sé le hinchaban los pies, el médico recomendaba
reposo, la hinchazén se presentaba antes del parto, luego se deshinchaba.”

En tercer caso/informante, el entrevistado? afirma [...] “mi esposa no tu@ cemvphcac:ones durante el
embarazo, ningun padecimiento. La partera recomienda descanso y muchojeposo acude cada 15 dias
para que la soben y tallen con las manos, si hubiera alguna g%&/yﬁcmn acudiria al hospital de la

7
cabecera municipal FCP.” N

En entrevista con informante esposo tenemos cam}ﬁie/ el cuidado de su esposa en el tiempo que
estuvo embarazada’d[...] “de su hija Deymi, no &u@ ‘na sola vez al control prenatal, en cambio fue 15
veces con la partera, 2 veces por mes. Ys:empﬂeﬂue le asistia le sobaba.”
‘,‘/ \\ o

En otro caso, las veces que acudic’?’fé";%\d:c//r;equeo médico durante el embarazo fue [...] “a partir del
tercer mes cada quince dias y /da\ ” (actualmente su hija tiene dos afios con desnutricién grave-
peso 7.00 Kg. Y 69 cm. De//tallg_ stas medidas fueron en el tiempo del trabajo de campo. Abril/julio
2001). “En seis meses d&eﬁvbéfazo solo acudi6 dos veces con la partera, quien me dijo que fuera al
hospital [...] pues su pr&uef no lo podia atender y esto fue en la primera vez que la sobo, el bebé no
estaba bien.”” Sobre este caso, damos cuenta en: Capitulo 5: (Estudio de casos de mujeres
embarazadas y nifios. Punto 5.7.1.4  Desnutricion grave, estado nutricional grave de Silvia Chac

Canul. Y Capitulo 6 estudio diacronico de casos de nifio con desnutricion. Punto 6.5)

7% Informante Sra. Olegaria Garcia P. entrevista 11 de mayo del 2001 en Centro de Salud

7! Informante Sr. Honorio Cituk Caamal. (esposo) entrevista 11 de mayo del 2001 en su casa.

72 Informante Sr. Buenaventura Dzidz P. (esposo) entrevista 23 de mayo del 2001 en centro de salud.
73 Informante Sr. Juan Francisco May Witzil. Entrevista 17 de mayo del 2001 en su casa.

74 Informante Sra. Ramona Chac Bacab, entrevista 01 de junio del 2001 en el centro de salud.
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Como podemos observar que es comun que las mujeres de esta comunidad, en el tiempo de su
embarazo, siempre fueron asistidas por la partera; quien les proporciono los cuidados propios de su
experiencia en esta practica médica especializada. En este caso “sobar” el vientre a las mujeres. Por
cuanto a la forma de “sobar o tallar” a la mujer, lo ilustramos en el siguiente esquema, esto nos da una

perspectiva sobre el cuidado de esta parte del cuerpo de la embarazada.
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4.2.1 Lamina No.4

Esquema de sobar a la mujer embarazada por la partera.
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4.3 Atencion de la partera

Antes de que la atencién de los partos fuera realizada por lo hoy llamados médicos’, ya existia en la
comunidad un personaje encargado de realizar esta importante labor de asistir en el proceso de “dar a
luz® se trata de las parteras tradicionales o comadronas empiricas. En el caso de esta comunidad rural
y como en muchas otras, guiadas por un conocimiento ancestral, que incluye masajes, bafios y aguas
de hierba, ademas de una atencion compatible con los valores culturales de quienes consultan con
ellas, las parteras contintan su trabajo, en especial en las zonas rurales y en los sectores marginados

de las ciudades.

//

De suma importancia en el estado de Quintana Roo y sus municipios jdoqde gmste una dispersion de
localidades rurales) las condiciones en las cuales realizan su labor | Qan )camblado notoriamente, por
cuanto el sector profesional de la salud institucional ha reconocféo\su‘ |mponan0|a y por ello les ha
brindado capacitacion para disminuir los riesgos mherente/& atencion de un parto. Nuestra
comunidad de estudio no es ajena de todo esto, existe Ig\p@enma de la partera, su conocimiento

concentra un saber, dedicada dentro de su ambiente Monservando el marco simbdlico conceptual

4 \

del que son portadoras. P \//
\fﬁéf D)
%: =4
s \%
\ // \
Para saber que es lo que hace la partera cu*e{ndo la mujer embarazada acude a solicitar de sus
// B\
servicios, entrevistamos a tres de ellawje glferentes comunidades de la region: una de Sefior, y las
NN

otras dos de comunidades cercanas a ny/estra area de estudio, Tixcacal Guardia y San José Il.

\\ )
Si bien este estudio esta&a\ierﬁééado a la comunidad de Sefior, en el transcurso del trabajo de campo,

pudimos darnos cuenta é[ue en la comunidad que una sola partera atendia a las mujeres
embarazadas. Ante esto decidimos acudir a las comunidades referidas, esto nos sirvié para conocer la

formay cuidado en el embarazo. Resultados que vienen a fortalecer y enriquecer este estudio.

7> Persona especializada dentro de la medicina cientifica- institucional o “hegemonica”. Y puede ser médico general, cirujano/partero,
gineco obstetra, modelo biomédico occidental

6 Nos referimos al momento del nacimiento del nifio/nifia, es un término que se emplea en forma comun, tanto en las comunidades
rurales, colonias periféricas de las ciudades, y es asistido por”parteras™Vs. médicos.

104



Las 3 parteras son mujeres cuya edad rebasa los 70 afios, pero el trabajo de sobar, atender los partos,
cuidar del recién nacido y a la parida, lo asumen en sentido de una autoridad en estos espacios. Pues
son personas que gozan de prestigio y de un profundo respeto de parte de la comunidad a la que
pertenecen; no podemos entender que seria de un pueblo o comunidad, y hasta en la misma ciudad sin

estas personas cuyo conocimiento es indispensable, aun con la medicina institucional o cientifica.

Cada una de ellas es sui generis en atender a la embarazada en el momento del parto, y todo lo que
conlleva al cuidado posterior del recién nacido y del puerperio de la madre. “La partera indica no tomar
pastilla siempre y cuando él médico no las prescriba”, a visita es cada mes para tallar / sobar el vientre
de la embarazada. La forma de maniobrar “falla”, es: en primer Iugar Ia\partera se pone guantes y
aceite, posteriormente empieza a sobar de lado con la yema de los decros 8\9 ambas manos. Ademas la
partera recomienda comer de todo, que no haga mucho trabajo, y\/S] hﬁble/z/r/a alguna complicacion a la
hora del parto, la sefiora debe acudir al médico del Centro de W ol hospital en la ciudad de Felipe
Carrillo Puerto. Es importante sefialar que la partera, en Ios partQ que ha atendido no registra el peso

y talla del recién nacido, unicamente se concreta a Ia at on deI parto.

Para llevar a cabo las entrevistas, nos apoyambs G\Oﬂ Ias dos enfermeras que laboran en el Centro de
Salud de Sefior, y de las mujeres que estéh aJ//frente de las casas de salud de las comunidades

mencionadas anteriormente, de no haber s?io asi, nunca hubiéramos logrado nuestro proposito, por el
AN

hecho de ser personas desconomdas 'p'ah\fa Ias parteras.
N/

\\

Partera: Justina Dzul Ace do 78
N

N )

Comunidad de Sefior. Edad 75 afios, vive sola en su casa, ha asistido a cursos a Chetumal y Cancun,

tiene 30 afios como partera, aprendié por si misma, pues la venian a ver. A atendido aproximadamente
a 70 sefioras, en ninguna de éstas se le ha complicado en el parto. También la vienen a ver de otras
comunidades. Cuando la visitamos por primera vez en su casa, tenia a una sefiora que estaba recién
parida, (estaba en un extremo de la casa, que por cierto, las paredes de bajareque estaban cubiertas de
cartdn), la parturienta yacia sobre la hamaca.
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Dofia Justina nos mostré como soba a las sefioras |[...] “del hombro para abajo, hasta la pierna y punta
del pie, les aprieta la cabeza con un pieza de tela, se lava las manos con alcohol, y el vientre lo soba
untando aceite de oliva.” En forma breve trataremos de explicar como talla a las sefioras; hace
movimientos circulares, con ambas manos de los senos hacia el ombligo, del pubis hacia el ombligo, y
de los dos extremos del vientre hacia el ombligo. Esto es durante 10 6 15 minutos, le pedimos que nos

tallara, pero respondié que es diferente a una sefiora embarazada, a un hombre con “cirro.”””

A la parturienta le da de comer 2 huevos con pimienta y atole, en la mafiana, medio dia y noche, todo
esto durante una semana. Y ademas le soba todo el cuerpo, al nifio se le envuelve en una sabana
blanca cuando nace, si tiene cdlico “le soba la pancita.” Al siguiente dia delﬁarto la bafia, y asi durante
tres dias con agua caliente, ademas de que le frota alcohol en el cuerpo J@se@ora debe permanecer en
lahamaca. Y finalmente el cordon umbilical y la placenta los entierra e%eﬁlgblar
//</\/

La figura de la partera es muy respetada en la comunldad un Io de ello es; en una ocasion que
acudimos con la enfermera a vacunar a un recién nacido, fue a partera quien dio la autorizacion para

A
que el menor se vacunara, incluso estando prese%\e

idre del nifio, el papa solo se limito a

observar, y sin decir nada. 4

La casa de dofia Justina, es de una sola piéia/(principal) de huano y bajareque, en su interior le sirve

de cocina (tiene su fogén/tres piedras) (rca?és “dormitorio, y un pequefio espacio que sirve de “sala de
N

espera para las visitas’, a quien afre(% tomar asiento en la hamaca. Como acudimos de mafiana,

apreciamos el humo de la “candela. EI%SIduos de lefia/ceniza).

U /77/

\\‘
Partera: Ma. Zeferina Uh quurr/

\ )
\i;j'//

Comunidad de Tixcacal Guardia. Edad 75 afios, lugar de residencia la misma comunidad, llego de un
rancho “cerca de aca’” como ella nos dice, se llama San Diego. Para esta entrevista, le solicitamos a la
C. Fernanda Chan Poot, responsable de la casa de salud de esta comunidad, que nos acompaiiara,
accediendo gustosamente. Dofia Zeferina nos dice [...] “cada mes voy a capacitacion a la clinica del

Seguro Social en FCP. No tengo material para trabajar”, su atencion ha sido para muchos nifios,” no sé

77 3 .
Se refiere a dolor de “barriga” en el hombre.

106



acuerda cuantos son. Nos dice que [...]"a la hora del parto, las sefioras prefieren la hamaca [...] se
recuestan en forma transversal a la hamaca, sujetandose fuertemente a los extremos de esta, los pies
no cuelgan, se asientan-recuestan en la hamaca, mantienen las piernas abiertas, y asi el nifio no se
cae al suelo, sino que se protege por la hamaca. Otras prefieren el suelo [...] es decir se acuestan en el
suelo, sin poner nada, ni siquiera una tela u otra cosa, asi tienen a su hijo, una vez que ha nacido, el

suelo se limpia con tierra misma, los restos son depositados en el solar.”

Cada mes soba, el costo es de $ 200.00 con todo y el parto [...]” no se me ha muerto ningtin nifio, hace
4 afios, un nifio le naci6 incompleto, le faltaba parte de la cabeza” (anancefalia.) Cuando la llaman para
atender un parto [...] “solo me quedo 3 dias, para sobar a la mujer le sobo jedo el cuerpo [...] El cordén
umbilical lo corto, hasta que pase todo.” Cuando nos dice todo, se rgleré{ /‘] “a la sangre que es el
alimento del nifio que ha nacido, y son aproximadamente 10 m/nuto/s[ \\l L@placenta solo se entierra en

dl

alcohol, ya seco se cae solo. En la 12. Semana, la comldaf%» y}@n‘urlenta es [...] huevo del pais®/

el solar de la parturienta, no fajo al nifio, el tuch (cordon umbi }/ rante 4 dias sélo lo limpio con
pimienta y pollo, atole cada vez que quiera |[...] ademas\%!eg;ue se tapa la pared de la casa (los

bajareques) para que no vean los hijos, y que no entre/ ehfr\e> frio.”

V/
// ~

La entrevista fue realizada en el interior de la ca\\sa\déDona Ma. Zeferina, en la comunidad de Tixcacal
Guardia, su casa es de huano y bajareque ei/ly)tenor le sirve de cocina, estancia y dormitorio. Es
comUn que a todo visitante que mwtaﬁ a\basar al interior de la casa, sé le ofrezca sentarse en la
hamaca. Para celebrar el nacment@ de\irruevo miembro de la familia, “se sancochan 5, 6 6 10 gallinas,

la ropa del nifio y de la madre.”

"8 Huevo del pais, se llama al que producen las gallinas domésticas, y es para el autoconsumo.
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4.3.1 Lamina No.5

Croquis de la casa de partera Ma. Zeferina.

_
. \\\\Zf . .
Casa circular/rectangular de Ia@a@ del lado derecho se ubica la hamaca en la cual se atiende a la

mujer a la hora del parto. La@@d; ajareque” es cubierta de cartén.
_

7
O

Partera: Ursula Lopez Chi

Comunidad de San José Il, Edad 74 afios, lo de partera [...] “sdlo asi aprendi”, nacié en San Diego
Valladolid Yucatan, tiene 31 afios de partera [...] *he atendido unos 150 a 200 nifios, el nifio atravesado
se siente, no hay nada en vientre bajo de la mama, a partir del 2° mes de embarazo le soba, durante

todo este tiempo recomiendo que coman verduras y pollo. Al nifio recién nacido lo bario, le pongo su

108



ropa limpia, le doy té de manzanilla durante 3 dias. Durante 8 dias yo bafio y cuido al bebé, es el
puerperio yo tengo que hacerlo, nadie mas. El bafio para la mujer es con agua y jabon durante 8 dias
[...] la atiendo en su hamaca. En la hamaca nace el nifio-debajo de la hamaca, la sefiora toma agua
para que salga la placenta, se pone un ajo en el almuerzo de la sefiora para que salga la placenta, o le
ponen el nopal asado en el vientre. Ensequida se bafia a la madre y al nifio. Cuando el nifio tiene cdlico,
sé le da té de hierbabuena [...] En el caso del aborto para que se quite la mancha y aborte, sé le da
una media hoja de xochoché, en % litro de agua, es muy efectivo.” En la entrevista interviene Dofia
Benita Caamal Poot, nuera de Dofia Ursula, quien nos dice [...] “el alimento de la mujer es: huevo en
ojillo de tortilla, sé cuece con carne de res.” También nos comenta acerca de las hierbas y su uso [...]

“el cogollo de platano sancochado es para el aborto, la hierbabuena y manzan/lla en té para la diarrea,
las hojas de Pu’kn licuado son para vomito y diarrea, caldo de frijol ca )en&ccm limén es bueno para la
disenteria, pedazo de cascara de chico zapote para la d/senter/a; \eocg ‘cola con maicena para la
diarrea [...] Para mama, que se lava, no sé deja fuera de la ca;sémr el mal viento [...] A las sefioras
les soplan la cabeza por el esposo, para que tengan un ﬂoéé‘cér;ﬁ/do la placenta se quema 6, se

entierra. El ombllgo seco en una taza y diluido en alcoho/ es b/Ueno para quiénes no orinan. Al recién

Estatal de Salud. /;:N/

44  Alimentacion de la mujer durante%l embarazo y cuidados durante el puerperio.
N\
/’/ \\ 7'

AW

Durante embarazo: ya hemgs _/enmdnado que la alimentacién de los habitantes de la comunidad de

Sefior, es a base de maley (I’Ij@i principaimente. En las mujeres, esto no cambia, a la cual se agrega:

carne cuando se caza emlahwllpa |la tortilla en la comida es de 3, 5 ¢ 6 piezas, pollo sancochado, carne
de res, atole sin dulce/sal, carne de cerdo, fruta de la temporada, leche Nido, o simplemente “comida de

pobres sdlo frijoles y tortillas.”
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Puerperio: Finalmente en la etapa del proceso bioldgico embarazo/parto, llega la cuarentena 6
puerperio’®, que para nuestro analisis, emplearemos el concepto de “cuidados/puérpera.” Después que
ha nacido el nifio/a, la partera es quien se encarga de proporcionar los cuidados inmediatos. Sin
avanzar sobre el terreno obstétrico, consideramos que en este hecho es importante mencionar; el
esfuerzo que realiza la mujer de la comunidad, 6 en la colonia de la periferia de la ciudad, ya que se
pone de relieve el “papel biologico” especifico de la mujer. De los cuidados que comprenden la etapa

del puerperio, los describimos  brevemente:

" Reposo absoluto durante quince dias, sin actividad o trabajo alguno, la recién parida

permanece en la hamaca junto a su hija/o, 6 r/n.
(<)

,\\\ )
. Tiene que atender la “dieta” alimenticia, después del tlemp/ojg@cado pude “comer de todo’, de
lo contrario podria enfermar la sefiora o el nifio. é\v/
- «@
. La alimentacion en términos generales es: Hue qsanco/ hado durante 5 dias (huevo cocido en
agua, sin manteca), y debe ser huevo del p @Vexﬂere al que se obtiene de la gallina-que sé
cria en casa). ‘\ 4/ 3
. Huevo con pimienta, 2 en manaﬁa\\elf;/JLé y noche. (8, 12 y 19 horas) Atole en jicara solo en la

mafiana, a veces cada hora. Maiz, chay& frglta de temporada y atole de pepita molida.

- \\\; ;//

" Leche Nido en vaso, café/negro, pozole sin sal. Caldo de pollo ¢ éste se le da frito, carne de
. . ‘7 77\\ _ ~
res y tortillas de nueve a diez; no,se come carne de cerdo, “pues hace dafio.”
O\ \§ o
N/

9 Periodo comprendido desde el parto, hasta el retorno de la menstruacion, de unas seis semanas de duracion, caracterizado por la
lactancia y la evolucidn de los drganos genitales hacia su estado normal. Mujer puérpera “recién parida”. Diccionario Enciclopédico
Océano uno Color, Edicién del Milenio. Pp. 1326
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4.5 Aseo de la mujer puérpera y concepto de frio/caliente.

Cuidados durante el puerperio de la mujer, regularmente los cuidados de la mujer recién parida

consisten en; un bafio después del parto, y su aplicacién es en formas diversas:

= Se hace con agua caliente/hojas de naranjo dulce; durante tres dias, es el esposo quien ayuda a su

mujer.

= Con agua caliente Unicamente.
N

27
A

) 7:"—5; ,

= Con agua caliente durante una semana, para que el cuerpo desqajk&e\,ﬁ )
N\
AN
= Con agua tibia/jabon. %

g
Vs

A\

<A\

)
NS
El bafio se lleva a cabo, una vez que haya “salido | Qch}o\kw para el recién nacido.” Ademas de este,

existen otros tipos de cuidado que la mujer debe‘d@{,\i ¢ cabo, y ésta asociado al concepto de” frio y
AN )

. » \\\ =4
caliente. N
()
N ? 5 //'

///ji\ <
( V)

= No exponerse al frio, pues de lo ppnﬁ\éri&ho podria amamantar al menor.

= Cubrirse la espalda de los vientos, ——

* Reposar durante una semeﬁléé\

N_ Y/
A N—

= No salir de la casa cuﬁqqg);sta nublado, mucho menos cuando llueve.
= no comer pollo de granja. Mucho menos tomar agua fria, cerveza/refresco.

Es importante mencionar que en tres casas que visitamos, donde habia nifio recién nacido, los
bajareques que sirven de pared a la casa, estaban tapizados de hule o de carton. La casa cerrada
completamente, y en medio de ésta, donde permanece la maméa y el menor se encontraban divididos
con una sabana blanca, creemos que era para evitar las corrientes de aire, 6 que pudieran dafiar a la

madre y/o recién nacido.
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De los cuidados directos para la madre, existen otros que se dedican para la madre/recién nacido:

= Exponerse al sol cuando la mamé esta amamantando, es exponer a que al menor le dé diarrea, o

que tenga “aire en la barriga.”

= El recién nacido es protegido cuando se saca fuera de la casa, cuando se lleva en brazos, éste se

cubre con una sabana blanca, con esto evitara el sol y las corrientes de aire.

= Tortear “hacer tortillas” e interrumpir cada rato para lavarse las manos, o salir del local donde se

%Vq tos y esto le ocasiona
/

tortea, da como resultado dolor de cabeza, pues la mujer se expone alo

/
\

“frialdad, calentura y catarro.”

Desde nuestro punto de vista el concepto de frio y caliente, L 5, deri ado por el fendmeno fisico de la

/

evaporacion del agua. El dia 25 de abril del 2001, IIowQaproxmadamente dos horas en forma

continua, esta observacion la hacemos porque, aunq&»%o se acumule el agua, esta sé absorbe
rapidamente, y en el sueloftierra al incidir los rayés@ sol sobre la superficie, se da el proceso de

evaporacion, que de alguna forma impacta en el@sftédo fisico de los habitantes de la comunidad.
N

\\,// \‘ ’
=~
> \ ©
En algunas casas de la colonia SO|IdaI'Id\Qd ﬁs familias pernoctan casi a la intemperie, pues algunas de

estas casas no tienen “pared” de fkano es asi como se moja la ropa, el suelo 6 piso de tierra se

‘humedece.”

Como ya se menciono e \%\43// tencion de la partera; la recién parida y el recién nacido, son protegidos
en el interior de sus viviendas pues la casa es cubierta en sus extremos con cartdn y una sabana divide
la estancia de todo lo demas, es aqui donde ubica la hamaca lugar donde pernocta o descansa la
recién parida. Sobre el concepto de lo frio y lo caliente, consideramos los diferentes enfoques que nos
muestran estos conceptos, el efecto que ejerce sobre el organismo humano esta oposicién, puesto que

es algo propio de la medicina tradicional.
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Esta polaridad, se halla presente en la cosmologia de diferentes grupos étnicos de México, asi como

en buena parte de la poblacion urbana. Acerca de esta polaridad, (Ingham), menciona:

“esta polaridad queda enmarcada en una concepcion del universo cuyos elementos positivos y negativos se
conciben limitados y equilibrados, sumandose en una totalidad neutra que vale cero [...] Calor y frio son
cualidades y no cantidades térmicas; no tienen relacion con la temperatura [...] En el cuerpo humano el equilibrio
es la salud, y la ingestion de alimentos apropiados significa la conservacion de la armonia. Una dieta sana obliga
en cada comida la inclusion de productos frios y calientes, que unidos se neutralizan. En la misma forma, cuando
el cuerpo humano no se encuentra equilibrado, es necesario suministrar al enfermo alimentos o medicamentos
de calidad contraria al mal, que restableceran el orden.” (Ingham, en: Lépez, 1993: 1”77).

3

///// - ‘\\\‘\

En otro enfoque en la cultura maya:

/

N

////"*R\

7 ~J

“Los actuales mayas creen que hay gente de manos y sangre callentef)fg@vﬁ de manos y sangre frias, y que el
7

matrimonio entre personas de caracteristicas opuestas no es aconse ble. La preparacion de alimentos, la cria de

animales domésticos y la posibilidad de participar en la celebrac;QQ de fiestas religiosas estan condicionadas por
la naturaleza de las personas.” (Redfield y Villa Rojas. En: L,Q 1«993.21 ).

“El régimen alimentario que deben seguir los enferm@s %\;s un asunto de gran importancia, que se ha de

procurar que las comidas estén equilibradas, es decrr q@g no tengan exceso de cosas “frias” ni de “calientes”

\/\

(Villa Rojas, 198:378-379). =
// \\ <
L )
La idea tan extendida entre los mayas\de la peninsula de Yucatan, de que todas las cosas tienen

N\
Q sojo es en los alimentos, sino también en el tratamiento de las

propiedades frias o calientes.
enfermedades, y en la proplé COQS‘ acion de la salud. Pues hay comestibles, animales que son frios, y
los opuestos. La mportanc@que/ reviste la polaridad de frio y caliente en la medicina de primer nivel de
N\
atencion como lo es en la unidad domeéstica, por las “yerbas y alimentos medicinales” son los medios
inseparables y complementarios en la vida diaria de los grupos sociales que no tienen acceso a la
medicina occidental, sobre todo por los costos econdmicos que esto representa. Pero sobre todo por lo
que implica en el sistema de salud, al aplicar programas que dejan fuera este nivel de auto atencién

médica.
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CAPITULO 5: ESTUDIO DE CASOS DE MUJERES EMBARAZADAS E INDICES DE PESO Y TALLA
EN NINOS MENORES DE 5 ANOS

5.1 Antropometria de la mujer embarazada.

Para el estudio de casos de mujeres embarazadas por un lado, y por otro en los nifios, consideramos
relevante tomar en cuenta las variables antropométricas de talla y peso. Pues los datos antropométricos
referentes a distintos grupos sociales pueden reflejar diferencias genéticas, asi como variaciones que
resultan del orden social, econdmico, cultural, variable que explica de manera muy importante el
desarrollo corporal. De acuerdo con esta presuncion, y con la informacion que obtuvimos de mujeres y
nifos, es como queremos mostrar los resultados (mas no comparar), sind{t}ue;iﬁos permita entender el
proceso de desarrollo fisico y enfermedad (desnutricion) en esta etapa No)obstante que el concepto de

“salud” en el sefialamiento explicito de Organizacion Mundial pé{\kﬁalud la salud es considerada
como la ausencia de enfermedad. En cambio su valoracion a ﬁs@m variables antropométricas tiene
la enorme ventaja de dar cuenta de la situacion de su@os )que no presentan patologia clinica

manifiesta (enfermedad).

A este respecto los indices antropometncos de ia mujer embarazada por una parte, y por otra en los
nifios menores de 5 afios; hallados eQ Io)s reglstros médicos del Centro de Salud de Sefior. Los
encuadramos en la NORMA OfIClal Mexmana NOM-007-SSA2-1993, Para la Atencion de la Mujer
durante el Embarazo, Parto y P érp;rib,/y del Recién Nacido, (Cartilla Nacional de Salud de la Muijer...

20 a 59 afos.) Y en NORW\ Oﬁcn | Mexicana NOM-031-SSA2-1999, Para la Atencidn a la salud del

nifio, (Cartilla Nacional de Vacunamon Nifias, nifios y Adolescentes... desde el nacimiento hasta los 19
N/

afios de edad.)
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Cuadro 16

1) Cartilla Nacional de Salud de la Mujer®Tabla de referencia.
2) Cartilla Nacional de Salud de la Mujer... 20 a 59 afios.
Peso Peso
Talla 1) deseable Kg. Talla 2) Normal
1.48 43.8<->54.8 Minimo Maximo
1.49 44 4<->555 1.46 38.40 53.10
1.50 45.0< - >56.3 1.48 39.40 54.50
1.51 45.6<->57.0 1.50 40.50 56.00
1.52 46.2< - >57.8 1.52 41.60 57.50
1.53 46.8< - >58.5 1.54 42.70 59.00
1.54 47.4<->59.3 1.56 43.80 60.60
1.55 48.0<->60.0 1.58 44.90 62.20
1.56 48.6<->60.8 1.60 46.10 /(63.70
1.57 49.2<->615 1.62 47.20 6530
1.58 49.8<->62.3 1.64 4840 ([ 166.00
1.59 50.7< - >63.0 1.66 49.60 1 68.60
1.60 51.2<->63.8 1.68 5(}.}?& )) 7030
1.61 51.6<->64.5 1.70 5@3@ 72.00
1.62 52.2< - >65.2 1.72 //153\2@ 73.70
1.63 52.8< - >66.0 1.74 “\ 54,50 75.40
1.64 53.4< - >66.8 1.76 5580 7710
1.65 54.0< ->67.5 178> 57.00 78.90
1.66 54.6< - >68.3 Jish /5830 80.70
167 55.2< - >69.0 14.82) 59.70 82.50
1.68 55.8< - >69.8 - \1\84 60.90 84.30
169 56.4< _>70.5 (186 62.30 86.10
1.70 57.0<->71.3 188 63.60 88.00
1.71 57.6<->72.0 (( ) 1.90 65.00 89.90
172 58.2< - >72.8 o~
1.73 58.8< - >73.5 B \‘\\,,, )
1.74 59.4< - >74.3 )
1.75 60.0<->75.0 | Q -
T\

Son estos indicadores insfﬁucionales, los que nos sirvieron y que consideramos como referencia: 1)
Tabla del tiempo cuando se hizo la investigacion. 2) Tabla “actual’” vigente. De la primera, es la que nos
sirvi6 de referencia para la obtencién de los indices antropométricos de talla y peso de la mujer de la
comunidad de Sefior.

80 Referencia del Sistema Nacional de Salud, la cual esta conformada por las siguientes instituciones: SSA, IMSS, ISSSTE, DIF, SDN,
PEMEX Y SECRETARIA DE MARINA.
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Con los resultados obtenidos se establecié la variabilidad vs. Los establecidos en la Cartilla Nacional
de Salud de la Mujer. Y las recomendadas por la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) que son una
reproducciéon de las normas norteamericanas (National Center of Health Satistics, NCHS- Centro
Nacional de Estadisticas de Salud).

Con la segunda tabla hacemos los comentarios relativos a las medidas de referencia consideradas, las

cuales presentan las siguientes variaciones:

1. Elrango de las medidas de talla, se ven aumentadas en 15 cm. de la tabla 1) y con relacion a la

tabla 2) de la primera hasta la tltima talla.

.
(( )
)
N
N
( § D)
2. Por cuanto al peso minimo, se tienen disminuciones en Io(p\sbs para la talla, en razon de 4.8
kg. en promedio (de la primera hasta la Ultima talla). @V
// b

)

M
3. Por cuanto al peso maximo, se tienen dlsmmtg;l s en los pesos para la talla, en razén de 100 a

i
/

300 gramos (en 9 de las medidas). Aumentos e \wpésos para la talla, en razén de 4.8 kg. (en 5 de las
medidas). ////:

// \\ <
Se tiene una variabilidad de talla, creet(lo&que la primera de las tablas se aplica regionalmente. Y en

la segunda es considerada para

de cml pals A este respecto (Faulhaber) nos dice:

Uno de ellos es la estatura, que es en promedio mayor en el norte, media en el centro y mas baja en el sur y
sureste del pais.” (Faulhaber y Schwidetzki1986, en: Faulhaber, 1994.:24).

116



5.2 indices Antropométricos de peso y talla en la mujer embarazada.

Las medidas de las mujeres mayas se obtuvieron de la siguiente forma: para llevar a cabo la integracion
de los datos de peso y talla de las mujeres de la comunidad, se consulto y consigui6 informacion de la
tarjeta de control de SISPA SS 38P PROGRESA, en esta se anota y/o registra lo relativo a control de
peso conforme a la talla. La obtencién de las medidas antropométricas de las mujeres adultas se
efectué bajo la direccién del médico, a través de las enfermeras del centro de salud. Para las
mediciones se contd con el equipo; Bascula clinica con estadimetro. La medicién se hizo de la forma
siguiente: para el peso, la mujer fue pesada de pie sobre la bascula. La medicion de la estatura fue en

el mismo instante, cuidando que la posicién de la espalda estuviera lo mas recta posible.

, /;Iji X

( ‘\ \ )
N )/
N\ —/

Los trabajos de investigacién acerca de la estatura de la poblaglon//mexmana con sus datos
antropomeétricos referentes a distintos grupos sociales pueden ;étfegr diferencias genéticas asi como
variaciones que resultan del orden social, econémico, cuIturaI & ental de lo cual deriva la calidad y
cantidad de la alimentacion, variable que explica de maneramyy importante el desarrollo corporal. En
este contexto, la especialista en Antropologia Fisica }&F\\}N@ber nos dice:

’ // ) \//
(( // ~
% //
“Hay que considerar que dicha medida expresa (ma> ca?%cter/st/ca que es determinada en alto grado por herencia

poligénica81, pero que a su vez depende de Ias Czﬁid/mones favorables o desfavorables del ambiente en que
=\ O
crece y se desarrolla el individuo, conc@/oges entre las cuales sobresale la nutricion.” (Faulhaber y

Schwidetzki1986, en: Faulhaber, 1994 26) \\
AN )

ges -de peso y talla de nifias y nifios. Es categorica la importancia del

Esto es en referencia a los ",,
ambito doméstico en las forma&oncretas en que se desenvuelve la vida humana con otros procesos
macro-sociales. Asi, la fgmﬁ\a ejerce una enorme influencia en la génesis, el curso y el desenlace de los
patrones alimenticios; puesto que todas las relaciones del nifio con los grupos sociales y el conjunto de
la sociedad pasan por la familia. Los cuidados prodigados a los nifios son un elemento central en la

determinacion de su estado de salud y su crecimiento y desarrollo.

81 | a herencia poligénica es el conjunto responsable de muchos caracteres que parecen sencillos desde la superficie. Muchos caracteres
como el peso, forma, altura, color y metabolismo son gobernados por el efecto acumulativo de muchos genes La herencia poligénica no se
expresa en absoluto como caracteres discretos, como en el <caso de los caracteres  mendelianos.
http://encolombia.com/medicina/materialdeconsulta/Tensiometro61-3.htm
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Cuadro 17
Antropometria en embarazo de mujer de la comunidad de Sefior.8

Edad Talla Mts. Peso kg. Embarazos Partos | Abortos Control prenatal Cesérea
26 1.59 56.0 3 2 0
21 1.56 60.0 2 1 0
41 1.52 67.0 6 6 0
37 1.49 91.0 10 6 4 H.O.
20 1.49 68.0 1 0
17 1.49 70.0 1 0 H.O.
34 1.48 66.0 1 0
19 1.48 69.5 1 0
27 1.46 67.5 2 1 0 H.O.
29 1.45 84.0 2 1 0 H.O. 1
24 1.45 53.5 1 1 0 H.O.
24 1.45 60.0 3 2 0
23 1.45 68.0 3 3 0 H.O.
23 1.45 58.0 1 0 >
22 1.45 455 1 1 0 HO.( 1)
22 1.45 55.0 2 1 0 N\
31 1.44 65.0 3 2 0 H.0. )
29 1.44 49.0 4 3 0 N\
38 1.43 63.7 3 3 0 HO.
24 1.43 61.0 2 2 0 ~_HO.
21 1.43 58.0 1 1 0 H.0.
18 1.43 59.2 1 1 0, H.O.
40 1.42 64.0 7 5 2019 H.O.
36 1.42 66.0 5 5 0 F
25 1.42 69.0 2 1 RN
24 1.42 494 2 2 PE) H.O.
16 142 54.0 1 N
28 1.41 60.0 2 200 H.O.
25 1.41 50.5 3 2 0
22 1.41 52.0 1 BN 0 H.O.
21 1.41 68.0 2 7)) 0 H.O.
20 1.41 49.0 2 | = 0 H.O.
31 1.40 50.0 3/ V3 0 H.O.
29 1.40 61.0 2 ) 2 0 H.O.
23 1.40 51.0 GRNN 0
1.40 54.3 N2 2 0 H.O.
21 1.39 57.4 )1 1 0 H.O.
33 1.38 600 N1 1 0 H.O.
25 1.38 645 /7 [N\ 1 1 0 H.O.
24 1.38 520\ |9/ 2 2 0
20 1.38 49000 T 2 2 0 H.0.
29 1.36 520 )) 5 4 0
24 1.36 53.0 2 1 0
27 1.35 52.0 5 4 0
19 1.35 475 1 1 0 H.O.
28 98.0 4 2 1
26 60.7 1 1 0
25 69.0 2 2 0 H.O.
25 61.5 1 1 0 H.O. 1
21 46.5 1 0 H.O.
19 1.35 61.0 3 2 1 H.O.

8 Fuente: Tarjeta de control de SISPA SS 38P PROGRESA, Centro de Salud Sefior. Anexo NO.4 Historia de vida mujer embarazo
actual.
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De la informacién obtenida de las mujeres, tenemos las dos variables antropométricas del desarrollo

fisico, mismas que nos dan una perspectiva de este grupo social:

Con relacién a la tabla 1) de referencia en la cual se considera para la talla, las medidas comprendidas
de 1.48 a 1.75 mts. Tenemos que de las 51 mujeres 100 % de los casos en los que obtuvimos los
indices de talla y peso, 43 el 82.7 % de éstas no se encuentra en los rangos “oficiales”, es decir
quedan fuera de la tabla.

Con esta caracteristica, es notoria la variabilidad en los indicadores de la Cartilla Nacional de Salud
de la Muijer. Y las recomendadas por la Organizacion Mundial de la Salud (QMS) Sin embargo aunque
el proposito de esta investigacion no es el de evaluar directamente Ia an{\roppmetna de la mujer, nos

sirve de referencia al contexto, y en estudios particulares se debe proftmdlz;'ar
7Ny
//<\//

Resultados: talla tenemos que el promedio en la talla entre &@%res es de 146 centimetros. Peso:
En 8 casos que se encuentran contenidos en los indices cte Ia/tabla de referencia tenemos; 2 estan

dentro de los pardmetros, y 6 se encuentran fuera ( co%\btgpeso

s > \//

\/\
\

Otros resultados, aunque no son indicadores amrgpémetncos el numero de embarazos y método de
planificacion familiar, nos muestran una carabfér);tlca que forma parte de la influencia de la medicina

hegemdnica en esta comunidad: @ N @

)
N
\

A\

Embarazos.- por cuanto al indicador eé'é{d/embarazos en los grupos de edad tenemos: que de 16 a 20

afios y de 21 a 25, el promedr‘ numero de hijos es de 1, y de 26 a 30 es de 2.5, de 31a 35 esde
2,yde36a41esdeb hrjbs\\\&f( embargo en este ultimo rango se tiene que una mujer con 37 afios de
edad, tuvo a la fecha d%sﬂddlo (abril-julio de 2001) 10 hijos. Por tanto, la mujer en todo el tiempo del

embarazo y lactancia; es un periodo en el que hay un estrés fisioldgico y nutricional para las mujeres.

El embarazo y la lactancia ocupan muchos afios de la vida de una mujer y por lo tanto tienen efectos

marcados en su salud y en su estado nutricional.
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Método Anticonceptivo.- De las 51 mujeres 100 % de la muestra, 30 de éstas 59 % usan el método de
hormonales orales “pastillas”. En 21, 31 % de mujeres, no se supo que método usaban. . Es importante
mencionar que por lo que corresponde a los hombres, no se tuvo conocimiento del (los) métodos que
éstos pudieran estar utilizando. sin embrago existen otros métodos, de acuerdo a la Encuesta Nacional
de Salud del afio 2006, cuestionario de adolescentes; existen los siguientes métodos anticonceptivos:
Pastillas o Pildoras, DIU(dispositivo intrauterino), Inyecciones, Ovulos-jaleas, espumas o diafragmas,
Preservativos 0 Condon, Operacion Femenina 6 OTB(obstruccion tubaria bilateral). Operacion

Masculina o Vasectomia, Abstinencia periodica, Retiro o Coito interrumpido, u otros.

N—o

5.3 Estudios de casos de mujeres embarazadas

::f////f,///:‘\\
‘\

//‘i\
\

AN
La maternidad es un evento universal y cotidiano, cuyo &gmﬁcagﬁ )«a interiorizando a lo largo de la

vida de las mujeres. En esta comunidad el periodo de mmmao?héﬁ maternidad lo encontramos en la
edad promedio de los 19 afios. En este periodo de la vida, kt@mpres y mujeres de Sefior se enfrentan a
relaciones intergeneracionales y de género que op%m\algnterlor de la familia para su reproduccion

familiar, que inciden en forma definitiva en su wda nosterior. Se empieza a construir un ambiente

4 ))
econdmico, biolégico, social y ambiental comun\ \\\
\Q/
//rjj\\\‘ <
531 Caso No.1 CatalinaEkBe. —

/\\\//

Edad 24 afios, vive en col‘%mr \ n OIegario. Nacié en Sefior, escolaridad 3°. Afio de secundaria.
Actualmente tiene 2 mngs‘ggg@mbarazo (en el tiempo de la investigacién), con 1 hijo de 5 afios de
edad, que acude al kinﬁe\r\,ﬁé/n su primer embarazo la atendié la partera (dofia Felipa) quien le cobro $
200.00 en la atencion del p;no. Los padecimientos actuales en embarazo; no come, y si lo hace, es una
sola vez, ayer (2 de julio) comié 2 huevos fritos, aunque nos dice [...] “el huevo le causa vomito y el
refresco coca cola”, su peso actual es de 47 Kg. Y su talla de 1.55 mts. Sus actividades son las del
hogar; lavar la ropa, atender al esposo, hacer la comida, acudir al molino y bordar a mano. A su primer
hijo le dio lactancia materna durante un afio. Su esposo trabaja en Playa del Carmen, su edad es de 24

afios, 2°. Afio de primaria, y cada 15 dias regresa a Sefior.
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5.3.2 Caso No.2 Eugenia Poot Canul.

Edad 42 afios, vive en colonia San Olegario. Nacié en Sefior. Escolaridad 3°. De primaria, tiene 8 hijos y
actualmente 4 meses de embarazo. No sabe leer ni escribir, borda a mano punto de cruz y urde
hamacas, el ingreso econdmico por las hamacas representa un apoyo para su casa, elabora dos al
mes, cada una a razon de $ 200.00, el punto de cruz igual a $ 200.00 cada uno (el punto de cruz, es

el bordado que se pone al huipil, especificamente en la parte del cuello.)

Los cuidados posteriores al parto [...] “yo sola me cuido y hago todo mi quehacer, me bafio con agua
caliente”, su primer embarazo fue a los 18 afios, y en sus 8 hijos fue atendlda por la partera “Dofia
Felipa” quien le cobra $ 20.00 cada vez que va y le talla. El alimento que ge lewla posterior al parto es;
huevo con pimienta durante 4 dias, luego come de todo, toma atole 4 \@C@ ‘al dia, la lactancia materna
fue basica en todos sus hijos. En su hijo de 2 afios, el destetgégg}jmplemento con caldo de frijol,
galletas y una tortilla en la mafana, tarde y noche. En lo gue%;éhere a la planificacion familiar, se

aplicaba hormonales inyectables. Su esposo trabaja en Ia mitpa

Sin duda en este caso, como en otros que; pu n existir en la comunidad, los métodos
anticonceptivos “de planificacion familiar’ queﬁa@é posibilidad de controlar la fecundidad para la
pareja: esposa/esposo simplemente no funcmhe@y no porque no sean efectivos, sino porque queda de
manifiesto que las mujeres no lo apllcan prééuponemos que exista alguna intervencion del esposo, que

N
limite o impida a la mujer como en eérte easo ‘inyectarse los hormonales.”
AN

/. 7::7

laciones sexuales, creemos en primer lugar que la concepcion

NG

Sin abordar el problema de ng‘
biolégica es una responsébrl(e‘ad/mutua esposo/esposa, de elegir el numero de hijos, de la libertad, de
la voluntad para demdw\membargo la autodeterminacion de la mujer para decidir si se embaraza ¢

no, se ve limitada.

5.3.3 Caso No.3 Delfina Ku Euan.

Edad 41 afios, actualmente tiene 3 meses de embarazo, 5 hijos, 3 hombres y 2 mujeres cuyas edades
son 12, 8, 3,11 y 6 respectivamente, cuatro de ellos acuden a la escuela primaria y jardin de nifios.

Nacié en Tepich. No sabe leer y escribir, nunca la mandaron a la escuela, habla maya, y el espafiol no
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lo entiende, tuvo 8 hermanos, su mama muri6 cuando ella tenia 2 afios de edad. De sus 5 hijos, solo
Patricia se ha enfermado (tiene 11 afios y cursa el 2° de primaria) no le gusta ir al doctor y tomar
medicinas. En el caso de ella, no se ha enfermado de nada, aunque nosotros pudimos observar en su
brazo unas manchas blancas, Nos dice [...] “hoy en el desayuno preparo 4 huevos para 6 personas,
ella y sus hijos”, diariamente toma atole caliente con azucar, o atole de harina con leche. En la tarde
solo “comen y/o toman un poco de atole.” Su esposo trabaja en la milpa, no tiene un trabajo fijo, [...] “es
un pobre campesino, solo en la milpa, aunque tiene Pro campo, no sabe cuanto dinero le dan, lo demas

sé lo tomas3.”

El entorno de esta familia es; viven en la colonia Solidaridad, no tienen energla eléctrica, tienen agua
entubada, en el lugar donde habitan tiene una casa de huano y bajareguegsoryplso de tierra, que sirve
de dormitorio y comedor, tienen 5 hamacas, en el extremo del solar tleng Iw)mJe (lugar donde se guarda
el maiz) y es ahi donde también guarda su ropa (por cierto esca;;a%&pbumentos actas de nacimiento,
credencial de elector, no tiene molino de mano. Tienen 6 per?@{}/idos flacos.” En cuanto a los hijos,
todos ellos permanecieron callados durante la entrevista, rerstgdos en sus hamacas, y a nosotros nos
ofrecieron una de éstas; nos llamé la atencidn queMe sus hijas permanecia ‘inmévil’ durante
nuestra presencia, preguntamos el porque de la acm reépondlendo la mamé que su hija era asi. Un
dia anterior a la entrevista acudimos a su dom| ge(ri ese momento nos encontramos con el esposo
‘borracho’, y preparando las “eras” (hileras d suppos de tierra) en la hortaliza. Dos dias posteriores a la
entrevista, la sefiora acudi6 al centro de szﬂud para su control prenatal, es importante sefialar que la
persona entrevistada, es una de Iaé mmeres que acude a realizar fajina al centro de salud, (a estos
}};

trabajos colectivos, por lo regul /sb aélsten los sefiores) pues recibe apoyo PROGRESA.

‘éj\\ -~
QA \\ 7

54 indices antropomﬁrmas de peso y talla en los nifos menores de 5 aiios.

En los grupos sociales de México, la alimentacion “mala” e insuficiente es uno de los principales
problemas de salud publica. Sus efectos se aprecian de manera principal en los nifios y las mujeres
embarazadas, el proceso de alimentacion incide directamente en el crecimiento y desarrollo de los

nifos, que en algunos casos es causante de su muerte, asi como una mayor susceptibilidad a

83 El termino “toma” tiene la connotacion de emborracharse: con cerveza, aguardiente o con alguna bebida que contenga alcohol.

122



enfermedades en edades tempranas. La vigilancia del crecimiento, del desarrollo y nutricion debe

hacerse por las siguientes razones:

1. Se puede actuar de manera directa sobre el nifio y su familia para modificar sus habitos
alimenticios.

2. Las alteraciones que sufren pueden ser tratadas para mejorar su esperanza y calidad de vida.

“El estado nutricional puede definirse como el estado resultante de un balance entre el consumo de nutrientes
por un lado y el gasto caldrico del organismo, por el otro. El balance observado o Ia falta de balance dentro de un
individuo, hogar o comunidad, es realmente el resultado final de numerosos factq[es gue afectan el acceso a la
energia, y, a los nutrientes y su utilizacion. Los factores ambientales, somoeccwon}cos culturales, genéticos y de
enfermedad desempefian un papel importante en la determinacion d{ﬂas?aﬂo nutricional.” (Nydon 1978, en:
Daltabuit, 1992:105). @ N4

Para Daltabuit, cualquier individuo, de cualquier edad, eltamano corporal y su forma, representan el
resultado final de una interaccion dindmica existent >émvre/ numerosos factores ambientales y culturales
que acttan dentro del contexto genético. Lo antérfér ﬁa promovido la busqueda de técnicas sencillas
que ayuden a detectar problemas de nutrlc;én\a%n riesgo de tenerlos. Las mas empleadas son las
antropométricas, que se basan en medlplenes {ares como el peso, la talla y la relacion de los distintos

segmentos corporales.

Las técnicas mas utilizadas éormla‘ omparacion del peso y de la talla de cada nifio contra las tablas en

las que aparecen los valofegﬂerrﬁales para cada edad.
\\ ,/‘»‘
54.1 Conceptos de indices Antropométricos.

Los indices antropométricos han mostrado ser utiles indicadores de ciertos tipos de desnutricion, Las

variables basicas de estos indices son la edad, el peso y la estatura:

Estos indices (Daltabuit, 1992:106) los define como sigue:
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“Peso/talla: indica el estado nutricional actual. Es una evaluacion a corto plazo, del efecto de una enfermedad

grave o de un periodo de inanicion y su recuperacion.”

Talla/edad.: indica desnutricién cronica, refleja la historia nutricional del individuo.

Peso/edad: indica el estado global de nutricion.

Desmedro: déficit en el peso para la talla. (Waterlow, 1977, en: Daltabuit, 1992:106). Es el resultado de la falta de

alimentos, si es severo es una amenaza para la vida.

El peligro es mayor en los nifios mas pequefios. El peso para la talla es el mejor /nd/ce para calcular el impacto

nutricional en un periodo corto de tiempo.

/ - \\\

Emaciacion: déficit en la talla para la edad, la emaciacion puede resuléarde\ia? limitaciones de casi todos los
nutrientes, se ha sugerido que la emaciacion representa una adaptac | ara/la sobrevivencia.”

“Un tamafio corporal pequefio puede de hecho ser adaptat/vo\iaré/ un nifio en un ambiente pobre, ya que
requiere menos proteinas y menos calorias para manten@\eﬁmasa corporal pequefia.” (Stini, 1975; Thomas
1970, en: Daltabuit, 1992:107). V/

%\

— N\

))
//

///r \\

La descripcion de estos indicadores correspeﬁdg a estandares internacionales, OMS (Organizacion
Mundial de la Salud). De acuerdo a la fﬁemé ¢itada. Sin embargo queremos precisar que esta misma

fuente, hace referencia que en Ia(/co?nunldad estudiada (Yalcoba Yucatan) en la cual se llevaron a

cabo los estudios antropometr nut( cionales y de uso del tiempo. Las medidas antropométricas

tomadas para poder evaluar ekl tado nutricional y el crecimiento de los escolares de la escuela
primaria de este lugar. La%ﬁquémon antropomeétrica se interpreté usando como referencia los cuadros

para la poblacion mexmﬁé publlcados por Ramos Galvan.

Por nuestra parte, los indices antropométricos de peso y talla que sirvieron para evaluar el estado
nutricional y crecimiento de los nifios menores de 5 afios de Sefior. Fue a partir de los registros del
Centro de Salud, de la tarjeta de control del estado de nutricidon del nifio SISPA SS 18 P. Y para su
interpretacion, usamos como referencia la Cartilla Nacional de Vacunacién. Peso normal en kilos de

nifias y nifios de acuerdo con la edad. Del Sistema Nacional de Vacunacion.
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En otros conceptos tenemos:

“Salud: Se entiende como un proceso continuo, dentro de una fase de bienestar y capacidad para funcionar
dentro de los sistemas social, biologico y ambiental de una poblacion, asi como la capacidad para responder a

presiones futuras. (1992:125).

Hogar: Grupo visible y tangible de personas que parecen compartir su espacio vital de una manera especifica.”
(1992:125).

Estos conceptos contrastan con el registro que obtuvimos en el trabajo’ de campo (recopilados de la
tarjeta de control del estado de nutricion del nifio, del Centro de SaJrud%Ie Senor) Descritos en los
indices Antropométricos en 150 nifios menores, considerados en ekg@p@de 2 ab5afos deedad. En

/

la comunidad se tienen 345 nifios en éste grupo de edad, nuestc/a&/ stra representa el 43.47 %

—\X
7

Vs

(( T

)

N
5.4.1.1 Significado de nutricién/desnutricion par @S}&dres.

En la comunidad de Sefior, y en algunas otras détr{rummplo de Felipe Carrillo Puerto, existen marcados
indices de desnutricion, esto nos hace presupdngr que las madres de los nifios menores de 5 afios,
saben o conocen el significado de nufncﬁh y desnutricion; ante este supuesto, entrevistamos a 8
mamas del espacio de estudio, Io(/anferro{ para conocer como éstas consideran los conceptos de

nutricion y desnutricion. /\ =
P—

Para las mamas entrewstadas*}q\
N \\ /
N\

nutricién puede ser por lo siguiente:
" El bajo peso es\orqide la mama no se alimenta bien. “Come alimentos chatarra.”

" Porque las nifias/os nacen en el 7° mes de gestacion. (esta particularidad puede ser

porque la madre sufra alguna caida o accidente.)

. Porque de “pequerios les da calentura.”
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" Porque les da “diarrea, vdmito” cuando estan “chiquitos.”

" Porque comen “piedritas” (se refiere a residuos de madera quemada/carbon.)
" Porque el nifio no alcanza su peso (el peso promedio al nacer debe ser de 3.00kg.)
" Porque no se les da “chu-chu” desde recién nacidos (se refiere a leche materna/ pecho

desde nacidos.) Toman leche Nam en polvo.

" Porque no “comen.” Para que no sean desnutridos, deben comer aunque sea “frijoles.”
(9
7 :::§f - // ’
. Cuando se enferman o estan “flaquitos.” (D))
~ \\*// /
Q)
Vi \/ /
= E| peso del nifio no esta “completo, porque no come o se q a” para que no se desnutra se le

debe dar ‘“calcio.” Esta respuesta la asociamos a la( Qnentamon que reciben por parte de la

)/

responsable de las “platicas de oportunidades.” \
/C\\

/ g \/// :
2\

Por cuanto al concepto de nutricion, ninguna d%gsg mamas nos respondio la pregunta en el sentido si
conocen el significado, al respecto menmonamcsﬁue 6 mujeres y sus respectivos esposos, no saben
leer y escribir, una de ellas cursé hasta &i €\° grado de primaria y su esposo no sabe leer y escribir. En

otro caso, ambos cursaron hasta el 3°gh\§d<me secundaria, pero igualmente no supieron que contestar.

5.4.1.2 Desnutricion aguda/v ut

s\a;
“Se define como desnutr&@équda cuando solo se encuentra afectado el peso del nifio sin alterar su talla, y
desnutricion cronica cuando se encuentran alteraciones en peso y talla .De acuerdo a la somatometria éstas a
su vez se clasifican en”:
“Leve: Es la pérdida de peso corporal que abarca mas de -1 y hasta -2 desviaciones estandar. No existen datos

clinicos secundarios.

8 |nstituto Mexicano del Seguro Social. Normatividad en Salud Infantil. Pp. 46 -47
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Moderada: Es la pérdida de peso corporal de mas -2 y hasta -3 desviaciones estandar. Clinicamente aparecen
datos secundarios al déficit de los diferentes nutrimentos.

Grave: Significa la pérdida de peso corporal de mas de -3 desviaciones estandar. Clinicamente se puede
manifestar en 2 variedades, Kwashiarkor si aparece edema por falta de ingesta de proteinas o Marasmo,
dependiendo de la deficiencia de nutrientes (deficiencia calérico-proteica).

El Marasmo: se debe a la falta de nutrimentos, especificos por carencia de energia y proteinas. Afecta
particularmente a los menores de un afio y su caracteristica es de extrema delgadez con pérdida de masa

muscular.

7
c “ ‘\
El Kwashiarkor: se debe fundamentalmente a la carencia mas severa de pretelq\as }/ Se observa generalmente

después del primer afio de vida. Se manifiesta clinicamente por la presencia dé edema

Obesidad: Alteracion de la nutricion por ingesta exagerada o de(sé@rada de nutrimentos, principalmente
grasa e hidratos de carbono. Se considera obesidad cuando ngmp sobrepasa el promedio de peso que le
corresponde para su edad cronologica y se encuentra en /més%\? desviaciones estandar. Esta obesidad es el

resultado del contenido de grasa de los adipositos, mas P 1 IpllcaCIon celular que por hipertrofia.”

\ //
Para (Waterlow, J.C.1972, 1973, 1974,1975 /y WaierlowJ C. ycol., 1977), nos sefiala:

/»//

“La inadecuada nutricion produce un retardo én e\creCIm/ento de la estatura o empequeriecimiento, y la perdida del

/
peso o adelgazamiento. Pero estos dos elérﬁentos evolucionan de manera diferente en el tiempo. Un nifio que

i duraﬁvte un tiempo relativamente corto pero vuelve a alimentarse bien,

g

la de aquel que sigue comiendo mal durante mayor tiempo. El peso es lo

sufre un episodio de mala alimenta
tendrd una estructura corporal d//b
primero que se altera, pero srla\\sduaCIon sigue siendo adversa, se retrasa el crecimiento estatural y se da el
empequefiecimiento.” (en: L&g@llas, Leticia. Vargas, Luis, A. 1987:12-13 Estudios de Antropologia Biolégica, Il
Coloquio de Antropologia Fisica; Juan Comas, 1984).

Para un nifio que ha tenido una inadecuada alimentacion en los primeros afios de su vida, es probable

que sufra de desnutricidn, alterando notablemente su crecimiento fisico.

127



5.5 Antropometria de los niflos menores de 5 afnos

La informacién de los indices  antropométricos, que sirvieron para evaluar el estado nutricional y
crecimiento de los nifios menores de 5 afios de Sefior, como son: peso y talla. Fue a partir de los
registros del Centro de Salud, de la tarjeta de control del estado de nutricion del nifio SISPA SS 18 P. a
la cual tuvimos acceso, con aprobacion de la autoridad del Centro. Las responsables del procedimiento
de medicion de peso y talla de los nifios, fueron las enfermeras. El equipo con el que se contd fue con

una bascula pesa-bebé, una cinta métrica y una bascula con estadimetro.

En este procedimiento de valoracion de peso y talla, estuvo presente la madre a la cual se le
informaba. Para el menor de 2 afios, este procedimiento se realizaba )mhgando la cinta métrica sobre
una superficie de preferencia plana o ligeramente acolchada a fin de gzﬂgp/dlstorsmnes en la medicion.
En este proceso nuestra participacion fue de observador y en @@m 08/ casos registramos los datos al
momento del peso y medicion de los menores.

\‘\\\14/ )
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Sistema Nacional de Vacunacion
Cartilla Nacional de Vacunacion
Peso normal en kilos de nifias y nifios de acuerdo con la edad.

Nifias Nifios

Edad peso peso peso peso
minimo | maximo minimo maximo
Alnacer| 2700 3600 2.900] 3.800
Tmes| 3400| 4500] 3600] 5000
2meses| 4.000| 5400 4.300]  6.000
3meses| 4700] 6200 5.000 6.900
4meses| 5300 6900] 5700| 7.600
5meses| 5800| 7500 6.300  8.200
6meses| 6300] 8100 6.900|  8.800
7Tmeses| 6.800| 6700| 7400] 9.300]
8meses| 7200| 9.100] 7.800| 9.800]
9meses| 7.600| 9600 8200| 10.200]
10meses| 7.900| 9900 8.600| 10.600)
11meses| 8200 10.300| 8.900 | —10.900
fafio| 8500 10.600| 9.1009 . 11.300
y3meses| 9100 11.300 9,800| 12.000
y6meses| 9.700[ 12.000| 10.300] /12.700
y 9meses | 10.200 [ 12.600 | (10.800 | 13.300
2afios | 10.600 | 13.200| 14:200| 14.000
y6meses | 11.700 | 14.700 | 12100 | 15.300
3afios | 12.600 [ 164007) 13.000| 16.400
y 6 meses | 13.500 [ ,17.200]" 13.900 [ 17.600
4 afios | 14.300{ 18.300| 14.800 | 18.700
y6meses| 15.000-] 19400 15700| 19.900
5afios | 156000 ))20.300 | 16.400 | 20.900

acion:

" Contiene las tablas de refe rencia valores de peso normal de acuerdo con la edad para nifias y

(0
nifios desde el nacimient%@ﬂpé cinco afios de edad.
)

. =/, , ~ . ,
" Esta medicion se realiza mensualmente durante el primer afio de vida y posteriormente cada

seis meses hasta que cumpla los cinco afios de edad.

. La tabla de relacién pesoltalla, para el control del indice de masa corporal, de los 6 a los 19

anos de edad se recomienda por lo menos un registro anual de peso, talla y el indice de masa corporal.
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Cuadro 19

Antropometria de nifios menores de 0 a 5 afios en Sefior

Fecha de Estado Peso | Talla
nacimiento | Sexo | Nutricional | kg. | cm.
Dic-98| M L 15| 80
Nov-98 | M L 11| 80
Sep-98| M L 125| 86
Ago-98| M L 11| 81
Jun-98| M L 10 73
May-98| M L 105] 82
Abr-98| M L 125] 90
Feb-98| M L 10.5| 78
May-98| M 7 M 63| 70
Oct98| M | N 11.8| 80
Sep-98| /M | N 135| 86
Sep-98| M | N 17| 88
Ago-98| M N 1] 78
Jun-98 | /M N 05| 82
_Abrgs ) M N 12] 8
((Ene:98| M N 118] 90
. Dic9s| F S 114] 64
‘Nov-98| F L 13| 76
) Sep98| F L 105| 78
/ Jun-98| F L 15| 79
Abr-98| F L 12| 80
Abr-98| F M 12| 82
Nov-98| F N 128| 76
May-98| F N 135| 84
Mar-98| F N 13| 84
Dic-99| M L 10| 66
Dic-99| M L 98| 76
Nov-99 | M L 105 72
Oct-99| M L 1] 73
Ago-99| M L 10| 71
Ago-99| M L 94| 73
Ago-99| M L 94| 72
Nov-99| F L 15| 59
Nov-99| F L 97| 63
Oct99| F L 10| 69
Oct99| F N 95| 64
Oct-99| F N 95| 60
Oct99| F N 85| 68
Sep-99| F N 85| 72
Sep-99| F N 83| 63
Sep-99| F N 75| 68

Fecha de Estado Peso | Talla
nacimiento | Sexo | Nutricional | kg. | cm.

Nov-96| M L 143[ 96

Oct-96 [ M L 15[ 96

Oct-96 [ M L 135[ 94

Sep-96| M L 14| 88

Sep-96| M L 1371 92

Ago-96 [ M M 145 92

Jun-96| M M 13| 89

Dic-96[ M N 14| 82

Nov-96| M N 165[ 97

Oct-96 [ M N 175[ 97

Jul-96[ M N 16| 93

Ago-96| F L 145[ 92

Juloe| F L 14| 93

Juloe| F L 129 89

Jun-96| F L 14| 93

Dic-96[ F M 143| 85

Nov-96 | F N 135 92

Julge| F N 155[ 96 A

Nov-97| M L 125[ 89

Nov-97 [ M L 121| 88 O

Oct-97 | M L 155[ 94 /\\\}?zgj{y

Oct-97 | M L 135 92| ~—

97 M L 139] 89| =)

May-97[ M L 143] 90} o

Abr97| M L 145] (92] )

Mar-97[ M L 1451 —92F

Ago-97[ M M 135{ 83

Dic-97 [ M N 4] 86

Sep97| M N | 136] 91

Jun-97| M N (| »22] 105

Abr-97| M N =145] 89

Dic-97| F Lo 135] 92

Dic97| F L | 125] 86

Ago-97| F L 13| 88

Mar-97| F L 115 88

Feb-97[ F L 135[ 83

Feb-97[ F L 15| 84

Nov-97| F N 13.3| 88

Sep-97| F N 145 92

Sep97| F N 126| 78

Sep-97| F N 12 78

Jun97| F N 135[ 90
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Antropometria de nifios menores de 0 a 5 afios en Sefior

Fecha de Estado Peso | Talla

nacimiento | Sexo | Nutricional | kg. | cm.
Jun-99| M L 11 79
Jun-99| M L 98| 77
Jun99| M L 9| 76
Abr99| M L 102 71
Mar-99| M L 09| 72
Jun99| M M 15| 71
May-99[ M M 105| 74
Feb-99| M M 105| 75
Jul-99[ M N 66| 66
Jun-99| M N 101 74
Mar-99| F S 9| 69
May-99| F L 9| 71
Abr-99| F L 10| 75
Abr99| F L 95| 76
Abr-99| F L 91| 74
Ene-99| F L 125| 85
Ene-99| F L 10| 75
Mar-99| F M 95| 72
Mar-99| F N 10| 80
Mar-99| F N 94| 73
Feb-09| F N 10| 82
Feb-99| F N 6] 59[
Ene99| F N 105] 6]~
Ene99| F N 10] 72
Ene99| F N /76|60
Sep-00| M L | 74| 59
Nov-00| M N (] 293] 62
Oct-00| M N oo 5| B2
Oct-00| M N 5] 50
Sep-00| M N 8| 65
Nov-00| F N 6| 57
Nov-00| F N 47| 52
Oct-00| F N 55| 55
Sep-00| F N 85| 68
Sep-00| F N 8| 65

Cuadro 19 Bis

Fecha de Estado | Peso | Talla

nacimiento | Sexo | Nutricional | kg. | cm.

Ago-00f M L 711 59

Mar-00| M L 7| 59

Feb-00| M L 85| 66

Ago-00| M N 65| 64

Jul-00| M N 76| 69

Jun-00| M N 75| 66

Jun-00| M N 9.1 69

May-00] M |~ N 76| 56

May-00] M ‘| N 66| 63

May-00| /M |, N 1] 70
May-00{-M—{ N 97| 69

Mar:00] M N 9| 70

Ago-00 |, F L 77| 64

dunoo| F L 89| 63

W Junoo| F L 8| 61

T oMar-00| F L 81| 64

/Q ) Feb-00| F M 84| 65
- {__Ene00| F M 86| 68
A Ago-00| F N 9| 69
N Juk0o| F N 55| 44
Jun00| F N 8| 65
% May-00| F N 9| 75
Abr-00| F N 10 71

Mar-00| F N 93] 70

Feb-00| F N 93| 71

Ene-00| F N 8| 61

Ene-00| F N 45| 56

Feb-01| M N 55| 57

Mar-01| M N 51| 55

Ene-01| F N 56| 52

Ene-01| F N 48| 54

Ene-01| F N 48| 52
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De acuerdo con la tabla de referencia para la valoracion del crecimiento en el menor de 5 afios. En la
comunidad de Sefior se tienen nifios con desnutricion; Normal, Leve, Moderada y Severa. Mismos que
en los estudios de caso se muestran cada una de las condiciones particulares de éstos. De hecho la
tabla de referencia en si misma, ya ubica a los menores de 5 afios con un grado de desnutricién, por la
medida en la talla.

5.5.1 Resumen del estado nutricional.

Estado nutricionals?

Género Nimero de casos | % | NORMAL | % | MODERADA | % }E)@ %)/| SEVERA| %
,\‘\ //

MASCULINO 75 50 31 21 7 5])) 37|25 0] 0

FEMENINO 75 50 28|19 2| 1

total 150 100 ) 18| 65]43 2| 1

T\ﬁss%ySnlnas3%

o
= Con estado nutricional modera d/g
N\

//

//

\ )
=  Con estado nutricional gve ﬁ fios 25 % y 28 nifias 19 %

= Con estado nulﬁzlon)él severo: 2 nifias 1%

8 Peso y Talla normales segun edad de nifios y nifias de 0 a 5 afios.
Secretaria de Salubridad y Asistencia. Consejo Nacional de Vacunacion. Nutricion. Programa de atencion a la Salud del nifio.  Manual
de Procedimientos Técnicos 1998, Pp.49-52.
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Resumen estado nutricional por grupo de edad.

Numero Edad Sexo Estado nutricional
de casos afos H M N L M S
18 5 7 11 9 3 6 0
24 4 11 13 9 14 1 0
25 3 9 16 10 12 2 1
41 2 17 24 13 22 5 1
37 1 17 20 27 8 2 0
5 0 2 3 5 0 0 0
150 63 87 74 58 16 2

Por grupo de edad, en el de 2 afios es mas representativo el estado nutncﬁoﬁe\L leve, con 12y 10 nifios

y nifias, respectivamente. 15 % del total de la muestra. Seguido por Iefs @RUDO/ de 4, 3, 5y 1 afios de
\\ )/

edad. Q —

Por cuanto al estado nutricional severo, no obstante queﬁep nta un porcentaje menor, éste se

\ I
refleja mas en el grupo de edad de 2 a 3 afios en las mn& \//

/C\?,,
)
Por ejemplo; en el cuadro 19
&)
B u(:ff/
Fechade | ¢ (" )Estado | Peso | Talla
L exo | (/... .
nacimiento | ~ 4-Nutricional kg. cm.
wnor] B ] N 13500 90
May@w:m L 14300 90
_Abr97) M L 14500 | 92
7 Mor97| M N 14500 | 89
= \ﬁar-W M L | 14500] @2
‘\7,79’?Mar-97 F L 11500 | 88
| FeboT] F L 11500 | 84
1 Febo7| F L 13500 | 83

Este rango corresponde a nifios cuya edad oscila entre 4 a 4.6 afios, su talla debe ser entre 101 a 110
cm. La diferencia es de 15 cm. en promedio, luego entonces y de acuerdo a estos indices

antropomeétricos los grados de desnutricion en la comunidad son; Crénicos (Desmedro y Emaciacion).
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5.6 Alimentacion en el recién nacido y durante el primer aiio de vida.

Cuadro 20

Lactancia y ablactacion del menor.

Lactancia Durante el dia. | Edad de la Edad de la Alimentos complementarios en la
materna. lactancia en | ablactacion. ablactacion.
el menor.
Alibre demanda. | En cualquier | 0 a 5 meses. | Inmediato  al | Pollo hervido, frijol, arroz, fruta de la
momento. término de la | temporada, sopas, atole, huevo, caldo
6 a 1 lactancia de pollo, leche nido (polvo) papilla
meses materna. progresa, verduras (chayote 'y
i calabazas) tortilla, carne de cerdo y
res, galletas; platano y ‘comida de
randes”. |\ ))
A cada rato. 1 afio. g = § =
N\
))
Vi N/
@ 4
= \%

La evaluaciéon que aqui presentamos con relacion a la Iaétang‘é y ablactacion del nifio con edad de
\ T

hasta 1 afio. Fue el resultado de que en una fase de @l

primer lugar y posteriormente entrevistar a las madr ”

)

Stigacion tuvo como propésito, observar en

0 relativo a la practica de la lactancia. Estas

entrevistas fue al momento que acudian a la unﬁac@fédlca por citas médicas, y en otras ocasiones en

las platicas de PROGRESA. Asimismo en las eﬁu;ewstas realizadas en las unidades domésticas.

//\\A

A las madres se les pregunto al mdmeh{o que amamantaban al menor. En un caso/nifio, constatamos

que en el lapso de 15 minutos,

/

Venol/se le dio 4 veces “chu chu.”(Amamantar).
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5.6.1 Forma de preparacion y cantidad de los alimentos en la ablactacion del menor.

Caldo de frijol (hervido).

Caldo de pollo con verduras, chayote y calabaza.
Frijol colado.

2 tortillas de maiz.

1 vaso de chocomilk con leche en polvo.

6/7 galletas Marias.

Papilla progresa.

\

1 platano mediano (manzano).

NN
)

(( \r\j‘
Comida de grandes se refiere a carne de cerdo y res. P *’f‘i\*‘i’f’
‘/‘/ \\'\ \
1 huevo sancochado (revuelto). ‘\\ )
L
1 vaso de atole. /

Fruta de temporada a libre demanda (observamos ingesta de h%@cwuelas y mamoncillo.)

Sopa de fideo con chayote y pollo. \\,,,;
\
( éf A\
5.7 Crecimiento y desarrollo de los nifios. A=
Vs \\\
‘\‘\’,5/ \

Para constatar si la talla y peso de Ios/ n”*ofs ée encuentran dentro de los limites de normalidad o por

arriba de ellos. (Waterlow) propuso ; t/@mar er{ cuenta el peso, no para la edad, sino para la estatura. Esto

se debe a que un nifio puede te

\J\a télla baja para su edad, y un peso arménico para su estatura, lo

/-
N\

4
que no es tan grave como tea;rer\

baJa con peso bajo para ella, 1o que es equivalente a desnutricion.
También puede darse el 6as§dé/que haya peso normal para la estatura, lo que puede significar que en

el momento presente no\eé(tste desnutricion.
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5.7.1 Estudio de casos de desnutricion.

Para el estudio de los 8 casos con diferente grado de nutricién, el criterio que se aplico fue a partir de
los registros obtenidos, clasificandolos unicamente en los grados instituidos normativamente por el
sector salud: Normal, Leve, Moderada, Grave y Severa. Posteriormente se llevaron a cabo las
entrevistas en las unidades domésticas, con los padres de cada uno de los nifios, 6 de quienes

estuvieran a cargo de éstos.

.

5.7.1.1 Caso de Desnutricion Leve.
Nifia: Rosa Elena Garcia Canche

N

\\\ ///// j:‘\\

////:‘\\\

Comunidad de Sefior, Colonia Solidaridad. La mama de 42 iﬁb %ﬁ/de primaria, habla muy poco el
espafol “solo para defenderse” actualmente estudia la yercu ia en el IEEA (Instituto Estatal de
Educacion para los Adultos), 2 horas cada 8 dias (Jue\eQ h/bla la maya muy bien, el trabajo del
esposo es en la milpa, tiene 5 hijos cuyas edade {9 15 13, 9 y 3 afos, la edad de su ultimo
embarazo fue a los 39 afios de edad. Durante el( e;%ézo le asistio su suegra y su mama, acudié al
médico, en el nacimiento/parto de sus hijos fue?\?ﬁéadlda en su casa por la partera. Los alimentos que
ingirié durante el embarazo de la hija )/ que acfualmente tiene tres afos de edad: verduras, frutas
(naranja y platanos) carne de res, cerdq\y pollo Y posterior al parto: huevo sancochado, frijol colado,

atole, leche en polvo Nido. Las actlwdad;es de la mama son: en el hogar; hacer la comida, lavar la ropa,

atender al esposo, bordara m }eda su ropa. El descanso se acuesta para dormir a las 9 de la noche
R

y selevantaalas 5dela maﬁa@ 2
N7

La casa es de materialéﬁ:\paf’edes y piso, el techo de huano, en la “casa principal” tienen las hamacas

para descansar, la casa se encuentra situada paralela a la carretera principal.
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Rosa Elena Garcia Canche: edad 3.5 afios, durante su gestacion, su mama acudié a chequeo médico

8 veces, a partir del 2° mes, y con la partera 7 veces para que la tallara.

El grado de desnutricion leve lo presenta desde el mes de marzo 2000, y hasta el mes de abril 2001

fecha de la observacion de campo. Se bafia 3 veces al dia y su alimentacidn consiste en: chayote,

zanahoria, frijol, comida de grandes “de lo que comen todos” y la papilla que le dan en el programa

PROGRESA. Nos dice su mama “presenta un problema que casi no come”, en la temporada de

lluvias, ha tenido, diarrea, vémito y calentura. Desde que naci6 se ha enfermado de diarrea 3 veces.

Estado nutricional grave de Garcia Canche Rosa Elena

Fecha de nacimiento 19 de noviembre de 1997 i’f/‘ 3
) C”§ T:’//
Fecha Peso en kg. Tallaencm. | - Estado
\j}lutricional
23-Mar-00 11.000 19 N
11.500 - 14.500 852> 924
25-Abr-00 10.500 )79
11.700 - 14.700 86.0=93.0 L
25-May-00 10800 7 79
11.900 - 15.000 |/ )86.7- 93.8 L
20-Jun-00 10500 79
12.000-15200 ] 87.4- 946 L
20-Jul-00 1500 79
12.200 - 15,400 88.1- 954 L
22-Ago-00 _— 12,000 79
12/300 -)15.600 88.8- 96.1 L
22-Sep-00| 712000 79
\\ 12,500 - 15.800 89.5- 96.9 L
22-0ct-00{ ) 12.000 79
[ 12.600 - 16.100 90.2- 97.6 L
03-Feb<01 ]\ 13.200 86
7 13200-16.900| 92.8- 1005 N
(%\Ap[;/m 13.300 88
13.500 - 17.200 94.8- 1018 N

En este caso por cuanto al peso, tenemos que el promedio de bajo peso es de 766 gramos, con

relacion al peso minimo especificado en la tabla de referencia. Por lo que se refiere a la talla; tenemos

en promedio 9.05 cm. por debajo de la talla minima.
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5.7.1.2 Caso de Desnutricion Leve.
Nifia: Maria Guadalupe Noh Poot

Colonia San Cristobal. Familia nuclear, que se compone de papa, mamay 12 hijos. La mam4; Isabela
Poot Uc, edad 46 afios, 1° primaria, no habla espafiol, pero si maya, nacié en el rancho Yaax Che “la
Ceiba,” queda por Valladolid Yucatan. EI papa; Basilio Noh Azul, edad 50afios, no sabe leer ni

escribir, habla maya y espafiol, naci6 en Sefior.

Hijos: Hilario; 30 afios, casado, 4° de primaria.

Acasio; 28 afios, casado, 3° de primaria (en otro caso se describe, dos de Sus hijos presentan
grado de desnutricién.) / (C § ;
Humberto; 26 afios, casado, 4° de primaria. /\ >
_ \ 7//
Bernardo; 24 afios, casado, 3° de primaria. < N
\//
José Clotilde;+ en accidente. M

Julia; 20 afios, soltera, 1° de secundaria nos ayuda en la enkewsta traduccion.
Pascual;+ por asma. ’

Félix; 5 afios, 1° de primaria. Virgilio; 12 afios, 4° de

Antonio; 7 afios, no estudia por no tener acta cg\nammlento

Guadalupe; 5 afios, acude a educacién |n|C|af a Y
/~—//

\\ O

,,,\\ )
/7 \\"/

Sus hijos han nacido en su casa,étendjdos por la partera, a todos le dio lactancia materna, durante 2

Maria de los Angeles; 9 meses de edad, a

afnos a cada uno.

Q. \\ //
Guadalupe se ha enfeﬁmgcj}/n» de diarrea y tos [...] “también le sali6 sangre por su ombligo, se estaba
pudriendo poco a poco.” Estuvo hospitalizada una semana en FCP. Durante este embarazo, acudid

cada mes a su control médico, a la mama le dolia la cabeza.
En la entrevista nos apoyamos con Julia, hija de 20 afios de edad, ya que él papa habla muy poco

espafiol, y la mama solo habla maya. Se les preguntd, si iban a tener mas hijos, no respondieron a

esta pregunta.
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Esta familia tiene una casa de mamposteria con techo de huano, es la casa principal, en su

interior

pudimos observar un refrigerador. La sefiora borda a maquina para auto vestido, tienen ventilador, 6

hamacas y un triciclo. La entrevista la llevamos a cabo en el patio del solar, junto a una casa de huano

que sirve de dormitorio, donde hay hamacas colgadas y bicicletas.

Alrededor tienen su huerta familiar, tienen sembrado, cilantro, rabanos, calabazas, y en el centro del

solar la “troje” donde tienen aproximadamente una tonelada de maiz. Se ven botellas, envases de cristal

de cerveza y basura diseminada en todo el patio.

Estado nutricional grave de Noh Poot Maria Guadalupe

Fecha de nacimiento12 de diciembre de 1996 (<
\ \\\ . & )
/‘/ \ ”
Fecha Peso en kg. Tallaen &ad/o/
cm. Nﬁt/rlclonal
08-Sep-99 11.000 /18 y
12.600- 6.100
28-Dic-99 12.100 79)
T M
18-Mar-00 13.000] . 979
) N
23-May-00 13,000 80
13.500 @2@6 ) N
23-Jun-00 7135@1) 81
L / ) N
01-Ago-00 , ¢¥ooo 82
(7N L
26-Sep- oo /13500 84
~ 14.300-18.300 L
02-A —/ 14.300 85
/‘” ]
944\%63} 14.000 86
15.000- 19.400 L

N
Estado nutricional grave de Noh Poot Maria de los Angeles
Fecha de nacimiento 02 de noviembre de 2000

Hermana menor de Maria Guadalupe.

Fecha Peso en Kg. Tallaen Cm. Estado Nutricional.
26 may 01 8.000 58 Normal
6.300 - 8.100
09 jul 01 8.150 59 normal
6.800 - 8.700
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5.7.1.3 Caso de Desnutricion Moderada.
Nifa: Zuleima Uex Pech

Comunidad de Chan Chen Comandante. La mama y el papa hablan el espafiol “muy poco’, no
entienden el significado de algunas palabras, en la entrevista/traduccion de maya nos apoyamos con el
auxiliar de salud de la comunidad. La maméa 26 afios de edad nacié en Sefior, curso hasta el 6° de
primaria, actividad dentro de su hogar: atender esposo, hija, lava la ropa, acude al molino, hace la
comida y borda a mano. El papa 23 afios de edad naci6 en Chan Chen Comandante, igualmente curso
hasta el 6° de primaria. Trabaja en la milpa. Tienen 3 hijos, cuyas edades son 6, 3 afios y 3 meses de
edad. El padre y la madre se levantan a las 4/5 de la mafiana, para dormir el horario es entre 8 y 9 de

la noche. N
)

\\ ;:f////,///: ‘\\‘\

V2
({
\

@D

La casa habitacion la compone una sola vivienda, de huano y ba@’eq t| nen agua, energia eléctrica
y un radio. La casa se encuentra ubicada sobre un terreno O,U\@ﬂe como superficie piedra caliza, y
alrededor tiene vegetacion; cedros, caobas, palmas de huarjo\ y arboles de huaya.

\\T:"//’

ue IIevo la madre durante el embarazo, fue a

Zuleima Uex Pech, edad 3 afios, el control prer/la>
partir del 3° mes, al cual acudia mensualmente. Qiﬁﬁo fue atendido por su suegra, que sin ser partera
“sblo asi la atendio, ya que una partera sé ﬁené que capacitar” Desde que nacié Zuleima, le dio
lactancia materna, hasta el 1° afio de edad la bana 2 veces al dia. Su alimentacion actual: 1 tortilla en
la mafiana, tarde y noche, le da blb;amm Ja/)papllla de progresa la toma cada 4/horas. A los 2 afios se

enfermo de diarrea, durante 3 dlas\Qn teynporada de lluvia le da calentura.
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5.7.1.4 Caso de Desnutricion Moderada.

Nifia: Maria Angélica Noh Angulo

Comunidad de Sefior, Colonia San Cristobal. Condiciones en las que nace el nifio, mama y papa de 25
y 27 afios, 3° de primaria en ambos casos respectivamente, hablan espafiol y maya, el trabajo del papa
en la milpa, durante una visita que le hicimos en el mes de julio 2001, se encontraba trabajando en
Playa del Carmen, como albafiil, la mama labores del hogar, nimero de hijos 5, edades: 7, 5,3, 2 afios,

y 3 meses de edad.

La edad de la mama en el 1° y ultimo embarazo, 18 y 24 afios. La casa se encuentra ubicada en la
colonia san Cristobal (en la periferia de la comunidad) es una de las cgsag\*najs alejadas del centro, se
llega por una vereda, en medio de una vegetacion de arbustos de baja\altgrgr

//</\/\
La casa consta de una sola habitacion donde habitan 7 pers| I piso es de tierra, en la cual se

duerme en hamacas, se preparan y toman allmentos ka cgsa tiene agua entubada, sin energia

—
No tienen animales domeésticos, el lavadero de\lgs/énora esta fuera de la casa, al momento de la
entrevista los nifios se encontraban sucios, uﬁa pﬁmenma de escasez extrema de recursos, al grado de
que la mama nos dijo que a su hijo de T/aﬁe% fo habian “corrido” de la primaria, por no tener el acta de

nacimiento cuyo costo es de $ 200 00 Wﬂnguno de sus hijos la tiene por el costo que representa.
,\\‘\\_//

S
vy

3 afios, en la semana nacional de vacunacion se le dio a tomar

Maria Angélica Noh Angulp Ede
albendazol—desparas:tan?éqiéé efectos se dieron al 2° dia de ingestion, su mama nos dice...“echd
lombrices por la boca y por la cola.” Ademas durante la visita que hicimos posteriormente, nuestra
percepcion es que toda la familia tiene parasitos intestinales, aunado a las condiciones del habitat del

nucleo familiar.

La alimentacién de la madre durante el embarazo, “frijol comida de pobres”, y en la primera semana

posterior al parto huevo con pimienta, durante el periodo de lactancia la sefiora toma atole y pozole.
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Este de caso de desnutricion, nos muestra el nivel extremo en que se encuentra la poblacién de las
comunidades rurales; la migracién del padre/trabajo asalariado, la madre supeditada al cuidado de los
hijos, pues no participa en alguna forma de economia de subsistencia que le permita mejorar las

condiciones en que se encuentra su familia.

La adaptacion de este hogar a los medios econdmicos disponibles, ha dado como resultado la

sobrevivencia en una pobreza extrema.

5.7.1.5 Caso de Desnutricion Moderada.
Nifios: (Hermanos) Luis Ricardo y Edwin I. Witzil Chan

> //
l)
\4

‘\
_ \ //

Colonia Solidaridad. La edad de la mama 23 afios, 6° de r@an\a habla muy poco espariol. El
s
esposo trabaja en Playa del Carmen, tiene un afio aproxmad{m/ﬁ/ﬁ%te e mesero, con 3° de secundaria.

El 1° embarazo fue a la edad de 19 afios, y el Ultimo a fos 21 afios. El caso en mencion, fue un
—/

renatal y con la partera, acudi6 5 veces a su

embarazo sin complicaciones, asistio al médico a contro
VN
, g} de FCP, estuvo un dia hospitalizada.

casa, y el parto igual, aunque el menor naci6 en el/h

// ~
Los alimentos que ingirié durante embarazo: /frq& colado pollo hervido “caldo”, y carne de res en
/
caldo/verduras. A~ ©
,,,,\\ )
‘// \\ =

En la primera semana posterior /alpamy/se le dio un bafio “agua con hojas de naranja agria” 2 veces

con el quehacer de la casa. Durante la lactancia materna, ingeria

en la semana, su mama Ie ayu

\\

\\
atole salado 2 veces al dia. " \\: 9/

\i—//

\\
Las actividades de la mama: el hogar, hacer comida, lavar ropa y bordar a maquina, las sefioras del

pueblo le llevan ropa para bordar huipiles y servilletas. En esta actividad gana $ 120.00 por cada huipil.

La casa esta situada paralelamente a la carretera principal, rodeada de arboles y matorrales, el suelo es

rojizo con rocas en su mayoria, el agua entubada a veces llega por la presion del bombeo.
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En el solar viven los padres (abuelos del menor) y 3 hermanos con su respectiva familia. La vivienda es

una sola casa de huano y bajareque, tiene 1 plancha, Tv Radio.

Luis Ricardo Witzil Chan, durante un afio se le dio lactancia materna, y a los tres meses de

edad aceptaba comer sopa de verduras. Por ejemplo: el dia de ayer (23 de julio 2001) el menor “comié

caldo de pollo en fideo-chayote”, calabaza, y una tortilla. En la mafiana toma jugo, licuado de

platano/leche Nido. La papilla progresa no la toma a diario, es eventual la ingesta. En este caso, los

dos hermanos tienen actualmente grado de desnutricion en diferente fase, aunado que en el mismo

solar, existe un menor (primo de éstos) que también padece de desnutricion.

Estado nutricional de Edwin I. Witzil Chan. Fecha de
nacimiento 6 de mayo de 1999
Fecha Peso en kg. Tallaen Estado
cm. Nutricional
22-Abr-00 8 58
9.100-11.300| 73.4-78.8 L
18-May-00 8.3 58 A
9.400-11.500 | 74.5-80.0 L )
22-Jun-00 7.5 66 V2N
9.600-11.800| 75.6-81.1 M lzf/)/“
24-Jul-00 8.5 66 NN
9.800-12.000 | 76.6-82.3 L\ ///\\
20-Sep-00 9 68 A/
10.100-2.500 785-844| ([ ?
14-Oct-00 85 69—
AN
103002700 | 794-854| ) L
14-Nov-00 95 T4
10.500-2.900 80.&8’ 41 L
19-Dic-00 9| /4
10.600-3.100 | \81.1%87.4 L
22-Ene-01 98| T4
10.800-3.300 |.-81.9-88.4 L
25-Feb-01 9.1 74
10.900-3.500 82.7-89.3 M

—
Vs
((

)

9)

Estadq/ﬁﬁirkjéhal moderada de Luis Ricardo Witzil Chan.
Fechagg,ngéimiento 7 de febrero de 1997
N

)
))

Fecha Pesoenkg. | Tallaen Estado
cm. Nutricional

\ 24-Jul-00 129 88
13.900-7.600 L

20-Sep-00 135 88
L

14-Oct-00 135 92
L

14-Nov-00 13.3 92
L

19-Dic-00 14.8 92
L

22-Ene-01 14.6 92
14.800-8.700 L

25-Feb-01 14 96
L

28-Mar-01 14.5 96
L

02-May-01 14.7 96
L

05-Jun-01 15 96
L

05-Jul-01 145 96
15.700- 9.900 L
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5.7.1.6 Caso de Desnutricion Moderada.
Nifia: Suny Puc Ek

Colonia centro. La familia esta compuesta por 11 personas, la mama, papa e hijos de 44, 46, 24, 19,
18, 14,12, 9, 5y 1.5 afios respectivamente, de los 9 hijos uno es fallecido, y Puc Ek Suny nuestro caso

de 1.5 afios.

La mama y el papa nacieron en Tepich y Sefior respectivamente, los dos hablan un poco de espafiol, y
perfectamente maya. La escolaridad: 3°y 2° de primaria, la mama y papa respectivamente. Por cuanto
a los hijos, 3° de secundaria en los tres mayores, 2° y 1° de secundaria los siguientes 3° de primaria y
2° de kinder en los de 9 y 5 afios de edad. Los dos hijos mayores trabajan\en la milpa. Durante el
embarazo acudi6 con él medico para su control prenatal, y con la partera uha sola vez, aunque fue esta
quien le atendi6 en el parto, en el embarazo y posterior al parto n@uvo\;ompllcamon alguna.

M

La alimentacion durante embarazo fue de: frutas, pifia, sanc(a camote, makal, melon y platano, sopas

de fideo con pollo y verduras, frijol colado, carne de ven
V785N
istio 9 'en huevo sancochado con pimienta, aqui

0, falsan y pavo de monte. En los 3 primeros

dias post-parto, la alimentacion de la sefiora co
interviene el esposo [...] “dicen los abuelos qug\hay gue cuidar 8 dias, después tiene que comer de
fodo”, y, a la menor le dio agua con miel | conu\n algodon. Posterior a éste tiempo le dio lactancia
materna durante un afio y medio. Nos dlge@\ mama [...] “Para que no le faltara chuchu tomaba atole 3
veces al dia.” p \\\\//

W)

A
El trabajo de la mujer consista 3
/

al esposo y acudir al mojmg E}/descanso es solo cuando se acuesta a dormir, 7 de la noche, y se

zactlwdades de la casa, hacer comida, lavar ropa, atender a los hijos,
levantan a las 5 de Iaman\;sma todos los dias. El pago que percibe por Progresa es de $ 1,410.00
mensual. El esposo trabaja en la milpa, tiene sembrado 6 hectareas de las cuales Procampo solo le

paga 4, $ 826.00 por cada una, y cada afio.

De Pronasol recibe $ 1,000.00 siembra maiz para autoconsumo, calabaza, cuya pepita en algunas

ocasiones lleva a Valladolid Yucatan, frijol, ibes, jicama, camote y chile habanero.
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El maiz le alcanza hasta la siguiente cosecha/afio, cuando no tiene dinero para comer, vende platano
manzano aqui en la comunidad, o se va al monte, “mata venado que luego vende la carne”, chapea

tumbando monte grande y saca piedra, “asi... busco la vida.”

La vivienda consta de una casa principal hecha de mamposteria, piso de material, techo de huano, a un
lado tiene una casa pequefia de huano y bajareque que le sirve de cocina y comedor. Por la energia
eléctrica paga de $ 20.00 a 50.00 cada 2 meses, por agua $ 10.00 mensual. Ademas tiene radio,
plancha eléctrica, 6 hamacas, 2 bicicletas, molino de mano, maquina de coser (que sirve para reparar la
ropa) pues la sefiora no borda. La casa esta situada en la colonia centro, a un lado de la tele
secundaria, en un solar amplio sobre una rocas, rodeada de vegetacion abundante con agua potable,

\\

no tiene fosa séptica. /

4/////:‘

=

/

(( \\‘

/
AN
Por lo que se refiere a la menor; nacié en su casa, a los 15 dlas wda su peso era de 4.500 Kg. La

bafian de 2 a 3 veces al dia, en dos ocasiones se ha enfer Me diarrea desde que nacié. En su

alimentacion [...] “ayer comio6 frijol sélo hervido” con una torttlla,/)lene la papilla de progresa pero no le
. AN ¢
gusta, la comen los demas hermanos. A

9%
/?%\V// ’
(( N

\\\\#éf )

AN

%

=
Estado nutﬁc@n@l moderada de Puc Ek Suny

Fecha qeﬂa@lmtento 30 de octubre de 1999

L))
= i -
Fecha iso en kg. Talla en cm. Estado
) N[ /: Nutricional

0} 7.000 64
eﬁ\ 8500 - 10.600 L

Woo 7.100 62
M

08 Dic-00 7.500 62
9.100 - 11.300 M

09-Feb-01 8.000 67
L

13-Mar-01 7.700 67
9.700 - 12.000 M

16-Abr-01 7.500 68
M

17-May-01 8.500 69
L

17-Jun-01 9.000 69
10.200 - 2.600 L
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5.7.1.7 Caso de Desnutricion Grave.

Niia: Silvia Leticia Canul Chac

Colonia solidaridad. La mama de 44 afios de edad con estudios hasta el 1° de primaria, el papa de 40
afios y con 5° de primaria. Ambos son originarios de  de Chucunché y Tekom, Felipe Carrillo Puerto,

Quintana Roo y Yucatan respectivamente.

El nimero de hijos son: de 7, 24, 21,19, 16, 13, 8 y 2.2 afios, la edad en la que tuvo su 1° y Gltimo

embarazo fue: a los 16 y 38 afios respectivamente.

—

Y/

({

9
Durante el ultimo embarazo: los alimentos que ingirié la mama durafméf:é\}j‘é’r{h/’barazo; ‘lo que haya a
veces, si hay, a veces no” frijol, pollo, pepita sélida y tortillas. /er§uaﬁto al control del embarazo,
acudié al médico cada mes, a partir del 3°. En cambio con la p @QM fue 2 veces (a los 6 meses del
embarazo), En la primera ocasién que la sobd la partera, Ie@ﬁdiqm fuera al hospital, “no estaba bien

el bebé.” Durante todo su embarazo sacaba agua del b\ozé” pero ademas no sabia que estaba

embarazada, hasta que sé practico exdamenes de I%@' Su ultima hija nacié en hospital general
de Chetumal, por el estado nutricional de la men\f/)pj(gr\//e) en el centro de salud la han canalizado al
Hospital General de FCP (cabecera munlcm@/\\ﬁglge Carrillo Puerto) y Chetumal; sin embargo su
esposo no permite que asista, ya que di/c//?{{éfdhija no necesita de nada.

La vivienda que habitan consta de\\@y)asa principal de huano y bajareque, otra que sirve de cocina,
esta situada en solar amplio, é@ernas tienen una casa de mamposteria recién construida, que se
encuentra deshabitada. El d@iqh}\

N7 _ . .
\gsTc}es porque el agua no llega con regularidad a esta colonia de la periferia.
N4

4\

. L N/ . . P
En esta unidad domestica no observamos que hubieran animales domésticos como: perros, gatos, u

cudimos a su casa para llevar a cabo la entrevista, la sefiora estaba

sacando agua de pozo

otros.

Es importante mencionar que durante la entrevista la sefiora se mostraba, preocupada de que llegara

su esposo, por el hecho de tocar el tema de su hija con desnutricion grave, aun en dicha entrevista,

estaban presentes una hija de 13 afios y su sobrina de 12
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Silvia Leticia Canul Chac, edad 2.2 afios, nacio en el hospital general de Chetumal. Presenta un
problema que a simple vista es manifiesto, fisicamente y por la edad que tiene, no camina, sus brazos
y piernas son completamente delgadas. Y no habla, sélo balbucea algunos sonidos, constantemente
llora. Presuponemos que se trata de raquitismo, pues de acuerdo al concepto médico, este se
manifiesta como: “El raquitismo86 es una enfermedad producida por un déficit nutricional, caracterizada
por deformidades esqueléticas. Es causado por un descenso de la mineralizacion de los huesos y
cartilagos debido a niveles bajos de calcio y fosforo en la sangre [...] El raquitismo clasico, enfermedad
carencial de la infancia caracterizada por desarrollo inadecuado o fragilizacion de los huesos, [...JEn los
nifios existe un fracaso adicional de la mineralizacion del cartilago de crecimiento en los extremos de
los huesos. El tipo de deformidad esquelética depende en gran medida de la gdad del nifio cuando se
produce la deficiencia de vitamina DJ...JUn nifio que todavia no ha/ //apr\gndéjo a caminar desarrolla
deformidades vertebrales, mientras que un nifio que ya camina las. Qesarrplla en las piernas.” A los 2
meses de nacida le dio tos y calentura, durante 1 %2 afio se Ie/déﬁq@hcia materna, la comida que le
dan es basandose en galletas “remojadas” con leche nido, /c/;gé’r 3 me tortilla, le dan jugo de naranja

china, fruta de temporada, toma café y la papilla de PROGRES}& todos los alimentos se los dan en su
\ T

boca, ya que no sostiene estos. La papilla la recibe cada 2 meses, 12 sobres de ¥ kilogramo.

/,‘/'/ j;w\:w
/>\Vé/
Estado nutricional grave de Canul Chac Silvia
Fecha de nacim,&to\s?i?ﬁe marzo de 1999
VPN

PN
Fecha Pesoenkg,/ | Tallaencm. Estado
// )\ © Nutricional
26-Sep-00| ./ 6.400 66 s
([ 9,700- 12.000 77.9-84.0
25-Oct00 |- 6.000 67 s
{(/ 9.800-12.200 78.8-85.0
28-Nov-00 6.600 67 S
~ 7/ [10.000- 2.400 79.7-86.0
N 05-Ene-01 7.000 69 s
4 10.300- 2.800 815-879
06-Feb-01 7.100 69 s
10.500-3.000 82.4-88.9
06-Mar-01 7.000 69| G2afiosde
10.600-3.200 81.3-87.7 edad
06-Abr-01 7.800 69 s
10.800-3.500 82.1-88.6

88 ttp:/les. wikipedia.org/wikilRaquitismo.
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La medida de peso, especificado en la cartilla nacional de vacunacion del sistema nacional de salud,
nos indica que el peso de la nifia esta por debajo del peso minimo de acuerdo con la edad (3.400 kg.)
En la talla 13 cm. debajo de la medida minima. De acuerdo con la descripcién de los conceptos de
desnutricion aguda y cronica en esta Ultima se encuentra considerada la condicidén nutricional
“‘gravedad’ y un estado fisico de marasmo, y que de acuerdo a la observacion en entrevista, pudimos
percibir la extrema delgadez de esta menor.

5.7.1.8 Caso de Desnutricion Grave.
Nifia: Leydi Chan Canche

/;';7
(( \A\
)
Colonia Centro. La entrevista la llevamos a cabo, con la cufiada de’ 1a ﬁama y el abuelo y abuela
N/,
maternos de la menor, en razdn que al momento no se encontrab(/esi% ‘De inicio nos comentan que la

mama es soltera, la dejo el esposo hace un afio, no trabaja, y yedltada al ingreso econémico del

apa. Q
pap \\\\ ;

Comentan que por problemas econémicos, la m “esta enferma “desde que la llevamos con

N

s

hierbateros, ya empieza a caminar, le sal/eron\\i?aﬁras en el brazo, dicen que es maldad, la sefiora
Amira esta sola con su bebé”. La nifia Leydl/Cﬁ,an\\)anche tiene 2 afios y va para 3. Antes le daban
papilla progresa, la sefiora Amira no trabag Lé nifia no habla, y camina sélo agarrada de la mano.

“Hoy comid, fideo y frijol, cuando ca/ga un cljan dinero compraréan pollo, y carne.”

Susana Canche Xequeb (@ é afos, nacio Chan Chén Comandante, ambos intervinieron en la

entrevista. El sefior no"\«je\a que no tiene dinero para que su hija “vaya a Carrillo’, ya que en una
ocasion ya la envio él médico a ese hospital, pero ya no regresd, porque; su hija no habla espafiol, no
sabe leer ni escribir, y ademas sin dinero, necesitan que alguien les ayude. Don José trabaja en la
milpa, pero ahora ya no puede ir, esta “muy acabado.”

De acuerdo a los registros obtenidos del estado nutricional de la menor, se observa que la han dejado
de llevar al médico de la comunidad, ignoramos por qué, sin embargo la préxima cita, es el 14 de

agosto 2001 La entrevista la llevamos a cabo en el interior de la casa “principal” la cual tiene las
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hamacas, y ropa diseminada en un rincon de esta. Aunque es la colonia centro, estamos hablando de la
periferia de la comunidad en direccion Este—Oeste de la entrada por la carretera, camino a Chan Chén
Comandante. En la periferia de la comunidad en cualquiera de los 4 puntos cardinales, existen
matorrales, elevaciones de rocas, tierra roja, y arboles frutales, cedro y caoba. Tienen agua entubada,
energia eléctrica, sin fosa séptica. El solar rodeado de albarradas. Los abuelos hablan maya, y sélo el

sefior habla espafiol.

U/ij 9)
N
= ~
‘/\ %
- \\:,,,,,/
Estado nutricional grave de Leydi Chan éi%),‘
Fecha de nacimiento 5 de diciembre @9
/ /IJ \
Fecha Peso en kg. Talla ‘e“\n\gmy Estado
T Nutricional
_ .~
06-Oct-00 6.000,{ ) 2N 59 G
08-Nov-00 56001, 62 S
10.600 -13:200-{
08-Dic-00 /—6.000, 63
2 G
09-Ene-01 __ “5400 64 G
/RN
12-Mar-01 |\ 6.300 64 G
[/ B \\\ \7/
14-Abr-01]__ ) 6.300 64 G
) [ 11.700-14.700
;’7:::\\\“/«
xzzé/‘
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CAPITULO 6: ESTUDIO DIACRONICO DE CASOS DE NINOS DESNUTRICION

En este capitulo se hace un andlisis en 5 - 62.5 % de 8 - 100% de los casos/nifios, a 6 afios de haber
efectuado este estudio (el seguimiento de casos fue en los meses de Octubre/Noviembre de 2007). El
alcance consisti, en verificar el grado de nutricién de los nifios que se presentaron como estudio de
casos (en julio de 2001 tiempo en que se realizé el trabajo de campo en la comunidad de Sefior). No

hubo cambio alguno por cuanto a las variables a considerar.

El Método que se aplico fue: Obtener en el Centro de Salud los registros relativos a talla y peso de la
tarjeta de control nutricional (SISPA-SS-18-P).

—
// .
/ \,\

Para ello acudimos en primer lugar al Centro de salud, y postenorment‘e aeud" / entrevistar a los padres

situaciones en realizada en sus casas. ay

6.1 Desnutricion Leve y Sobrepeso.

—

Nifios: Luis Ricardo y Edwin Witzil Chan (ﬁerrﬂéﬁos

Colonia Solidaridad. Entrevista: con mama d% Edwm y Luis Fernando Witzil Chan. En el contexto de la
N\ /)

entrevista que fue el dia 23 de octubreﬂe f)O? a las 14.00 horas en la casa de la Sra. Isidra®’, de 30
/n\dad ffe Sefior, con escolaridad hasta el 1° afio de secundaria, es la

A\ / —

¢
42 de 7 hermanos, el trabap qqe‘ esarrolla en su casa es: labores propias de la misma asi como el

afnos de edad, nacida en la co

bordado de Huipiles, los c“u@es Vende en la misma comunidad a razon de $ 200.00 cada uno, elabora

en promedio dos por me\s

Por lo que se refiere al nimero de hijos, nos comenta que solo tiene tres, de las siguientes edades:
Edwin de 8 afios, Luis Fernando de 10 afios y el mas pequefio de sdlo 3 afios. El control de natalidad
que tiene es el de “pastillas” cada treinta dias. Con relacion al método de planificacion familiar, dejamos

parte de la informacion que nos proporciono el Dr. Luis Angel Blanco Marquez (encargado del Centro de

87 Informante: Madre de Edwin y Luis Ricardo Witzil Chan. El dia 23 de octubre de 2007
150



Salud de Sefior). “Los métodos de planificacién familiar mas comunes que se ofrece a las mujeres de la
comunidad son: Hormonales inyectables, orales y el DIU (dispositivo intrauterino).por cuanto al método
inyectable; este es en dos formas el mensual-para la mujeres nuliparas (que no han tenido hijos), el
bimensual para las mujeres que estén amamantando. Este Ultimo protege a la mujer durante dos
meses, transcurrido este tiempo se puede embarazar; el efecto colateral es: que la mujer no tenga su
menstruacion por un tiempo que va de los 6 hasta 8 meses, sin embargo como ya mencionamos
puede quedar embarazada. En el caso de los hormonales orales, consiste en proporcionar a la mujer
las pastillas (21), mismas que deben ser ingeridas diariamente, de nos ser asi, la mujer puede quedar
embarazada, pues la pastilla sélo protege por 24 horas. En forma adicional nos informo que el método
de estudio de deteccion | “Papanicolaou” (sirve para detectar probable CACU cancer cérvico uterino).
De Acuerdo a la Norma Oficial Mexicana, se debe aplicar en mu;ere; cﬁya ﬁdad es de 30 afios en
adelante, sin embargo por politica medica de la Secretaria de Salud Qn el Estado, y ante la situacion
predominante en la zona rural (debo enfatizar que sélo nos refgﬁﬁemy} a la comunidad de Sefior) en
donde las mujeres cuya edad promedio es de 20 afios, tlene%/@/bromedlo 3 hijos. Se les orienta a
practicarse el método de deteccién oportuna de CACU.” \\//

N\
N

o
v u

Por lo que se refiere al esposo (Demetrio) ; tlene /afios de edad, con estudios de secundaria,
actualmente labora como conductor de autobﬁs def/HoteI Xpuha, (de la Riviera Maya) diariamente
transporta a personas/trabajadores adscrltos é J)a comunldad de Sefior, para llevarlos al hotel antes
descrito. El salario que percibe en fongﬁ(a qh;ncenal es de $ 700.00 sin embargo el sefior trabaja

también en la milpa. 7\

Por cuanto a los hijos Edw/my\\ is Rlcardo en ambos el parto fue complicado, sé atendié en el

Hospital General de la Se@te%\aﬁé( de Salud en la ciudad de Felipe Carrillo Puerto, del tercer hijo, el parto

\\

fue por medio de cesarea nguno de los dos menores ha reprobado en la escuela primaria.
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Resultados obtenidos:
Nombre: Edwin Witzil Chan.
Fecha de seguimiento: 23 de octubre de 2007

Edad Peso en Kg. Tallaen Cm. escolaridad Observaciones

8 afios 19 114 3° de primaria Durante el 1° afio de
vida fue amamantado
con leche materna.

Por cuanto al nifio Edwin, el estado actual en: PESO 19 (kg) y TALLA 114 (cm) mejoro ya que
tenia -2 D.E. a - 2.99 desnutricion moderada, y al mes de octubre 2007, con -1D.E. a -1.99 D.E

desnutricion leve. (Moderada) L9
4
N
,~~\ —
O
/
< /
Nombre: Luis Ricardo Witzil-Char
Fecha de seguimiento: 23 de octugre de 2007
N
Edad Peso Talla |~ escolaridad Observaciones
10 afios 33 130 << 3° de primaria Desde que nacié no
V! :\V/ fue amamantado con
\‘\ 7 ) leche materna, fue
7 7\ \\\ por medio de leche
(L) en polvo.
x»;%/
// \\ <

N\
El nifio Luis Ricardo, el estado actuéﬂ ek\b F’I:/SO 33 (kg) y TALLA 130 (cm) mejoro ya que tenia -2D.E.a

-2.99 desnutricion moderada, y /més Ge/ octubre 2007, con +1 D.E. a +1.99 sobrepeso. (Moderada)

\\ )
En este caso, los dos herfﬁahes/f)resentaban (julio de 2001) un grado de desnutricion en diferente fase,

aunado que en el mlsm\sb}éf existe un menor (primo de éstos) que también padece de desnutricion.
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6.2 Desnutricion leve.
Nifias: Maria Guadalupe y Maria de los Angeles Noh Poot

Guadalupe. De 5 afios, acude a educacion inicial. Y Maria de los Angeles: 9 meses de edad. (Datos de
entrevista de mayo 2001, ambas con desnutricion leve.) Actualmente (mes de octubre del afio 2007) la

nifia Guadalupe tiene 10 afios y Maria de los Angeles 7 afios.

Colonia San Cristdbal. El dia y hora de la entrevista a las 12 horas del 24 de octubre de 2007, estuvo
presente la enfermera del centro de salud. Justo en ese momento no se encontraba el padre y la madre
de estas dos nifias, solo se encontraba un hermano mayor, quien estaba en otra casa-meciéndose en la
hamaca y escuchando musica. Quien al final se percato de nuestra presgnma/ Estas dos nifias hablan
perfectamente la lengua maya (la enfermera fue la intérprete), ésta Ie/izregunto a ambas, en donde se
encontraba su mama. Respondiendo que desde en muy tempr;n{@e fué con su papa a la milpa, no
sabian a que hora regresarian. La enfermera les pidié que acu anval centro de salud para (pesarlas y
medirlas) cuando se fueran a la escuela (estudian en pnrr@rla }urno vespertino). Es importante hacer
notar el contexto de la entrevista; éste dia 24 de oc@;b}a@a lluvioso al igual que los dias anteriores,
estas dos nifias se encontraban completamente sol;%s,vdescalzas y sin haber probado alimentos. La
casa que habitan, sirve de cocina-tiene hamacas \\cglg\adas en una esquina. Hecha con material de la
region, cerca de ellas se encontraba amarra&dﬂﬁ jabali “lo trajo su papa del monte”. En su alrededor
habia charcos de agua, mucha basura fzfcoqsara la proliferacion de moscos etc.

Al finalizar la plética con las ni \\\saﬁl‘nos del lugar, y justo en ese momento llegaba otra nifia, su
nombre Flor- 4 afios de edad\\

comenta la enfermeras8® @Qjaeer Su mama muri6, por sangrado para expulsar la placenta.” A este

Jorina de Maria Guadalupe y de Maria Angeles). Esta nifia, nos

respecto nos hace notheI contexto familiar de estas nifias es “alarmante.” A saber; el padre con
problemas de adiccion, al igual que el padre de la nifia Flor, la madre no tiene control natal, el esposo
no le permite acudir al centro de salud. Por cuanto a la nifia Flor, su abuela es quien la asiste, y de no
estar la abuela, la nifia se encontraria desamparada. Por ejemplo éste dia 24 de octubre del 2007, la
nifia venia del jardin de nifios, mismo que se encuentra a cuatro calles de su casa (periferia de la

comunidad). En ese lapso de tiempo de las 12.00 a 13.00 horas del dia, al acudir las dos nifias a la

8 Informante; Enfermera Jacinta Cituk, acompafante del Centro de Salud de Sefior.
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escuela primaria, y no haber regresado la abuela de la milpa, Esta nifia estaria completamente sola,
indefensa y con el riesgo de estar expuesta a condiciones de padecer: hambre, la mordedura de algun

animal del monte, ¢ al abuso de alguna persona.

Queremos dejar constancia de la dinamica que caracteriza esta unidad domestica/familia: si bien en el
afio 2001(tiempo cuando hicimos la primera entrevista), nos encontramos con una situacién que en un
principio pensabamos que era un caso como cualquier otro, en el estudio diacrénico del indice
antropométrico de las dos nifias, nos encontramos con: la nifia/adolescente que en ese entonces nos
ayudo en la entrevista, cuyo nombre era el de Julia( tenia 20 afios de edad, y con 1° de secundaria), si
viviera tendria 27/28 afios, suponemos que era la mama de la nifia Flor. Por Ia edad de Flor, intuimos

que la tuvo a la edad 23/24 afios de edad. Con esto nos encontramos gm\éspectos de indiferencia por
\

/5

N
AN

» Falta de atencion por las autoridades del sector saIudﬁt@ontar con los medios propios para

A
)]

atender a las mujeres y poblacion en la comunldad \\ )

parte de las instituciones: _ § )
N

 El Sistema Integral de la Familia (DIF) mumbl;g/ 0 estatal, no ha funcionado como debiera, y lo

dice el propio “logo” de la |nst|tu0|on, Wfa la familia’, mas bien olvida a la familia con
repercusion al sujeto mas vuInerabIe Je/la familia, el nifio, en este caso se trata de la nifia

“Flor”. ¢
,,,,\\ )
‘// \\ =4
* A las autoridades de la /com\:mldad al no exigir mas atencién para sus representados, en lo

que corresponde al 9u+ integral de la salud, pero sobre todo a la proteccion de los menores

(C Du

indefensos.

Finalmente sobre esta situaci(')n, las nifias acudieron al centro de salud, para medirse y pesarse. Para
llegar al centro las tres nifias se transportaron en bicicleta, guiada por la nifia Maria Guadalupe. Esto es
lo que podemos dar cuenta de este caso, que por la fragilidad infantil y de lo que representa no sélo en
esta comunidad, sino en otras, es estimable que las autoridades propias de estos aspectos, den

seguimiento a estas condiciones sociales.
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Resultados obtenidos:

Estado nutricional de Maria Guadalupe Noh Poot
Fecha de seguimiento: 24 de octubre de 2007

Edad
10 afos

Peso en Kg.

Tallaen Cm.
26.800

120

escolaridad

Observaciones
2° de primaria

La nifia Maria Guadalupe, cuyo PESO 26.8 (kg) y TALLA 120 (cm) mejoro ya que tenia-2D.E. a

- 2.99 desnutricion leve, presenta un estado nutricional con sobrepeso al mes de octubre 2007, con  +1
D.E. a+1.99 (Leve)

f/i/ 9
N
N
N\
\ \
Estado nutricional de Maria Angeleé@;{(%o
Fecha de seguimiento: 24 de octubre
)
Edad Peso en Kg. Tallaen Cmp— 7 escolaridad Observaciones
7 afios 18. 107 <&)7)) 1° de primaria
‘// // S /
; C::(/
La nifia Maria Angeles, cuyo PESO 18 (k(;?/ y TALLA 107 (cm) mejoro ya que tenia -2 D.E. a -
\ O

2.99 desnutricion leve, presenta un estacm nytrlmonal normal al mes de octubre 2007, con +1D.E.
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6.3 Desnutricién Grave.

Nifa: Silvia Canul Chac

Colonia Solidaridad. A esta nifia, no fue posible obtener el peso y talla, (referimos los datos cuando ella

tenia 5 afios de edad) en virtud de no caminar, sus brazos y piernas son completamente delgadas. El

estado fisico de la nifia que hallamos hace 6 afios, persiste. Sin embargo damos cuenta de la

entrevista; actualmente cursa el 3° afio de primaria, no ha reprobado en los afios anteriores, a la

escuela la trasladan en silla de ruedas, esto es por conducto de su mama. La sefiora Ramona, nos dice

que “no ha tenido problemas en la escuela.” Ademas [...] que esta inscrita en el programa teleton, la

9)

lleva a la ciudad de Carrillo Puerto desde hace dos afios, con el terapista.” \\ )
N
\\ //
/7 \ /
4 \\
Estado nutricional de Silvia Canu @gc /
Fecha de nacimiento 23 de marzo 19
Edad afios Peso en Kg. Tallaen Cm. , — escolarldad Observaciones
5 13 100
8 /) 3° de primaria
o N
(-~ *\\‘
N
NS

i~ o . (( ) T sy
En el caso de la nifia Silvia, en razén de no\vcéﬁj}a\r con los indices antropométricos de peso y talla, al

mes de octubre 2007, no podemos ubloér su\e§tado nutricional actual. Pero de acuerdo a los conceptos

de la medicina “Institucional”, por s/u ba]o/ Peso, presuponemos que se encuentra con desnutricion

Grave, por la manifestacion fisic

@ﬁe@adez (Marasmo).
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6.4 Norma Oficial Mexicana.

Sin embargo a efecto de hacer el andlisis relativo, es preciso tomar en cuenta el contexto de NORMA

Oficial Mexicana NOM-031-SSA2-1999, Para la atencion a la salud del nifio.

Una vez comparados los indices antropométricos de peso para la edad, talla para la edad y peso para
la talla con las tablas de referencia recomendadas (OMS), el nifio se debe clasificar segun los cuadros

siguientes, considerando los sintomas y signos clinicos del nifio. =
)
N\
o~
7\\\ ) /1 /3
6.4.1 PESO POR EDAD. 7,
‘////;17
Desviaciones estandar con % Indicador
relacion a la mediana A Y4 Peso / Edad
+22+3 1)) Obesidad
+1a+199 b Sobrepeso
mas-menos1 Peso normal
-1a-199" ) Desnutricion leve
-2a-299— Desnutricion moderada
-3 y(nénw/ Desnutricion grave
/ —
“,7::7“\\“/
\sﬁ:::?/ /
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6.4.2 TALLA EN RELACION CON LA EDAD.

Desviaciones estandar con Indicador
relacién a la mediana Talla / Edad
+2a+3 Alta
+1a+1.99 Ligeramente alta
méas-menos 1 Estatura normal
-1a-1.99 Ligeramente baja
-2y menos Baja
N\
6.4.3 PESO EN RELACION CON LA TALLA. OQ
< 4
Desviaciones estandar con a “" Indicador
relacion a la mediana . Peso / Talla
+2a+3 ) Obesidad
+1a+1.99 = Sobrepeso
mas-menos 1 \\*jl,,/)':‘ Peso normal

-1a-199 1 @ Desnutricion leve
-2a- },9%\:/ Desnutricion moderada
-3y m‘qnos/ Desnutricion grave
=
x ))
=
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6.5 Cuestionamiento acerca de las medidas adoptadas en los indicadores de la  OMS
“Organizacion Mundial de la Salud.”

Como mencionamos al inicio de este trabajo, en la parte del marco teérico, el desarrollo de la
antropologia médica paso por diversos estadios desde el primer tercio del siglo XX, pero es en la
década de los afios 60 en la que se observa la clara influencia de organismos internacionales, que en
el caso particular del proceso “Salud/Enfermedad”, nos referimos a la Organizacion Mundial de la Salud.
Organismo que desde la perspectiva antropolégica ha sido el agente hegemoénico influyente en las
cuestiones de los servicios de salud de los paises latinoamericanos, particularmente podemos afirmarlo

de México.
s
(@
N\
N
Si bien es cierto que en México tenemos una multiculturalidad etmca y que esto representa una
\ _
problematica propia en la resolucion de problemas para brlndar ncﬁjn a la salud de sus habitantes,

principalmente a la poblacién de recursos econdmicos |Im|t3\d\()§ to de las ciudades como de las
zonas rurales de alta dispersién vy alejadas de los serwmos de sa ud que brinda el estado, ademas de
esto a los “problemas econdmicos nacionales.” RN
Q@2
//,’?\5//

o
Es en este contexto donde hacemos este cue& iona mlento del porque México acepta vy aplica las

\
directrices de este organismo transnacional: (C // \\"
~/

// \\ <
. Se trata de un modelo totalmeirte/lesfunmonal a la realidad de México, pues encubre la

morbilidad en hombres y mUJeEfs\de ,Ig)s diferentes grupos etéreos. En nuestro caso en las nifias y

nifios menores de 5 afios de  edad:
/ \\

N \\ 7/
. Permite al modefesmE‘lco occidental aplicar programas “sexenales’, es decir por cada mandato
presidencial que dura 6 afos, el presidente en turno disefia las politicas que a éste le convienen para
un mejor manejo de los recursos econdmicos y control de la poblacion. Esto también forma parte de
premisas economicas de orden mundial, para los paises que requieren o necesitan “dinero” para

eliminar la “pobreza.” Y aumentar el poder econdémico a unos cuantos.
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" Se favorece a las empresas transnacionales fabricantes de alimentos para nifios. Se vuelven

ingesta-dependientes de marcas extranjeras.
. Tienen una segregacion social/economica de los grupos marginales o subalternos.

" En el estado mexicano existe, como ya lo mencionamos una politica sexenal, pues cada
presidente de la republica “en su presupuesto de egresos anual’ proyecta un gasto para abatir la
pobreza y otros rezagos sociales, que quede claro no estamos en contra de que se destinen recursos
economicos a los grupos marginados socialmente. De lo que si estamos en contra es de que se
manejen al libre albedrio del gobernante en turno. Pues de que sirve que se reconozca la desigualdad
de género, la pobreza, la desnutricion. Si México sigue las glregtncss de los organismos
internacionales, cuando debiera proyectar la reduccion a cero de estas d@SlguaIdades Esta claro que

\\ —
las politicas econdémicas y de salud funcionan como “parches.” , éc{e@ ﬁblo tapan una parte, dejando la
otra al descubierto. g

tiene caracteres somaticos con varlabllldades \Cohaderamos que independientemente que se tengan
\ / \
que seguir recomendaciones en el orden “econdmico mundial. México debe aplicar los indices
\ (&2
antropométricos propios, que le perml@ t )*nar decisiones y configurar un modelo proporcional a su
s

realidad social.
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CONCLUSIONES

En la comunidad de Sefior, la configuracion que encontramos de la Unidad Doméstica fue; el lugar
donde reside la familia nuclear: padre, madre e hijo/s. Donde la funcién/rol principal de la madre, es en
la reproduccion del grupo domestico. Y en otros roles es proveedora de recursos economicos para la

subsistencia del grupo familia.

Podemos decir que en esta comunidad existen tres tipos de unidades domésticas, las cuales las
clasificamos, y siguiendo un orden légico tomando como referencia el nimero de miembros/hijos que

integran la familia en: unidad domeéstica pequefia con un solo hijo, mediana compuesta por nimero
( “ \‘\‘

promedio de hijos de dos a tres, y grande con cinco hijos en promedlo N\

Materialmente la unidad doméstica tiene los recursos minimos ;né/isp ﬁSabIes para la subsistencia del
grupo. P M

Una situacién que es notoria en la unidad doméstica /fé\d}sﬁ;utnmon esta presente en donde es mayor
el nimero de hijos (en el grupo de edad de dos/a§s1‘e@/anos) En el caso de nuestro grupo de edad

considerado para obtener los indices de peso. y\\ﬁa\La 1/ que fue de dos a cinco afios, esta latente el

\//\

e

//\\\

grado nutricional de este grupo infantil.

Por cuanto a la situacién de la mU]eben Ia unidad doméstica; existe una desigualdad de género,

Efcfuéla telesecundaria, a la cual solo asisten el 55 % de mujeres. Y

) PO~
N

6lo el 1 % de las mujeres en edad de cursar este nivel escolar.

condicién que la constatamos e

a nivel de ensefianza media, asi

\ \\\ g ~
N7
QL

Existe una subvaloramo}aia mujer, excluida de las oportunidades de preparacion. Factor basico e

importante para un mejor nivel de vida de la mujer, para la familia.
Pues en la madre es en quien recae la reproduccién y mantenimiento del grupo familiar, desde el padre

hasta los hijos. Ademas de que esta situacion particular tiene una incidencia preponderante-asociada a

la desnutricion infantil.
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Sin dejar a un lado que este nivel de escolaridad es aprovechado por la demanda de la fuerza de
trabajo de la “industria hotelera” pues constituye un trabajo que no requiere especializacion a cambio de

un pago minimo. Es objetiva la situacion de desventaja de la mujer en este contexto social regional.

Por cuanto a los servicios de salud que ofrece el “Sector Salud®, si bien existen las campafias de
vacunacién en las cuales se buscan cubrir metas. A mayor vacunacién de nifios, se cumplen
programas. Sin embargo, dentro de este proceso hay etapas en las cuales deben hacer presentes, los
responsables de la asistencia social de la familia y de los nifios, que permitan orientar é apoyar a la
mujer y nifios mas desprotegidos a falta de algin documento-requisito para obtener ayuda

gubernamental. =
(( )
)
BN

. \\ /

La pobreza, originada por multiples causas; en el caso de esta comumd@d Iaencontramos en el impacto

de la nutricién que prevalece en los infantes. Pues el no contar c;/)ﬁqg }Jrsos econdmicos para cubrir las

necesidades primarias; casa, comida, vestido, y educacion. Esfs@éra con suma facilidad a los nifios;

en lo basico para una alimentacion que cubra una dieta adeQuad@ para no llegar a la desnutricidn en los
QA

primeros afos de vida.

Presuponemos que esta situacion no es prlvatﬁa zié este lugar. En la region asi como en muchas
otras del pais, los grupos sociales que estan- eﬁ @sta condicién, son los que requieren de educacion
para las mujeres para sacarlas de la snfuamhn en desventaja en que se encuentran. Cierto es que se
tiene la voluntad de los goblernoé emturno Pero esto dista en mucho de los resultados en la

?ecf)nomlcas

implementacion de politicas so

Es comun hablar de claseﬁguéres marginales, es frecuente que cada gobernante hable de erradicar la
pobreza. Los cientificos éoéiales han demostrado que la pobreza tiene solucién, esta se puede

erradicar comenzando con la educacion del nifio en todas sus etapas.
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Finalmente articulando estos resultados, en donde la condicion y situacion de la mujer esta manifiesta
en su rol al interior de la unidad doméstica, en su interrelacion con el cuidado y atencidn a los nifios.
Creemos que no es privativo de esta comunidad. Esto nos da la pauta para llevar a cabo las acciones

en los diferentes niveles socioculturales: en la calle, universidad, instituciones publicas y privadas.

En el caso de las (ONG) Organizaciones No Gubernamentales, debieran enfrentar un reto para
introducirse a este medio, de pobreza extrema. Pero méas importante seria que el gobierno estatal en
turno, deje atras el discurso, y cree las acciones objetivas-concretas para abatir la pobreza en que se
encuentran la poblacién infantil en las comunidades rurales del estado.

Y por cuanto a las nifias, es ineludible crear los mecanismos necesar!gs;\f\tga;a/\/‘“‘exigir a los padres, que
éstas inicien y concluyan con la educacion escolar secundaria, y ggéﬁig\g[ﬁing(m motivo permitan que
las nifias se queden sin cursar este nivel educativo. @{ )

/

\)
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ANEXOS:
UNIVERSIDAD DE QUINTANA ROO

ANTROPOLOGIA SOCIAL
TRABAJO DE CAMPO Il
ANEXO NO.1 ESTUDIO CASO DESNUTRICION DE NINO
FECHA
| No. de Manzana | No. De vivienda | Colonia |
| 1.-IDENTIFICACION DEL NINO |
NOMBRE: APELLIDO PATERNO: APELLIDO MATERNO:
Fecha de | Afio: Mes: Dia: | Sexo:
Nacimiento [ <] Fem( )Masc( )
Peso al nacer: Gr. Talla al nacer: Cm. M
“/\" \\\
| Lugar de nacimiento. | Casa: | Hospital: | Monte:;, — " | Otro; |
)
| NOMBRE DE LA MADRE: ’ |
| 2.-CONTROL PRENATAL 7 Q |
N/

Cuantas veces acudi6 a chequeo médico, durante el embarazo:

Cuantas veces acudio con la partera durante el embarazo, y cuantas veces le sobo:
l — \////
—

(Y
N

Cada que tiempo le da pecho al nifio, a que horas: /::,///""

[~ o
[ “'

\

Pa/ﬁal: Otro:

| Cada cuando lo bafia: Cambia de ropa:——

I
\

Qué cantidad de leche materna le da {{ﬁﬂwﬁenﬁb:
Y S

[\

Qué otros alimentos da a Com@iﬁ@”

)]
/)

[ 3-ENFERMEDAD DEL NINO-A.

De qué se enfermo al nacer, y durante su crecimiento:

| 4.-ANTROPOMETRIA DELNINO: Talla: Peso:

5.-VACUNAS:
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UNIVERSIDAD DE QUINTANA ROO

ANTROPOLOGIA SOCIAL
TRABAJO DE CAMPO Il
ANEXO NO.2 ESTUDIO CASO MADRE - NINO/DESNUTRICION.
FECHA
Se podra aplicar a todas las madres si es necesario.
PARTE |
| No. de Manzana | No. De vivienda | Colonia |
| 1.-DATOS GENERALES |
NOMBRE: APELLIDO PATERNO: APELLIDO MATERNO:
LUGAR DE NACIMIENTO: ESCOLARIDAD: EDAD:
HABLA ESPANOL/MAYA: TRABAJO DEL ESPOSO: NUMEROBE}‘HIJOS:
EDADES DE LOS HIJOS: e\
| 2.-SALUD PERINATAL — |
)
GESTA: PARTOS: EDAD 1°EM 0.7 EDAD ULTIMO
EMBARAZO:
[ 3-ATENCION DEL PARTO N |

QUIEN LE ASISTE Y ORIENTA DURANTE EL EMBARAZO s@ﬁﬁARTERA( JMEDICO( ) MAMA( )

s
7
7

,\\“
QUIEN LE ATENDIO EN EL PARTO: NN

= //r,

QUE PADECIMIENTOS TUVO DURANTE EL EMBARAZO:

) //;'Z’j\\x;,,,

QUE PADECIMIENTOS TUVO DESPUE§‘\Q@L/BARTO:
\\‘ T

4-ALIMENTACION 7o

\ \\\,,,;‘//

QUE ALIMENTOS |NG|ERE&RANTE EL EMBARAZO:
~/

QUE ALIMENTOS INGIERE DESPUES DEL PARTO, EN LOS PRIMEROS DIAS.

QUE ALIMENTOS INGIERE, Y QUE PRODUCEN LECHE MATERNA PARA EL R/N. Y POSTERIOR.

CUALES SON LAS COSAS FRIAS/CALIENTES QUE HACEN DANO AL EMBARAZO, PUERPERIO Y LACTANCIA,
QUE ORIGINAN CADA UNA DE ESTAS.

QUE BANOS, POCIONES- SE HACEN/APLICAN ANTES Y DESPUES DEL PARTO.
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UNIVERSIDAD DE QUINTANA ROO
ANTROPOLOGIA SOCIAL
TRABAJO DE CAMPO Il

ANEXO NO.2 ESTUDIO CASO MADRE - NINO/DESNUTRICION.

PARTE Il HISTORIA DE VIDA / EMBARAZO DE LA MADRE

5.-ACTIVIDADES

HOGAR( ) COMIDA( ) LAVADO DE ROPA( ) ATIENDE A ESPOSO( ) HIJOS( )

ACUDE AL MOLINO( ) ATIENDE ABARROTES( ) HACE TORTILLAS( ) ACUDE

/

CENTRO DE DESARROLLOL COMUNITARIO, Y APRENDE( ) \\§

\\ //

BORDA( )

(\i\ G{.\‘ESIA( ) ACUDE AL

s

6.-DESCANSO P
\‘\ /H
, , /NI ,
A QUE HORA DE|A QUE HORAS SE A%&HORA HACE LA | A QUE HORA LAVA LA
ACUESTA A DORMIR: LEVANTA: C}) : ROPA:
¢ —i )
7 NS
CUANTA ROPA LAVAI'QS;:/’»,:‘CUANTOS KG. DE MAIZ | CUANDO DESCANSA
A QUE HORA VA AL | LLEVA AL MOLINO: COMO LO HACE:
MOLINO: N @
\\ )
CUANTO TIEMPO | QUIEN CUfDA\A LOS | QUIEN LE CUIDA A LOS | CADA CUANDO  SE
DESCANSA: A / HIJOS CUANDO ACUDE | BANA/ASEA:
AL  HOSPITAL, POR
ALGUIEN QUE SE HAYA
ENFERMADO:

7.-COMENTARIO
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UNIVERSIDAD DE QUINTANA ROO
ANTROPOLOGIA SOCIAL
TRABAJO DE CAMPO Il

ANEXO NO.3 CENSO DE POBLACION DE LA COMUNIDAD.
Comunidad de Sefior

PARTE |
1.-DATOS GENERALES

FECHA

NO. DE MANZANA | NO. DE VIVIENDA | COLONIA

NOMBRE DEL PADRE: EDAD: LUGAR DE NACIMIENTO:

ESCOLARIDAD:

NOMBRE DE LA MADRE: | EDAD: LUGAR DE NACIMIENTO:

ESCOLARIDAD:

2.-FAMILIA

NUMERO DE
PERSONAS QUE
VIVEN
ACTUALMENTE EN
LA CASA-SOLAR

HERMANOS:

PARIENTES:

TIOS:

HIJOS:

NUERA:

SUEGRA:

ABUELOS:

NIET%

OTROS:

NUMERO DE HIJOS,

Y CUANTOS VIVEN
ACTUALMENTE EN
LA MISMA CASA:

EDADES/MUJERES:

EDADES/HOMBRES:

,E%%RDAD DE
//HIJOS:

N/

OCUAPCION
ACTUAL DE LOS
HIJOS:

3.- ACTIVIDAD ECONOMICA DE LOS MIEMBROS DE LA CASA\

HOGAR  EJIDATARIO  ARTESANO ERO MILPA COMERCIO  OTRO
\ // \‘
ESPOSO () ) %zﬁ’ ) ) | ) ()
ESPOSA ( ) ) o ) ) ) ()
HIJO () ( ) (\i:jjf*‘) ( ) () | ) ()
INGRESO ECONOMICO: M °
| DIARIO: | SEMANAL: L%s%‘cm | OCACIONAL: | OTRO: |
4.-ALIMENTACION (0
ALIMENTOS QUE | TORTILLAS DE— - —AVIANTECA ACEITE HUEVOS:
CONSUME: MAIZ HECHQ COMBESTIBLE:
CASA:

CITRICOS: MEL: [~ FRIJOL: PLATANO: SEMILLA DE

N CALABAZA:
TUBERCULOS: CARQEXQE CAZA: | PESCADO: ATOLE: POZOLE:
PAN: AZUCAR: CHOCOLATE: LECHE ENPOLVO: | REFRESCOS:
SABRITAS: FRUTA DE CHOCO MILK: LECHEDE VACA: | OTROS:

TEMPORADA:

5.-LENGUAJE

ESPANOL MAYA OTRO
ESCRIBE
ENTIENDE
HABLA
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ANEXO NO.3 CENSO DE POBLACION DE LA COMUNIDAD.

Comunidad de Sefior FECHA
PARTE I
6.-CRIA DE ANIMALES
| GALLINA: | CERDO: | PAVO: | OTRO: |
| TIENE | GATO: | PERRO: | OTRO: |
7.-SERVICIOS PUBLICOS ,
AGUA POTABLE: ENERGIA DRENAJE: FOSA SEPTICA OTRO:

ELECTRICA

8.-SERVICIOS COMPLEMENTARIOS EN CASA

RADIO () TV.( ) LICUADORA( ) REFRIGERADOR( ) MOLINO DE MANO( )MAQ INADE COCER( )
VENTILADOR( ) LAVADORA( ) PLANCHA PARA ROPA( ) TELEFONO( ) 7 § /
UTENSILIOS DE COCINA: VASOS DE PLASTICO( ) DE CRISTAL( ) CUCHA Asﬁ ) JICARA( ) MESA( )
SILLAS( ) SUELO( )

9.-MEDIO DE TRANSPORTE

BICICLETA: TRICICLO: VEHICULO AUTOBUS:  APEE: COMBI:
PARTICULAR: 0~ Q

10.-AGRICULTURA/SIEMBRA \_//

MAIZ: FRIJOL: CALABAZA: <. | RABANO: CILANTRO:

TOMATE: PINA: TIENE HUER}ZV@ CHILE HABANERO: | NARANJA:

HERRAMIENTAS QUE UTILIZA: MACHETE( COA(( jRRSHA ARMA DE FUEGO( ) OTRO( ) |

11.-VIVIENDA

TPODE | TERRA. | PIEDRA BQ{AREQUE MADERA. | MATERIAL: | HUANO: | LAMINA

CONSTRUCION: ( DE ZINC
Vz =\ :::;/

PISO () N\ ( )

PARED ( ) ( ) ) ) )

TECHO ( ) ( ) ) )

NUMERO DE HABITACIONESICONSTRUCCIONES DE CASAS EN SOLAR 1()2( ) 3( ) 4( ) 5( ) 6( ) 7( )

NUMERODEOCUPANTES%) 1)a() 40)50060)70)80)90) 100 )11 ) 12( ) 13( ) 14( ) 18( )

DORMITORIO: NO. DE HAMACAS ( ) CAMAS () OTRO( ) ,
TIPO DE COCINA: FOGON/LENA-CANDELA ( ) ESTUFADE GAS ( ) PETROLEO ( ) PARRILLA ( )
COMBUSTIBLE: LENA ( ) GAS( ) CARBON( )OTRO( )

12.-COMENTARIOS:
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ANEXO NO.4 1/9 Resultado de entrevistas a

PROGRESA (aplicacion de anexos 1y 2). Los dias dia 3,4 y 5 de mayo del 2001 en el Centro de Salud de Sefior.

sefioras que asistieron a platicas de orientacion del programa

Nombre de la madre | Edad Esc. Numero de
anos primaria hijos
Justa Pat Chan 29 4° 9 Del hijo de 6 meses de edad, la atendi6 la partera,
bafia al menor 2 veces al dia. Los alimentos que le da
Edad de  hijo de comer son: pollo y tortillas. A la fecha de la
mayor:14 afios, entrevista el menor no se ha enfermado. Edad de hijo
edad actual de hijo mayor: 14 afios, edad actual de hijo menor 6 meses.
menor: 6 meses
Fabiola Chi Uex 35 4° 5 Del hijo menor acudié cada mes a chequeo médico, y
con la partera acudi6 6 veces, misma que la atendi6 en
Edad de  hijo el parto, al menor lo bafia 2 veces al dia, utiliza pafial de
mayor:14 afos de tela. Los alimentos que da de comer al menor son:
edad actual de hijo pollo, frijol, arroz y frutas de la temporada en
menor 1.7 afios comunidad. Nos dice su m}La que desde que naci6 no
se ha enfermado.
Teodora Yama Pat 41 4° 8 Al menor lo bafia 2 v e&@a lo amamanta a libre
demanda lactancia maferr%\
Edad del primer hijo: A esta fecha no se ha@wfeﬂ?nado de nada.
20 afios, edad &w
actual de hijo O /
menor: 3 meses.
Julia Balam Pech 42 3° 5 Asistio a/su- C@Méo médico cada mes, y con la partera
acudio Q\ve;z s. La lactancia materna es a libre
Edad del primer hijo demanda, al'menor lo bafia 3 veces al dia.
20 afios, edad %ﬁ)s que de comer al menor son: arroz, frijol,
actual  del hijo Z%@ )sopas. A esta fecha no se ha enfermado de
menor 2.11 afios. ‘,?j)a
\f:///\ﬁ}‘
Rebeca Hau Najera 31 3° 5 |\El'menor naci¢ en su casa, y fue atendida por la partera
‘\'\‘5;;7) a la cual acudi6 6 veces para que la sobard, y con el
Edad del primer hijo & médico igual 6 veces. La lactancia es a libre demanda,
20 afios, edad /f\\ “ | lo bafia 3 veces al dia. A esta edad de 7 meses le da
actual  del hijo - \\7// de comer al menor: sopa y de tomar atole. Al darle de
menor 2.11 afios. f N comer la papilla PROGRESA, presentd diarrea Ademas
N\ ha tenido calentura.
Anselma Dzib Poot 29 ) 4 Acudié tanto como al médico y con la partera, 6 veces.
o De estas mismas 6 veces la sob6 la partera. La
Edad del primer hijo: (( \\/ lactancia materna es a libre demanda, durante el primer
11 afios, edad Q\ﬁ/ afio de vida, los alimentos que se dan al menor, son:
actual  del hijo N frijol, arroz, huevo y caldo de pollo. A esta fecha no se
menores 3 afos. -/ ha enfermado de nada.
Delia Uc Chulim 40 6° 4 El menor nacié en su casa, acudié con el médico y
partera por 6 ocasiones, y en igual nimero de veces, la
Edad del primer hijo sobo la partera, el parto fue atendido por la partera. La
18 afios, edad lactancia materna fue a libre demanda hasta el 10. Afio
actual  del hijo de vida del menor. Sélo se ha elevado su temperatura,

menor. 4 afos.

por el sol y la lluvia. (Por el calor).
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ANEXO NO.4 2/9 Resultado de entrevistas a sefioras que asistieron a platicas de orientacidn del programa
PROGRESA (aplicacion de anexos 1y 2). Los dias dia 3,4 y 5 de mayo del 2001 en el Centro de Salud de Sefior.

Nombre de la madre | Edad Esc. Numero de
anos primaria hijos
Modesta Coba Yam 44 6° 8 El menor de 3 afios naci6 en su casa, fue atendida por
la partera durante 8 veces, y en igual nimero fue
Edad del primer hijo sobada, en cambio con el médico acudi6 8 veces cada
25 afos, edad mes. La lactancia del menor fue a libre demanda, los
actual  del hijo alimentos que actualmente se da de comer al menor
menor 3 afos. son: huevo, frijol, pollo, arroz, leche y papilla
PROGRESA.
Delfina Paz Garcia 29 3° 2 Al menor lo bafa 2 veces al dia, y por la noche le pone
pafial desechable, de dia sélo le pone truza y short. La
Edad del primer hijo lactancia materna fue a libre demanda hasta el primer
5 afios, y del menor afio de edad. Los alimentos que se dan de comer al
2 afios. menor son: fruta propia dezlﬁ;tgemporada en comunidad,
Enfermedades: verdura, leche, atole, arro ‘,‘;Tri]oky‘ pollo.
diarrea, vomito, - N\
estuvo hospitalizado @\
una semana. N\
Cristina Dzib 35 No sabe 8 El menor nacigen el hospital, a su chequeo médico
Canché leery acudio 7 veces; ) partera igual nimero de veces.
escribir. Al'menor lo bafia'2 veces al dia.
Edad del primer hijo Loa alin‘}é'ﬁbs(\ se dan al menor son: pollo, frijol,
22 afios, y edad arrozy s‘ﬂ(p@; ﬁ(?:tualmente no se ha enfermado.
actual  del hijo -
menor 2.7 afios. =~ v
39 No sabe 6 i gbores son las propias de la casa, acudié al
Maxima Pat Canul leery ‘,r?jn: durante 7 veces, con la partera 6 veces y en
escribir. \fifgu)‘dl numero de veces la sobd. Su esposo Wilberth
Edad del primer hijo =2 David Rodriguez Castro, trabaja en la milpa. EI menor
21 afos, edad ‘L"g&ﬂ de 3 afios, se ha enfermado de calentura- por cambio
actual del hijo - | del clima Los alimentos que se dan al menor son:
menor 3.5 afios. I\ © tortilla, frijol, arroz y atole.
Juana Tun Nahuat KV 1° \\7/] El menor de 4 afios, naci6 en su casa atendida por la
f N\ partera, en 4 ocasiones, con el médico acudi6 6 veces a
Edad del primer hijo - \\// chequeo. La lactancia materna fue a libre demanda, los
18 afios, y del OL alimentos que actualmente se dan al menor son: frijol,
menor la edad PN arroz verdura y atole. Durante su crecimiento se ha
actual 4 afios. (( \\/ enfermado de calentura y tos. La mama hace hamacas
N/ y borda a mano.
Gladis Esther 3?% N3 3 Acudi6 con el médico cada mes para su chequeo, en
Casanova Santiago —/ cambio jamés acudi6 con la partera, pues no le tiene
confianza. La lactancia es libre demanda, se alimenta al
Edad del primer hijo menor con: frijol, caldo de pollo, chocolate y leche.
11 afios, edad
actual del hijo
menor 4.8 afios.
Veronica May Witzil 30 2° 4 Acudio con el médico cada mes, con la partera 4 veces,

Edad del primer hijo
11 afios, edad del
menor 4.5 afios.

durante su embarazo no se enfermo de nada, en la
1a.Semana posterior al parto, sélo comié huevo. Al
menor le dio lactancia materna a libre demanda, los
alimentos que da al menor son: pollo, atole, carne de
cerdo y res y verduras. Y lo bafia 3 veces al dia.
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ANEXO NO.4 3/9 Resultado de entrevistas a sefioras que asistieron a platicas de orientacidn del programa
PROGRESA (aplicacion de anexos 1y 2). Los dias dia 3,4 y 5 de mayo del 2001 en el Centro de Salud de Sefior.

Nombre de la madre | Edad Escolaridad | Numero de
anos primaria hijos
Claudia Pat Poot 28 6° 5 Fue atendida por la partera, no tuvo problemas durante
el embarazo y parto. Para la lactancia materna, toma
atole. Y es a libre demanda, el menor no se ha
enfermado de nada.
Teresa Pat Ake 34 5° 4 El menor naci6 en su casa, fue atendida por la partera,
y con el médico acudi6 cada mes.
Edad del primer hijo Las actividades que desarrolla, son: las del hogar, se
14 afios, y del duerme a las 9 de la noche y se levanta a las 6 de la
menor 3.3 afios. mafiana. La lactancia materna es a libre demanda, al
menor lo bafia de 2/3 veces, los alimentos que ingiere el
menor son: sopa, arroz, frijol, carne de pollo y cerdo.
Severiana  Xequeb 25 6° 4 Acudié cada mes con el medico y la partera 6 veces.
Cituk: Durante y después del | parto come de todo, sus
Edad del primer hijo actividades son Ias l%gar /La lactancia materna es a
6 afios, del menor 1 libre demanda, y Sé complementa con sopa, frutas y
afio. papilla progre \ )
Ha tenido toszna}ea le da cuando come ciruela).
Margarita Can Pat 23 1° 4 La partera h%tgpdldo los partos, en el tltimo no tuvo
complica:@xtes y después. Los alimentos que
Edades del 1° vy |ng|ere/stf do, para la lactancia materna ingiere
ultimo hijo: 6 y 1 abundQnte atole. Las actividades que hace en su casa
afios . comida, lavar ropa, acudir molino, atender esposo
respectivamente. @ El descanso: se acuesta a dormir a las 9 de la
@ y se levanta a las 5 de la mafiana, descansa sélo
‘//} 0c0, su mama le cuida a los hijos cuando llega la
N )pora del parto. Su hijo menor nacié en su casa (1 afio, 1
7\ mes de edad) acudio6 5 veces con la partera para que la
(L)) 7| sobara, el complemento alimenticio al menor es con:
‘ tortilla, galleta y verduras, actualmente no se ha
[ \ enfermado.
Ana Maria Diaz Noh 29 3° secundaria\ )/ Durante el embarazo acude con el médico y la partera.
f N Posterior al parto come: pan, frijoles, huevo, carne de
Edad  del 1°. N\ res/cerdo y pollo. Los alimentos que ingiere y que le

Embarazo 17 afios,
y del ultimo 29
anos.

producen lactancia materna son: atole y leche Nido. Las
actividades que desempefia son las propias del hogar,
se duerme por la noche entre 8-9, y se levanta a las 6
de la mafiana, casi no descansa. El hijo menor cuya
edad actual es de 1 mes, se le da lactancia materna a
libre demanda (cada rato), se le bafia 2 veces al dia y le
ponen pafal de tela.

Dominga Chan
Canche
Edad 1°. Embarazo

16 anfos, y de ultimo
hijo a la edad de 36
anos.

36

Asisti6 al médico y la partera, no tuvo problemas
cuando nacio su Ultimo hijo. Antes y después del parto
come: frijol, arroz, carne de cerdo/res y pollo. Para la
lactancia materna, ingiere atole- leche Nido. Sus
labores son del hogar, su mamé& cuida de sus hijos
cuando llega la hora del parto. Se duerme a las 9 de la
noche y se levanta a las 5 de la mafiana. De su hijo
menor de 4 afios, acude cada 15 dias con la partera al
igual que en este mismo nUimero de veces la soba, en

cuanto al médico acude cada mes a su chequeo.
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ANEXO NO.4 4/9 Resultado de entrevistas a sefioras que asistieron a platicas de orientacion del programa
PROGRESA (aplicacion de anexos 1y 2). Los dias dia 3,4 y 5 de mayo del 2001 en el Centro de Salud de Sefior.

Nombre de la madre | Edad | Esc.primaria | Numero de
afios hijos
lldefonsa Chi Tuz 38 4° 10 Durante su ultimo embarazo acudié con el médico para
su chequeo, y con la partera igual. Los alimentos que
Edad 1°. Embarazo ingiere durante su embarazo son: frijol, chaya, carne de
15 afios. Del ultimo pollo/res y cerdo. Y posterior al parto los alimentos que
embarazo 36 ingiere son: huevo, frijol y atole. Sus actividades son
propias del hogar. Se acuesta a dormir a las 9 de la
noche, y se levanta a las 5, su suegra es quien la ayuda
a cuidar a sus hijos cuando le llega la hora del parto.
Acude con la partera cada 15 dias, a su nifio de 1.7
afos, le da lactancia materna a libre demanda, lo bafa
3 veces al dia y le pone pafial de tela. Su alimentacion
consiste en: caldo de frijol, chayote y calabaza.
Juana Poot Cituk 36 3° 3 La partera es quien Ie ahende en sus embarazos-
partos. Su alimentacio \dugante el embarazo ingiere
Edad en la que tuvo tortillas, frijol, carne/ dé%ollo/cerdo/ res, y chaya. Los
su 1° y  dltimo alimentos que i %yqﬂde producen lactancia materna
embarazo: 20 y 36 es; atole y lechie Nido,
afios Actividade del hogar. Descanso se acuesta a
respectivamente. dormir a % a noche y se levanta a las 5 de la
maﬁané”"ca descansa, y su mama es quien le
cwda 0s )jos cuando le llega la hora del parto. De su
e meses acudié 5 veces al médico y a la partera,
\Gia materna es a libre demanda, a esta edad
wleche materna es el alimento del menor de 3
/’/'LDMS
Elda Balam Pat 35 2° 6& )79 atencion que recibié de su hijo menor de 1.5 afios
7\ fue del médico y la partera, durante este embarazo no
Edades del 1°. Y (L) 7| se enfermo, come frutas y verduras, carme de pollo y
ultimo embarazo: 14 o res. Toma atole 4 veces al dia, para la lactancia
y 33 afos (0 \\ < materna. Las labores son propias del hogar, se duerme
respectivamente. N\ 7// alas 10 de la noche y se levanta a las 6 de la mafiana,
f L su mama le cuida a los hijos cuando le llega la hora del
. pl parto Su hijo de 1.5 afios come; frutas, verdura y
<7:7 tortillas. Unicamente se ha enfermado de calentura a
. esta edad.
Delfina Chan | 31 | /Nosabe leer 5 La atiende la partera, durante su embarazo no se
Canche \ngfséribir. enferma, durante esta etapa come de todo, carne de
Edad del 1° y ultimo ¢ \ pollo, cerdo y res. En los primeros dias después del
embarazo, 15 y 28 N\ —/ parto, come lo que haya para comer, no sigue una dieta

afios
respectivamente.

rigurosa o especial sus actividades son las propias del
hogar, se duerme a las 9 de la noche y se levanta a las
5 de la mafiana. Su mama es quien le cuida a sus hijos
cuando llega la hora del parto. A su hijo menor de 3
afios lo bafia 4 veces al dia, y le da de comer “comida
de grandes.”
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ANEXO NO.4 5/9 Resultado de entrevistas a sefioras que asistieron a platicas de orientacion del programa
PROGRESA (aplicacion de anexos 1y 2). Los dias dia 3,4 y 5 de mayo del 2001 en el Centro de Salud de Sefior.

Nombre de la madre | Edad | Esc.primaria | Numero de
afios hijos
Manuela Chi Tuz 30 No sabe leer 5 Durante su ultimo embarazo estuvo asistiendo al
y escribir médico a su chequeo, pero la partera la atendié en el

Edad del 1° Y parto, durante este no se enfermo, ni después. Su

ultimo embarazo 16 alimentacion consiste en frijol, tortillas, atole, carne de

y 30 afios. cerdo/res. Durante el periodo de lactancia toma atole 3
veces al dia. Hace labores propias del hogar, se
duerme a las 9 le pone pafial desechable que le cuesta
$ 3.00 cada parial. A su hijo menor de 1 mes de nacido
le da leche Nam para r/n.

Fabiana Chan Tuz 43 2° 4 De su hijo menor de 4 afios de edad, la atendié la
partera cada mes, y con el médico acudio c/mes.

Edad del 1° y ultimo Las labores que hace son: las del hogar, se duerme a

embarazo 24 y 39 las 9 de la noche y se (é\?@@ a las 5 de la mafana,

anos. lleva 10 kg. De nixta/rgg[g\mgt'rho diariamente y se bafia
2 veces al dia. A sU hijo le dio leche materna a libre
demanda, por la\%cbe/ le pone pafial de tela. Su
alimentacion coﬁ%lementa con leche Nam y comida
para grandes.

Paula Garrido Puc 38 5e 7 Acudi6 akmédicorcada mes, y con la partera igual, no

Edad del 1° y ultimo
embarazo 17 y 37
anos.

se enfermo antes y después del parto, durante el
embar“q@i/g\‘dme de todo, al igual que en la primera
semana posterior al parto. Toma atole para la lactancia
@@L\ )’y leche Nido. Sus labores son las propias del
0gar, se duerme a la 10 de la noche y se levanta a las

= la mafiana, lleva 8 kg. De nixtamal al molino. A su
))ijo menor de 5 meses le da lactancia materna a libre

| demanda, le pone pafial de tela por la noche, le da

también sopa, platano y manzana, a esta fecha no se le
ha enfermado.

Manuela Garrido

Puc

Edad del 10. Y
Ultimo embarazo 16
y 40 afios.

De su hijo de 4 afios asisti6 al médico cada mes al
igual que con la partera, la lactancia materna fue a libre
demanda, lo bafia 2 veces al dia, su alimentacion la
complementa con atole, leche, papillas, sopas y frutas.
La alimentacién de la madre consiste en frijol, sopa,
carne, verduras y fruta. Se complementa con atole para
la lactancia materna, sus labores son las del hogar. Se
duerme a las 10 y se levanta a las 4 de la mafiana. Al
molino lleva 12 kg. De nixtamal, y se bafia 2 veces al
dia.

Borda maquina de coser (Servilletas las vende a $

15.00) segun el tamafio. Urde hamacas.
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ANEXO NO.4 6/9 Resultado de entrevistas a sefioras que asistieron a platicas de orientacion del programa
PROGRESA (aplicacion de anexos 1y 2). Los dias dia 3,4 y 5 de mayo del 2001 en el Centro de Salud de Sefior.

Nombre de la madre | Edad | Esc.primaria | Numero de
afios hijos
Maria Elena Ek 23 3° 3 De su hijo menor de 7 meses lo tuvo en el Hospital de
Balam FCP. Aunque no tuvo ningin padecimiento antes y
después del parto. La alimentacion durante su
Edad del 1o. Y embarazo consistié en; verduras, frutas, pollo carne
Gltimo embarazo. 18 toma atole para dar lactancia materna, sus labores son
y 22 afios. las del hogar, se duerme a las 9 de la noche y se
levanta a las 6 de la mafiana., se bafia 3 veces al dia.
La lactancia materna es a libre demanda, a su hijo lo
bafia 3 veces y por la noche le pone pafial de tela. El
complemento alimenticio es a base de; chayote, sopas,
papas, frijol y carne de pollo.
Ana Bertha Poot 38 No sabe leer 9 En el parto de su hijo_de 1 afio, no tuvo ninguna
Tuyub y escribir enfermedad, fue atendida pqr la partera, sus labores
son las del hogar, y bo &aaﬁdano Se bafia 3 veces al
Edad del 10. Y dia lleva 10 Kg. De/ rﬂxta al al molino. Acudio al médico
Ultimo embarazo18 cada mes al |ua1§quep con la partera, la lactancia
y 36 afios materna es a manda, a su hijo menor de 3 afios
lo bafia 3 veces 1. La alimentacion se complementa
con: frijol pollo y carne de cerdo. A esta fecha
su hijoﬁd"se enfermado.
Guadalupe Tuz 31 No sabe leer 7 A su MO /enor de 1.8 afios nacié en el hospital de
Chan. y escribir su chequeo con el médico asistié cada mes, y
%@artera igual cada mes. La lactancia materna es
Edad del 1° Y ) emanda por la noche se pone pafial al menor y lo
Ultimo embarazo.17 ‘/; 2 veces al dia, su alimentacion se complementa
y 29 afios. N &tm frijol, leche, tortilla, atole y sopas (fideos). Durante
7\ el embarazo no se enfermo ni antes y después, come
(L) 7| de todo (came de puerco, res, pollo, frijol y tortilla, para
¢ la lactancia materna toma atole). Sus actividades son
las del hogar, se duerme a las 10 de la noche y se
levanta a las 6 de la mafiana, sus hijos se cuidan solos
/ cuando llega la hora del parto, se bafia 2 veces al dia a
RN las 12 y 5 de la tarde.
Alicia Cahuich 23 @6 L 3 Aligual que con la partera, no tuvo ningun padecimiento
Perera. P . antes y después del parto, en su hijjo menor de 7
(" \\/ meses, lo bafia 3 veces al dia, a esta edad su
Edad del 1° Y &7:?‘/ alimentacion se complementa con leche Nido, sopas,
Gltimo embarazo: 19 ¢ \ caldo de frijol, frutas y papilla. EI padecimiento que
y 21 afios. Cada \:;// presenta actualmente es asma. La alimentacién de la
mes acudié con el madre durante el embarazo es con; frutas y verduras,
médico para su frijol, puerco, pollo y atole para la lactancia materna, sus
control. labores son las del hogar.
Amada ltza Yam 37 50 7 5 veces asistio al médico a su chequeo y con la partera

Edad del 1° Y
Ultimo embarazo: 18
y 32 afios.

igual nimero de veces (la sobé en esas 5 veces.
Después del parto come huevo en pimienta y caldo de
pollo. A su hijo menor lo bafia 2 veces al dia y la
lactancia materna es a libre demanda, actualmente no
se ha enfermado.
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ANEXO NO.4 7/9 Resultado de entrevistas a

sefioras que asistieron a platicas de orientacion del programa

PROGRESA (aplicacion de anexos 1y 2). Los dias dia 3,4 y 5 de mayo del 2001 en el Centro de Salud de Sefior.

Nombre de la madre | Edad | Esc.primaria | Numero de
afios hijos
Rosa Chan Cab 34 2° 3 Asistié cada mes con el médico a su chequeo, con la
partera 3 veces, sin padecimientos antes y después del
Edad del 1°. Y parto, en la 1a. Semana posterior al paro sélo come
Ultimo embarazo: 20 huevo. Y sus actividades son las del hogar. Borda a
y 30 afios. maquina de cocer su propia ropa. Y se bafia 2 veces al
dia. De su hijo de 3.10 afios acudi6 3 veces al médico al
igual que con la partera. La lactancia materna es a libre
demanda, lo bafia 2 veces al dia, por la noche le pone
pafial desechable. Le da comida de los adultos. Se ha
enfermado de tos y calentura Unicamente.
Natalia Cab Poot 38 1° 2 La atendié la partera, no se enfermo antes y después
del embarazo. Durante Ia 1a. Semana del parto so6lo
Edad del 1° Y come huevo. Su hijo, acude 3 veces a su chequeo
Gltimo embarazo: 27 médico y con la partera \/ecgs la lactancia materna es
y 35 afios. cada rato, lo bafia/2 veces al dia, su alimentacion se
complementa nﬁé}doﬂe pollo, huevo sancochado. Y
no se ha enfez%ad&ie nada.
Maria Inés Cante 25 3° 3 Asistié co aﬁs\qf@'ra y médico cada mes, antes y
Hau. después ; No tuvo padecimientos. Para la
Lactancia’toma’atole, sus labores son las del hogar, se
Edad del 1° Y dueera Ia 10 de la noche y se levanta a las 7 de la
Ultimo embarazo: 16 fiana, se bafia 2 veces al dia. De su hijo menor de 3
y 21 afios. fa partera la sobo las veces que sea necesario, y
e 1actan0|a materna fue a libre demanda, el
‘,(?’j\&f/plemento alimenticio para su hijo es con: tortilla y
Nt }}uol a los 7 meses se enfermo de las vias
or
7\ respiratorias.
Susana Pat Varela 40 4° 5//\ ) | De su Ultimo embarazo acudi6 2 veces con médico para
< | suchequeo y con partera cada mes. No tuvo problemas
Edad del 1°. Y ( \\ < antes y después del parto, y durante embarazo come de
Ultimo embarazo: 20 NS /) todo (caldo de pollo, frijol y calabaza). En la primera
y 38 afios. - semana posterior al parto come huevo y atole. Se bafia
con agua tibia posterior al parto. Sus actividades son las
del hogar, se bafia 2 veces al dia. De su hijo menor de
2 afios acude 4 veces con médico y con la partera, lo
bafia 3 veces al dia el pafial sélo se le pone de noche.
Los ofros alimentos que se le da de comer al menor
¢ son: sopa y atole.
Zenaida Dzib Nah 29 40 3 Asistié al médico cada mes y a veces fue con la partera,
no tuvo padecimientos antes y después del parto. Sus
Edad del 1°. Y labores son las del hogar, se duerme a las 10 de la

ultimo embarazo: 16
y 26 afios.

noche y se levanta a las 7 de la mafiana, se bafa 2
veces al dia, lleva al molino 4 kg. De nixtamal. De su
hijo menor de 3 afios, lo bafia 3 veces al dia, le pone
pafial desechable por la noche. Los alimentos que le
dan al menor son: sopa, arroz, caldo de frijol. Y no se
ha enfermado de nada.
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ANEXO NO.4 8/9 Resultado de entrevistas a

sefioras que asistieron a platicas de orientacion del programa

PROGRESA (aplicacion de anexos 1y 2). Los dias dia 3,4 y 5 de mayo del 2001 en el Centro de Salud de Sefior.

Nombre de la madre | Edad | Esc.primaria | Numero de
afios hijos
Aurelia Witzil Poot 34 No sabe leer 5 Su mama la atendi6 en el parto (58 afios de edad),
y escribir. durante su embarazo tuvo: dolor de cabeza y cuerpo.
Edad del 1° Y Los alimentos que come en los primeros dias del parto
ultimo parto, 24 y 32 son: huevo y pollo, atole 3 veces al dia para la lactancia
afios. materna. Después del parto se da un bafio con agua
tibia. Sus labores son las del hogar, sus hijos se cuidan
cuando llega la hora del parto.
De su hijo menor la partera la sobd 5 veces, (1 afio 6
meses) lo bafia una vez al dia, lo cambia de ropa 12
veces, Y le pone pafal de tela por la noche.
Otros alimentos que le da al menor son: Leche Nam.
Silvia Dzidz Poot 25 4° 2 Le asisten durante el emﬁarazo el médico, su mama y
la partera, es esta gt ien- Jayatlende en el parto, los
Edad del 1° Y padecimientos que, ‘tuvo urante el embarazo fue: dolor
Ultimo embarazo 19 de espalda y dolor cabeza
y 22 afios. Los alimento que\‘ giere durante el embarazo son:
frijol, carne de ¢ ';’"pollo, leche Nido.
Y los alir@%}ue ingiere después del parto en los
primeros-dias: Huevo, atole, tortilla, pimienta molida. El
ahmer@qu;a ingiere y que produce leche materna es el
oste/lor al parto se bafia s6lo con agua caliente.
@i huo menor de 3 afios acude al médico a
Ueo, en 6 ocasiones, con la partera 4 veces. La
‘,(?:jt%éénma materna es a libre demanda, lo bafia 2 veces
51( //91 dia, por la noche le pone pafial de tela.
| Los otros alimentos que le da al menor son: frijol, huevo
| v pollo. Actualmente no se ha enfermado de nada.
Adela Cahuich May. 32 2° (0 \\ & En el embarazo de su hijo menor de 2.8 afios, sélo
N - // dolor de cabeza, asiste a la partera 4 veces por mes
Edad del 1° Y ;,//” N tiene vomito, y se siente sin fuerzas., posterior al parto,
Ultimo embarazo 18 N no tuvo padecimientos.

y 30 afios.

Durante el embarazo ingiere los alimentos: sélo chile
con tortilla gorda (pen kuch)- posterior al parto, come en
los primeros dias atole, huevos y carne de puerco. Para
la lactancia materna y que produce leche: toma atole
caliente 4 veces al dia aprox. 1 litro (jicara grande) nos
dice que la coca cola deja que la mujer no tenga leche
materna.

Posterior al parto se bafia, hace hipiles que vende a $
100.00 c/u. Sumama les cuida a sus hijos cuando llega
la hora del parto. (Los cuida durante tres dias. En el
embarazo de su hijo menor de 2.8 afios, acude al
médico c¢/mes para su chequeo, y con la partera 3
veces al mes, los alimentos que da de comer a su hijo
son: tortillas frijol, huevo, carne de pollo y cerdo. Su hijo
se ha enfermado de asma y calentura.
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ANEXO NO.4 9/9 Resultado de entrevistas a  sefioras que asistieron a platicas de orientacién del programa
PROGRESA (aplicacion de anexos 1y 2). Los dias dia 3, 4 y 5 de mayo del 2001 en el Centro de Salud de Sefior.

Nombre de la madre | Edad | Esc.primaria | Numero de

afios hijos
Maria Angeles 29 No sabe leer 5 No lleva ninglin método de planificacion familiar. Su
Cante Hau. y escribir €sposo es quien le asiste cuando llega la hora del parto
y es quien cuida a sus hijos. El parto es atendido por su
Edad del 1° Y mama y la partera. Los alimentos que ingiere durante el
Ultimo embarazo 17 embarazo son: carne de pollo, cerdo y res, frijol. Para la
y 27 afios. lactancia materna toma atole y leche Nido. Posterior al

parto sélo come huevo sancochado. Borda en maquina
de coser, y sus actividades son las del hogar, se
acuesta a dormir a las 9 de la noche y se levanta a las
6/7 de la mafiana. Se bafa 2 veces al dia.

De su hijo menor de 1.5 afios, acudi6 al médico a partir
del 3 mes para su control, y con la partera acudio para
que la sobé 6 veces. // Q)

Lactancia matema es a-libre demanda y cada rato
cuando lo pide (€l menor. Su alimentacion se
complementa con sopa, pollo.

El menor se @Jermado de diarrea, calentura y
disenteria. )/

“ //:J
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GLOSARIO DE TERMINOS:

En este apartado incluimos palabras o expresiones que escuchamos durante las entrevistas, 6 que

forman parte del Iéxico de las personas (habitantes) de Sefior. Queremos dejar plasmado el contexto y

significado de donde fue referida, ya que es parte de la cultura de la cual fuimos parte.

Palabra Contexto

Entrevista a madres, en el centro de
salud.

Aire en la barriga.

~ Vcomo

Bajareque. Casa-Pared de la casa tradicional
Maya.
Bichos.
\L\\‘f:’//})
Chan dinero. En casa de sefior \ﬁ}}\e hace
bordado. (o
"))
¢ 7(::(/
Chicleada. Entrevista a Corfisario Ejidal.
/7%\ \\ B /1 )
N
f\\\\://
Chu-chu. Entrevista a madres.

</

V
&: —/Entrevista con madre de familia en
colonia Solidaridad.

Frijol comida de pobres.

Galletas remojadas. Al exterior de la iglesia en semana

santa, en el matan.

Misioneros. En casa donde urden hamacas.

~\=
))
Campaiia de vacunacion. O brices intestinales, arrojadas por
//' B

Significado

Cuando la madre da chi chu al nifio
pequefio, después le tiene que dar
palmadas en el vientre, para que no
tenga gases, que eche peditos.

@ 9)
Va@;:,é%a{d/borto que sirve para la
paféd en\casa tradicional maya.
Y

nifios de 2 a 5 afios, via anal. Esto

resultado de el

desparazitante.

ingerir

Se refiere al “poquito dinero” que
recibe esporadicamente por el
bordado de servilletas.

Es la actividad del Chiclero, cuando
se va al monte a extraer el latex al
arbol.

Amantar al nifio recién nacido ¢ hasta
1 afo de edad. Dar de comer al nene.

Se refiere al alimento Unico que se
come en esa casa, Y una sola vez al
dia.

Galletas Marias que son sumergidas
en la infusién de café, por las
personas que asisten a la ceremonia
en iglesia catdlica.

Asi  son identificados por los
habitantes de Sefior, los profesores
de la misién cultural.
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Pasear.

Personas de edad.

Remedios.

Se quite la mancha.

Sobar.

Sobar la pancita.

Tallar.
L
Tanganazo. / \\
N7/

Teléfonos de antena.

‘En tendejon, palabra expresada por

En parque de la comunidad. Caminar alrededor del parque por el

padre e hijos pequefios.

En entrevistas a sefiores. Se refieren a sefioras/es de cuya
edad es de 70 u 80 y mas afios.
Que conocen mas acerca de la
propiedad de las hierbas y plantas

medicinales.

En entrevista a partera. Alguna planta medicinal que le dan a

la remet\parlda ya se en infusiones,

ba@gyéhmentos

6 en
_ \\ )
En entrevista a partera, propiedad d %}genr la infusion de hojas de la
planta (hojas). O a propia para abortar, elimina el
oducto fetal.

///';7
)
En entrevista a madreﬁs%xcon la Accién de dar masaje en vientre y
partera de la comunidad: ™)\~ extremidades de la  sefiora
: embarazada.

Va

(C & \\
AN /
Entrevista a ma@reg\ Aplicar masaje en la barriga del nifio
pequefio, cuando llora demasiado.
// \\
En}rev@taa&partera Accién de dar masaje en vientre y
extremidades de la  sefiora
embarazada.

Se refiere al soborno que puede
recibir determinada persona.

O, a la rapidez de alguna accién de
compra-venta.

el sefior que me rento el cuarto que
habite durante el trabajo de campo.

En casa donde urden hamacas,
colonia centro.

Teléfono, para cuya comunicacion es
necesario utilizar una  antena
“tubo/alambre” recto de 2 a 3 metros
de largo, la cual debe estar colocada
en una parte alta de la casa o arbol.
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