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INTRODUCCION

Cuando se aborda el tema de las sanciones penales, siempre se piensa en la
privacion de la libertad, uno de los bienes mas preciados del ser humano. Esa
importancia cualitativa les da al mismo tiempo, un importante caracter
intimidatorio que las convierte actualmente en el instrumento més eficaz, por lo
menos asi parece desde el punto de vista preventivo general.

Esta investigacion se llevo a cabo en el Centro de Readaptaciéon Social
(CERESO) de la ciudad de Chetumal, Quintana Roo, teniendo como propadsito
analizar como las internas se van apoderando y reconstruyendo su espacio al
mismo tiempo que cambian su cotidianidad dentro del territorio carcelario. Esta
tesis estara enfocada en los aspectos de apropiacién del espacio dentro de lo
cotidiano de las internas en el territorio carcelario y los diversos significados
que le dan a éste logrando obtener ademas de su condicién de presa, una
condicion de poder dentro del mismo. Aunado a lo anterior, el describir e
interpretar la manera en que viven las reclusas en lo referente al proceso de
readaptacion o rehabilitacion que en el realizan, considerando que dicho
proceso de readaptacion es la base de nuestro sistema penal, ya que se
busca no castigar al delincuente, sino ayudarle a dejar los hébitos que lo
llevaron a delinquir y brindarle ayuda para que se transforme en un ser humano
qgue sea de utilidad para la sociedad.

Todo antropllogo debe tener en cuenta en su investigacion; detectar el
problema, formular hipotesis, tener una recoleccion de datos para contrastar las
hipotesis que lo llevara a la conduccién de la interpretacion del problema y
aumentara el conocimiento el cual incide en la sociedad. Las hipétesis
planteadas para la realizacion de esta investigacion fueron dos, la primera hace
referencia a la carcel como territorio, en la cual se plantea que el territorio en el
gue pasan su condena presenta un constante movimiento que lo vuelve muy
inestable, pues se trata de mujeres en transito, que llegan y se van. Mujeres
que al entrar y al salir, modifican los espacios, las rutinas y los habitos, y sobre
todo el pensamiento. La territorialidad de las mujeres presas se encuentra

regida por un sistema que a través de su estructura normativa, impone
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conductas. Conductas que aunque son cambiantes y variables, en el ambito de
lo cotidiano, les formula una existencia comun: todas comparten el mismo
espacio de reclusion, las actividades se ofrecen por igual, y las rutinas imponen

orden y control.

En la segunda hipotesis se piensa que el proceso de readaptacion social del
CERESO de Chetumal no se cumple, ya que éste no cuenta con las
condiciones necesarias para una efectiva reinsercion laboral, puesto que el
tiempo que destina la institucion a las actividades de readaptacion, no es
suficiente para que la convicta realmente tenga la oportunidad de aprender y

desarrollar alguna habilidad, capacidad o habito.

El municipio de Othén P. Blanco tiene una poblacion de 213,812 habitantes; de
los cuales 124,901 habitantes le pertenecen a la ciudad de Chetumal, de éstos
aproximadamente 1300*, familias chetumalefias tienen recluido en el Centro de
Readaptacion Social de la ciudad al menos a un miembro de su nucleo familiar;
desafortunadamente estas familias y las personas internas en este centro
penitenciario dia a dia se enfrentan a diversas situaciones, de exclusion,
subordinacion, dominacion, vulnerabilidad, muertes no naturales sin esclarecer,
suicidios inducidos, malos tratos, asi como coacciones sexuales, hacinamiento,
condiciones extremas e infrahumanas de encarcelamiento entre otras que en

capitulos mas adelante se mencionaran.

Las instalaciones del CERESO se convierten en espacios comunes donde
cada cual se involucra en los trabajos mediados por las posibilidades, las
ganas o necesidades que cada quién pueda desarrollar. Habria que distinguir
que al interior del CERESO la cuestion de la territorialidad de las mujeres

presas se construye de actores sociales® con identidades propias de origen que

! Dato proporcionado por el trabajador social deREEO de Chetumal.

2 En este caso retomando lo dicho por Ordéfiez Vaegasu articulo titulado “Mujeres encarceladas:
procesos de encarcelamiento en la penitenciarierfieia brasilefia” en el 2005, refiere que los astore
sociales dentro de una prisién vendrian siendadestes penitenciarios, o sea personal adminigirds
poblacién carcelaria o demas internas (0s) y piimallos actores sociales que denomina como agentes
no-penitenciarios (personal de salud y religiosos).
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confluyen en una colectividad a la que obligatoriamente fueron introducidas, y

en el que por lo tanto, no se encuentra un sentido de union ni pertenencia.

Como menciona Marcela Lagarde (2003:641) “Mujeres cuya vida desde una

posicion u otro, se define por el delito”

Es necesario mencionar que el territorio en el que pasan su condena presenta
un constante movimiento que lo vuelve muy inestable, pues se trata de mujeres
en transito que puede ser corto o muy largo, que llegan y se van. Mujeres que
al entrar y al salir, modifican los espacios, las rutinas y los habitos, y sobre todo

el pensamiento.

En todo caso dentro del territorio que delimita el penal, las internas buscan un
sentido de vida en el encierro, una busqueda de significados comunes, puesto
que, una vez que una mujer ingresa a la cércel, le son impuestas una serie de
reglas que comparte con las demas internas, orillandola a reconstruir su
manera de organizarse y de comportarse cotidianamente dentro de un territorio

(CERESO) distinto al que estaba acostumbrada a vivir en el exterior.

Es interesante analizar el diario vivir de las reclusas, al interior del area de
mujeres de este Centro de Readaptaciéon Social, ya que suelen darse ciertas
expresiones de solidaridad, simbolos compartidos que conectan a las mujeres,
como mujeres, en un mismo universo cultural. Valores escasos, ofrecidos
circunstancialmente y de manera privada en el intento por sobrevivir.
Relaciones afectivas momentaneas que se esclarecen en el intercambio, el
servicio y la atencion. Ayudas mutuas que se otorgan especialmente entre las
comparferas de celda, entre las madres, con las mujeres mayores y las

enfermas.

Su vida transcurre bajo caracteristicas particulares. Siendo éste un espacio
contenedor de estructuras sociales, politicas y econdmicas donde confluyen las
religiones, la educacion, la salud, el trabajo, la recreacion, el gobierno, y entre
otros, la corrupcion, el trafico de drogas, y la prostitucion, pero sobre todas las

cosas, la interaccion social entre sus habitantes, y la concurrencia familiar.
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Por otro lado, uno de los principales problemas, es que la institucion (CERESO)
no genera espacios amplios para actividades culturales, académicas y
ocupacionales que estimulen a las internas a desarrollar dichas actividades.
Puede argumentar la institucion falta de interés de los presos para participar,
pero partiendo de que el objetivo fundamental de la misma es la readaptacion
del preso a la sociedad, ésta debe buscar por obligacion los mecanismos
adecuados para incentivar el desarrollo fisico e intelectual tanto de los presos

como de las presas.

Otro problema es que el tiempo que destina la institucion a las actividades
(pintura, teatro, musica, escuela pastoral, talleres de manualidades) no es
suficiente para que el preso realmente tenga la oportunidad de aprender y
desarrollar alguna habilidad, capacidad o habito. Con la justificacion de que no
suceda nada que viole la seguridad del penal y de los internos, se perjudica el
desarrollo cultural, deportivo, intelectual de las presas y, al hacer esto, también
limitan la readaptacion social. Bajo esta situacion, es evidente que no tienen las
posibilidades de elevar su potencial laboral. Es indudable e innegable la falta
de habitos de lectura y estudio en la gran mayoria de recluidos, pero, si el
objetivo central de la instituciébn es la readaptacion, es su deber buscar la
manera de generar las posibilidades de desarrollar dichos habitos. Parto de
que entre mas posibilidades existan de adquirir habitos, seran mas las presas

que se integren a una dindmica laboral mas sana y mejor remunerada.

Las iniciativas por parte de las autoridades del Estado, son pocas, sin embargo
son insuficientes para lograr el objetivo que dicen perseguir instituciones como
estas. Cabe aclarar antes de concluir, que el término de readaptacioén social
puede, y seguramente para la institucion, pero aun asi, que esto fuese asi yo

no catalogo a éstas reclusas como unas desadaptadas sociales.

Lo que las ha puesto en esta situacion tal vez sea la negativa del estado a
transformar la sociedad que €l ha construido, por eso la carcel se constituye en



il =iV e TRV YTV NIV W Y it ot il W TR TRV TN e S

INTERNAS DEL CERESO DE CHETUMAL, Q. ROO.

un castigo donde las posibilidades de desarrollo laboral e intelectual de las

presas se ven drasticamente reducidas una vez quedadas en libertad.

En el CERESO de esta ciudad se analiz6 a aquellas mujeres que cometieron
algun delito que las privé de su libertad, pero que al cumplir la condena que les
fue impuesta, aun siguen siendo juzgadas socialmente por haber estado ahi vy,
por lo tanto, continlan sin merecer el mismo trato que tienen las personas que
no han delinquido y sin merecer las mismas oportunidades que la sociedad
ofrece a todos los ciudadanos.

El objetivo del primer capitulo de esta tesis es abrir un marco de referencia
historico partiendo de lo general, como es el caso de los antecedentes de las
prisiones en México, a lo particular, los antecedentes de la carcel de Chetumal.
El recorrido histérico que se presenta en este capitulo se basa en una
cronologia de los periodos de gobierno presidencial por los que ha pasado
nuestro pais a partir de 1924 con el presidente Plutarco Elias Calles, haciendo
referencia exclusivamente a los cambios y contribuciones que éstos personajes

han hecho al sistema penitenciario.

En el segundo capitulo se abordard el tema de la apropiacion del espacio
carcelario por parte de las internas de la carcel de Chetumal quintana Roo.
Teniendo como finalidad la reflexion acerca de que la vida en prision esta
caracterizada por la aparicion de una subcultura especifica denominada
sociedad carcelaria, en la cual coexisten dos sistemas de vida diferentes; el
oficial representado por las normas legales que disciplinan la vida en prision y
el no oficial que rige realmente la vida de las internas y sus relaciones entre si.
Este sistema no oficial es el que interesa analizar e interpretar en este capitulo,
ya que este sistema constituye una serie de coédigos entre las reclusas,
conforme al cual éste no debe nunca cooperar con los funcionarios y mucho

menos facilitarles informacién que pueda perjudicar alguna compafiera.

Al mismo tiempo, cuando hablamos de espacio carcelario no sélo nos referimos

al estar entre rejas, los muros de piedra, las vallas eléctricas, o los guardias
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armados, sino también a las formaciones ideoldgicas y discursivas que son
intrinsecas a cualquier espacio. En este sentido, la concepcion del espacio
como entidad activa, como mecanismo de represion, control y disciplina, asi
como practica de resistencia, es ineludible a la hora de hacer una interpretacion
de los textos escritos en o sobre prisién.® Entonces, el espacio no se concibe
en este trabajo como una entidad inamovible o como un contenedor donde
existen o se colocan los objetos y/o seres, sino como una estrategia dentro del
discurso de poder y conocimiento. Estas nociones de espacio van a servir para
el analisis de las diferentes formas de produccién espacial.

En las paginas que prosiguen, llevaré al cabo el andlisis de la representacion
del espacio carcelario, como un espacio que refleja la esencia de la represion
carcelaria. También abordaré las diferentes maneras por las cuales se alteran
las relaciones de poder dentro de este espacio. Los nuevos espacios siempre
provocan una reaccién en nuestros cuerpos, ya sean positivas 0 negativas,
porque es a través del cuerpo que nos reconocemos y reconocemos el espacio

a nuestro alrededor.

La arquitectura (las celdas, los pasillos, la sala de torturas, las letrinas) se usa
de manera simbdlica y real para infringir terror y dolor. La reconstruccién de
este espacio en el texto reactla la prision clandestina como un espacio
representativo de constante vigilancia. Por espacio representativo me refiero a
lo que Makowski (1995) define como un espacio vivido a través de sus
imagenes y simbologia asociada, un espacio ideolégico que se superpone al
espacio fisico, haciendo uso simbdlico de sus objetos. Esta idea de espacio
representativo esta estrechamente relacionada con la interpretacion de

Foucault (2005) del panoptico, el cual consiste en una estructura carcelaria en

%Este documento debe sus fundamentos teéricos asvariticos que han reconstruido y revisado el
concepto de espacio en los Ultimos afios, en plicMichel Foucault. (2005), Miguel Angel Garcia.
(2000), Maria Elisa Lagunas y Maria Laura Siert897), Sara Makowski. (1995) Patifio Tovar Elsa y
Jaime Castillo Palma. (2001) Maria Graciela Velégqiominguez. (2004). Estos escritores han
desarrollado un entendimiento de los espacios @strategias en constante evolucién, metaforaekeibl
documentos, mecanismos y productos de la hegemdasgarelaciones de poder, y lugares de interaccién
social.
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forma de espiral que tiene el objetivo de recluir en la mayor soledad a los
presos, siendo estos vigilados sin que ellos lo sepan, teniendo como finalidad el
vigilar y controlar al sujeto encarcelado. Segun este modelo represivo, la
arquitectura estd destinada a llegar a tal punto de control que el individuo
acabe internalizando las normas del poder impuesto. Este modelo represivo es
el mismo que se implementa en el CERESO de Chetumal, con la diferencia de
que los reclusos de este Centro no lo ven como un mecanismo de dominacion,
mucho menos como vigilancia, ya que las torres en donde deberian estar los

custodios, se encuentran vacias.

El escuchar es también una herramienta que permite a las prisioneras saber
cuando pueden comunicarse entre si. A través del oido, las detenidas pueden
medir el espacio alrededor de ellos, contar los pasos que los guardias andan de
su puesto a las celdas, saber cuando se acercan. Asi, la narracion de las
internas en este trabajo enfatiza el uso de los sentidos y del cuerpo como un
arma que permite a las prisioneras usar el espacio de la celda para la
comunicacién y la solidaridad, mismo espacio que los guardias usan para la
represion. Mediante la descripcibn de estas tacticas el texto enfatiza
implicitamente que el conocer el espacio aumenta el poder de usarlo de

manera enredosa.

Las percepciones espaciales tanto de Nikita (interna) como las mias presentan
un andlisis del espacio que me tocé vivir, ella como interna y yo como un
agente externo que nada tenia que ver con el sistema penitenciario del lugar; y
las relaciones de poder que se presentan en el mismo. Ambas percepciones
revelan la creacion de un espacio representativo de represion enfocado en la

destruccion fisica y animica de las prisioneras.

En este trabajo también se expone como el espacio de represion puede ser
transformado, a través de practicas espaciales, en un contra espacio para la

resistencia.
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El estudio de lo carcelario, por lo regular, es asociado con “lo feo y lo malo” de
una sociedad, y queda oculto como un pasaje que no forma parte de la historia
y la cultura. Por lo tanto para tener algunos elementos de reflexion al abordar la
vida y el sistema carcelario, haremos algunos planteamientos basados en
Michel Foucault (2005) y Dario Melossi (1997) quienes han teorizado y
desarrollado esta tematica, o que nos permitira tener un contexto referencial de

la problematica.

Foucault, en su libro Vigilar y castigar (2005: 226), hace un largo recorrido
analitico de la represion, desde el siglo XVII hasta el capitalismo
contemporaneo. Es en el capitalismo donde considera que lo carcelario se
conforma como un sistema acabado y que va ligado desde sus inicios a
reformar una fuerza de trabajo reacia a adaptarse a los valores disciplinarios

del crecimiento industrial.

Para Foucault, la carcel no es una isla ni una institucion abstracta, sino una
institucidon eminentemente capitalista, aunque existen diversos antecedentes
represivos de otros modelos sociales. Las cérceles y casas de trabajo que nos
describe Foucault se encontraban repletas de campesinos que habian sido
despojados de sus tierras como producto del desarrollo capitalista. Este
fendmeno social crea las condiciones para que nazca una justificacion moral de
la necesidad de las casas de trabajo y las carceles para terminar con el

vagabundeo, el alcoholismo y la delincuencia. (Michel Foucault: 2005:226-227)

Dario Melossi (1997) plantea que los sistemas carcelarios, desde el siglo XIX,
han sido justificados por varias concepciones. Destacan dos de ellas: una es la
que considera que el individuo preso debe reformase a partir de la soledad,
aplicandose una vigilancia sisteméatica sobre el reo. Esta concepcién ha dado

origen a estructuras penitenciarias como el panoptismo.*

“ El panoptismo consiste en una estructura caragdarforma de espiral que tiene el objetivo deunecl
en la mayor soledad a los presos, siendo estdadagi sin que ellos lo sepan. Foucault o deseriibe
“El panoptico es una maquina de disociar la parejeser visto: en el anillo periférico se es totte
visto, sin ver jamas; en la torre central, se @®t@in ser jamas visto (...)", Ibid., p. 205.
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La otra concepcidn es la del trabajo presidiario a través del cual el reo logra su
“conversion” a partir del trabajo y la productividad. Esto le permite cubrir sus

necesidades béasicas y sacar productos al mercado a menores precios.

Esta concepcién ocasiond problemas con las organizaciones obreras que veian
amenazados sus productos y oficios pues lo reos, a quienes se les pagaba por
debajo de los salarios establecido, cotizaban los productos a menores precios.
(Dario Melossi y Maximo Pavarini, 2005: 61-62)

Los castigos, en estas concepciones, tenian como finalidad “disciplinar” el
espiritu adecuandolo a las necesidades del capitalismo. Sin embargo, el
camino de las reformas al sistema penitenciario no tocaba por igual a todos los
paises. Algunos, a finales del siglo XIX, continuaban con las viejas estructuras
carcelarias de los calabozos y los castigos que privilegiaban la represion fisica.
Tomando en cuenta estos planteamientos, analizaremos el sistema carcelario
en la Ciudad de Chetumal, tratando de encontrar puntos en comparacion y

reflexion.

Para finalizar, el capitulo dos concluye manifestando que la interna se adapta al
espacio carcelario porque no tiene otro remedio a las formas de vida, usos y
costumbres que las propias internos imponen en el establecimiento
penitenciario. Se adaptan a la vida en prision, no representandose ya la vida en
libertad.

El tercer capitulo aborda el proceso de readaptacion que llevan las internas en
el CERESO de la capital del Estado, analizando las estrategias que la
institucién aplica a las reclusas para poder reincorporarlas a la sociedad con
éxito, a traves de las actividades que desempeiian.

En este capitulo se trata de demostrar que, la verdadera reincorporacion social
de una liberada se da cuando la sociedad reconoce su esfuerzo por corregir
aguellos errores que pudo haber cometido, y cuando se le brindan las mismas
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oportunidades a que cualquiera tiene derecho. Las presas que dejan de serlo
para convertirse en liberadas pasan por situaciones de discriminacion,
marginacion, toda su vida son sefialadas como unas delincuentes. Al llegar a
su nucleo familiar se convierte en un ser extrafio, al solicitar un empleo les
dicen que definitivamente no hay oportunidad para ellas, ya que pueden robar o
defraudar a la fabrica o empresa, o porque las consideran un riesgo potencial
para los demas trabajadores. Una liberada, que por ese sélo hecho recupera su
ciudadania, con todos sus derechos y obligaciones, se enfrenta diariamente a
esto. Es muy dificil para ellas buscar una oportunidad laboral a sabiendas de
que se la negaran por tener antecedentes penales, lo que le representa una
dificultad para llevar algun ingreso econdmico a su hogar, o reintegrarse a la

sociedad.

Invariablemente, dentro del CERESO las alternativas de trabajo que se ofrece
a las mujeres, en orden de importancia son el tejido, bordado, costura,
manualidades, cocina, belleza y artesanias. Lo Unico que varia de un centro a
otro es el porcentaje de mujeres dedicadas a cada actividad (Azaola Elena,
Cristian José Yacaman, 1996: 392-394). Llama Ila atenciébn que,
independientemente de los rasgos regionales, el nivel educativo de las mujeres
o el tipo de actividades que desempefiaban antes de ingresar, las opciones
sean las mismas tanto en el Norte, Centro y Sur del pais (SCHERER, 1998:32) De
hecho, una de las principales dificultades que las mujeres reportan se refiere a
la escasez de fuentes de trabajo que, como lo establecen los propdsitos de la
readaptacion, les permitan reincorporarse en mejores condiciones a su
comunidad. Otro aspecto que ocurre es que las actividades que las mujeres
realizan dentro del penal en muchas ocasiones constituyen su Unica fuente de
ingresos, ademas de que su remuneracion es, en todos los casos,
absolutamente incompatible con el esfuerzo e insuficiente, lo que desalienta la

participacion.

Otro problema con relacion al trabajo es la participacion que en muchos casos
se observa por parte de las instituciones, pues aun en las actividades que

ocupan al mayor nimero de mujeres, como son el tejido, el bordado y las
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manualidades, son desempefadas totalmente bajo la iniciativa vy
responsabilidad de las internas, quienes hacen uso de sus redes familiares
tanto para la compra de los insumos como para la venta de los productos
(Castafieda, 2003: 71-76). Se trata, ademas de productos poco valorados, mal
pagados, que tienen una escasa demanda y que no contribuyen a mejorar la
posicion de la mujer sino, por el contrario, a mantenerla en su situacion de

marginalidad.

Parece que, en suma, éste seria el rasgo principal de las ocupaciones que
desempefian las mujeres en prision. Se trataria, entonces, de actividades que
en lugar de mejor, capacitar y dignificar a la mujer, tenderia por el contrario, a
reproducir los vicios sociales que la mantienen en una posicion de
subordinacion frente al varén, en este caso frente al vardn preso, y de
discriminacion en tanto que no le permitirian acceder a otras actividades y otros

campos mejor valorados.

Las medidas alternativas a la pena de prision, tales como el trabajo en obras y
servicios publicos o, incluso, para la victima, se basan en el pago justo, cargas
sociales, utilidad y productividad en beneficio del condenado, la victima y la
sociedad. La autoridad carcelaria, como estructura se presenta como un
obstaculo proyectado por el temor generalizado a investigar la desorganizacion
social. La actitud que se percibe de las presas respecto del trabajo es que se
siente como un objeto y quiere borrar esa imagen de si misma y del mundo que
la rodea. Mediante el trabajo puede participar e integrarse en un medio que las
excluye, sacudir el ocio que las impregna, satura y degrada. El trabajo
desarrolla la importancia de una politica criminal adecuada para lograr la
readaptacion del delincuente y de ésta forma poderlo reincorporar a la sociedad

de una manera productiva para que no vuelva a delinquir.

El problema de la reinsercion social, para el individuo que ha recuperado su
libertad, sacude, sin lugar a dudas, al interno. Al resentimiento acumulado
durante el encierro se aflade la marca denigrante con que se ha quedado
seflalado, produciéndose asi una verdadera interaccidon de conflicto entre

individuo y sociedad.
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Con Michel Foucault, la prisibn se ha establecido en nuestra imaginacion
colectiva como un espacio de sufrimiento, negacion de libertad, oscuridad y
melancolia. Las prisiones reales y metaféricas han alimentado la historia de la
represion y también de la imaginacion literaria. De hecho, las representaciones
carcelarias son parte de nuestra historia colectiva. Asi, el espacio de prision
estd lleno de significados, es un lugar sobre el cual ha sido inscrito el

sufrimiento de los cuerpos exilados.

Definitivamente, no es lo mismo desarrollar trabajos de investigacion en
escuelas publicas, en hospitales, en centros de servicios sociales, en museos,
en juzgados, en oficinas publicas, en ayuntamientos, etc., que hacerlo en el
interior de unos centros de custodia y retenciébn de personas privadas de
libertad, la mayoria de los cuales estan, por circunstancias dificiles de explicar
ahora. Pero que gracias a la disciplina antropoldgica apoyada de la etnografia
durante el periodo de trabajo de campo, se pueden interpretar los resultados de
la interaccion que hubo entre los objetos de estudio y yo, realizando una
investigacién antropoldgica.

La informacién de campo en el CERESO de Chetumal y otros sitios de la
ciudad fue recopilada a través de técnicas correspondientes a la investigacion
antropolégica, como lo son elaboracion de historias de vida, observaciéon y
participacion, en la medida de lo permitido, y la redaccién constante del diario
de campo. Asi como el uso de instrumentos cualitativos como lo fueron las
entrevistas a profundidad y charlas con las internas y personal del CERESO,

realizando visitas contintas al penal.

La observacion y participacion® en la vida cotidiana de las presas, en la medida
de lo permitido por ellas y por la institucion, ayudd a contextualizar sus
practicas de socializacién y significados. La historia de vida que se realiz6 a

una convicta contribuyé a obtener de ésta, su trayectoria laboral dentro y fuera

> Taylor, D. Y R. Bogdan (1990)’Los métodos cuaiitas de investigacion. La busqueda de
significados”. Como mencionan éstos autores larghs&n participante es el ingrediente principalale
metodologia cualitativa, ya que este método camgiita tener una interaccion social entre las iatesn
yo, durante el periodo de campo.
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de prisién, asi como la descripcion de todas las peripecias por las que una
interna puede pasar una vez que ingresa ahi. Esta convicta fue un informante
clave, la cual permiti6 una interpretacion de las variables correspondientes al
proceso de readaptacion y de socializacion dentro de su vida cotidiana. Con
esto queda claro que la informacién de campo obtenida en el penal fue
recopilada a través del método biografico®, o sea de la historias de vida.
Ademas de haber sido de gran ayuda escuchar los diversos relatos, opiniones
y puntos de vista proporcionados por grupos de internas, las cuales de manera

informal, hicieron el favor de confiarme.

Puesto que, de acuerdo a la experiencia que el trabajo de campo me ha
brindado, considero que es importante describir el papel que juegan las

personas como seres protagonistas de la realidad en la que se desarrollan.

Para no perder correlacion entre los relatos brindados por convictas, y ligar las
semejanzas y dejar ver las diferencias, me apoyé de una guia de entrevista’
que contempla indicadores personales pero también familiares de las mujeres
en los diversos casos. Sin dejar de considerar la perspectiva historica de su
trayectoria en prision. Se traté de percibir desde su punto de vista lo que ellas

observan, como cambios y modificaciones en su condicién social.

Los datos cuantitativos se recopilaron mediante la aplicacién de una encuesta®
gue extrajo informacion acerca de la razén por la cual estan en prision, los
delitos por los que han sido condenadas, si se le ha ensefiado algun oficio al
cual dedicarse cuando salgan, vivira dignamente con un oficio que se aprende
en el penal, con respecto a la oportunidad de llegar a obtener un trabajo
cuando se salga de la prisidén, y si un oficio que se aprende en el penal le
ayudaria a vivir dignamente, razon por la que no conseguira trabajo, son las
condiciones fisicas del CERESO adecuadas para aprender un oficio, la forma

en que las internas del Centro de Readaptacion Social de Chetumal

® Pujadas M, Juan “El método biografico: El uso akehistorias de vida en ciencias sociales” Pp.740-5
“Se entiende por historia de vida el relato autglifico, obtenido por el investigador mediante
entrevistas sucesivas, en las que el objetivo esrarcel testimonio subjetivo de una persona euése
recojan tanto los acontecimientos como las valoreas que dicha persona hace de su propia existencia
" Ver anexos.

8 Ver anexos.
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consideran la infraestructura de dicho lugar como adecuada para aprender
algun oficio que les sirva para cuando salgan del penal, qué tipo de trabajo
realizan en el Centro, qué actividades realizan en el interior del Penal, saber si
conocen algun programa dentro del penal que les ayude a reincorporarlas a la
sociedad, como consideran el Centro Penitenciario. Todo esto con la finalidad
de ampliar el panorama de readaptacion que el CERESO les brinda a las

internas.

El interés de esta investigacion se concentré también en conocer el diario vivir
de las internas, la dindAmica que manejan dentro de su territorio y asi poder
realizar una comparacion de dos realidades distintas, la primera al estar libres
fuera de prision y la segunda al convertirse en una presa mas del CERESO de
la Ciudad de Chetumal.
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CONCEPTOS UTILIZADOS EN ESTA TESIS

ADAPTACION SOCIAL: ajuste social o sociocultural que favorece la
acomodacion a los moédulos o normas de una sociedad determinada. La
adaptacion del individuo al medio social es uno de los objetivos de la

socializacion. (Delos Campos, 2007: 46)

ASOCIACION: conjunto de personas que se unen para alcanzar un fin comadn,
licito y determinado. Este grupo, dotado de una organizacién que da fe del
caracter estable de la unio surgida, viene considerado por el derecho como una
persona juridica distinta e independiente de los componentes de la sociedad

(personas fisicas), que se integran a ella. (Delos Campos, 2007: 62)

CARCEL: local destinado a reclusion de presos. La céarceles es, “la privacion de
la libertad corporal; serd de tres dias a cuarenta afios y se extinguird en las
colonias penitenciarias, establecimientos o lugares que al efecto sefiale el
organo ejecutor de las sanciones penales. Los procesados sujetos a prision
preventiva y los reos politicos seran recluidos en establecimientos o

departamentos especiales” (Codigo Penal, Art. 25 y26, Cap. ).

CONTROL SOCIAL: autoridad ejercida por la sociedad sobre personas que la
componen. Los agentes de control social son mecanismos reguladores de la
vida social, ya sean o no institucionales. En gran parte este control depende del
tipo de unidad social a la que se aplica. Puede reconocerse una extensa gama
de unidades y agentes de control (familia, escuela, asociacion, pueblo, ciudad,

medios de comunicacion, ley, Estado y otros). (Delos Campos, 2007: 112)

CULTURA: conjunto de rasgos definitivos, espirituales y materiales,
intelectuales y afectivos, que caracterizan a una sociedad o grupo social en un
periodo determinado. El término cultura engloba ademas modos de vida,

ceremonias, arte, invenciones, tecnologia, sistema de valores, derechos
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fundamentales del ser humano, tradiciones y creencias. A través de la cultura
se expresa el hombre, toma conciencia de si mismo, cuestiona sus
realizaciones, busca nuevos significados y crea obras que le trascienden. Boas
propone que la cultura es: "...todo lo que incluye todas las manifestaciones de
los héabitos sociales de una comunidad, las reacciones del individuo en la
medida en que se ven afectadas por las costumbres del grupo en que vive, y
los productos de las actividades humanas en la medida en que se ven

determinadas por dichas costumbres."®

DELINCUENCIA: conjunto de infracciones de fuerte incidencia social cometidas
contra el orden publico. Segin Emile Durkheim, aunque la delincuencia parece
ser un fendmeno inherente a cualquier sociedad humana, el valor que se le
atribuye depende de la naturaleza y de la forma de organizacion de la sociedad
en cuestion. (Aguirre, 1993: 210)

DELINQUIR: cometer delito.

DELITO': accién u omisién penada por la ley. Los delitos se clasifican en
delitos graves y menos graves, en atencidbn a la pena que se impone,
utilizandose por tanto un principio mas cuantitativo (gravedad de la pena que

sefala cada c6digo), que cualitativo. (Lagarde, 2006: 111)

GRUPO: (sociologia), pluralidad de individuos que forman un conjunto. Entidad
reconocida por sus propios miembros y por los demas, se basa en el tipo

especifico de conducta colectiva que representa. (Delos Campos, 2007: 243)

INSERCION LABORAL: consiste en la incorporacion en el mercado de trabajo,

puesto que considera que un trabajo permite a la persona acceder a la esfera

® http: //www.5campos.com/leccién/sociodic
1% Delito: “de delinqua abandonar, delinquir, cometer un desliz”. paraddia Lagarde (2006: 111),
delito significa culpa, crimen, quebrantamiento.
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econdmica de la sociedad, lo que facilita el acceso a otro tipo de esferas
(social, politica, cultural...). (Aguirre, 1993: 402 )

LEY: término que posee una gama plural de significados, como lo demuestra
su frecuente uso en las ciencias experimentales (ley de la gravedad, leyes
quimicas, entre otros ejemplos) y en tanto otros érdenes (leyes religiosas o
morales, leyes econdmicas) para designar toda norma o regla a la que deben

someterse 0 ajustarse a los hechos de que trata su objeto.

LIBERTAD"!: capacidad o autodeterminacion de la voluntad, que permite a los
seres humanos actuar como deseen. En este sentido, suele ser denominada
libertad individual. La libertad puede ser civil o politica, el concepto moderno
incluye un conjunto general de derechos individuales, como la igualdad de
oportunidades o el derecho a la educacion. La libertad se define como el
derecho de la persona a actuar sin restricciones siempre que sus actos no

interfieran con los derechos equivalentes de otras personas.

MARGINACION SOCIAL: situacién de aislamiento y exclusion de un individuo o
grupo en un sistema social, y que no participa ni goza de los privilegios de los

demas miembros de una sociedad. (Aguirre, 1993: 322)

PRESA': se dice del reo a quién legalmente se ha probado su delito, aunque
no lo haya confesado. Persona que cumple en presidio su condena. (Lagarde,
2006: 111)

REHABILITACION SOCIAL: proceso de formacién de personas con alguna
discapacidad (fisica, sensorial, emocional, de desarrollo, entre otras) para que
puedan desempefar un trabajo, ayudandoles a incorporarse al mercado

laboral, a desenvolverse de forma eficaz en su entorno y a gozar de la mayor

" http: //www.5campos.com/leccién/sociodic

12 presa: deprensus prender “persona privada de libertad y puestéaerércel por haber cometido un
delito o falta”. Aunque simbdlicamente, el delitoleo falta cometida por mujeres que las colocan en
calidad de presas, es su diferencia genérica atidalal paradigma patriarcal. (Lagarde, 2006: 111)
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independencia posible. Un programa de rehabilitacién social puede incluir
servicios médicos y psicolégicos, y una formacién para la incorporacion al
puesto de trabajo. (Aguirre, 1993: 453)

TRABAJO: (sociologia), es el esfuerzo necesario para suministrar bienes o
servicios mediante el trabajo fisico, mental o emocional para beneficio propio o
de otros. (Barfield, 2001: 615). “Toda persona tiene derecho al trabajo digno y
socialmente util; al efecto se promoveran la creacion de empleos y la
organizacién social para el trabajo, conforme a la ley” (Constitucion Politica de
México, Art. 123 del Trabajo y la Prevencion Social)
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CAFITULOI

MARCO HISTORICO

En este primer capitulo haré mencion al proceso y herramientas propias de la
disciplina antropoldgicas que se implementaron para llevar a cabo esta
investigacion, tomando en cuenta los diversos conceptos y categorias que se
manejaran en este analisis. Ademas se abrird un panorama histérico acerca del
origen de las prisiones en nuestro pais, empezando desde nuestros
antepasados, para después continuar con una cronologia de los periodos de
gobierno que han tenido los presidentes de este pais haciendo referencia
anicamente a los cambios que han hecho en cuanto al sistema penitenciario. Y
finalmente se hablard de los antecedentes que se tienen del CERESO de
nuestra ciudad capital.

La prisidon es quizas uno de los apartados mas obscuros de la historia humana
como lo demuestran registros de corrupcion, crueldad, iniquidad, y sadismo
que han sido su inminente caracteristica. Hoy en dia la prision constituye el
ndcleo que presenta el criterio sancionador del hombre, ocupa el centro de
todos los sistemas actuales de derecho penal; y, es el medio perfecto, segun el

Estado para castigar a los delincuentes.

Esta investigacion fue dirigida hacia aquellas mujeres que cometieron algun
delito que las privé de su libertad, pero que al cumplir la condena que les fue
impuesta, son ahora personas que no pueden ni deben ser juzgados
permanentemente por ello y, por lo tanto, merecen el mismo trato y las mismas

oportunidades que la sociedad ofrece a todos los ciudadanos.

El énfasis de este trabajo consiste en dos puntos. Primero, analizar como las
mujeres presas van apoderandose de ése espacio carcelario y en el cual ellas
van modificando su forma de vida (cotidianidad) a partir de que ingresan a la
carcel. Segundo, estudiar la insercion de las mujeres que han estado en
prision, la cual es una poblacion heterogénea al mercado laboral de la ciudad

de Chetumal, asociandolo con el proceso de readaptacion que llevan a cabo
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durante el tiempo que estan presas, todo esto con la finalidad de analizar que

tan efectivo es.

La investigacion se concentr6 en saber cuales son las oportunidades de
readaptacion que tienen dentro del penal las convictas para poder llevar a cabo
el propdsito de la institucion, o sea su reincorporacion a la sociedad, cuantas
participan en éstas actividades, si estdn a gusto con ellas, conocer si es
primera vez que estan en prisibn o si ya han estado ahi antes, saber las
causas. Tomar en cuenta cual el panorama que segun ellas les esperan al ser
liberadas, qué piensan o quieren hacer una vez fuera de la cércel. Y conocer
cuéales son los diversos significados comunes que le dan a los espacios que las

rodean, dentro de su diario vivir.

Se recopil6 informacion con el propésito de analizar las dos variables: Proceso
de Readaptacion Social y la defensa del territorio por parte de las internas
dentro de lo cotidiano de la prision, para obtener un resultado que permita una
mejor interpretacion de la realidad de estas mujeres dentro del CERESO. Para
alcanzar los objetivos planteados en esta tesis. Se tomé como unidad de
andlisis a las convictas y personal administrativo que rodea a la institucion,

tomando en cuenta las dos variables antes mencionadas para su analisis.
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1.1 ANTECEDENTES Y DESARROLLO DEL PROBLEMA

En México hay 447 Centros de Reclusion y en aproximadamente 200 del total
de los establecimientos, existe una pequefia seccidon que alberga poblacién
femenina pues, con la excepcion de unos cuantos centros, no existen en
México instituciones penitenciarias exclusivamente para mujeres. Asimismo, en
el pais existen nueve entidades federativas con centros de reclusién femenina.
En lo federal existen 4,369 mujeres entre procesadas y sentenciadas, no
existen prisiones de maxima seguridad para mujeres ni se esta planeando,
como es el caso de los reclusorios para varones, que existan carceles de

mediana seguridad y cérceles abiertas femeninas. (Azaola, Elena: 1990: 48)

El Estado de Quintana Roo cuenta actualmente con un solo Centro de
Prevencion y Readaptacion Social, el cual se localiza en el kilbmetro 3.5
carretera federal Chetumal-Bacalar, ubicandose este al norte con el aeropuerto
Internacional de la ciudad de Chetumal, al sur con un conjunto habitacional, al
oriente con el estadio de futbol soccer José Lopez Portillo y al poniente con un

depdsito de refrescos y bebidas.

Este centro tiene mas de 31 afios de antigiiedad, tiempo en el cual sélo se le
han hecho algunos arreglos a la infraestructura; actualmente las autoridades
penitenciarias han venido realizando remodelaciones al edificio. En cuanto a
poblacion carcelaria la institucion alberga en promedio a 1,712 reos de los
cuales 60 son mujeres, de éstas, el 70% esta por delitos del fuero comun y un
30% al fuero federal. Tanto hombres como mujeres estan bajo la vigilancia de

30 custodios, de los cuales 17 son hombres y 13 son mujeres.

Es necesario como inicio describir la dindmica o rutina que llevan tanto internos
como internas dentro del penal de Chetumal, para comprender y sustentar el
hecho de que la readaptacién social de los presos es un objetivo lejano y en
muchos casos irrealizable. Hay algunas actividades promovidas por la

institucién en las que se pueden participar, como alfabetizadores o auxiliares
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de los profesores, promotores culturales y deportivos o en actividades de
apoyo; urdido de hamacas, elaboracién de artesanias, fabricacion de muebles
(hombres) y otros articulos con las que obtienen algunos ingresos. Apenas el
40 6 el 50% participa en actividades deportivas. Las Unicas actividades que
realizan conjuntamente mujeres y hombres son las culturales y artisticas,
porque fuera de eso el grupo de mujeres presas pasa su condena separada de
los demas reclusos. Reciben educacion primaria, secundaria y bachillerato,
pueden visitar la biblioteca de la institucion, platicar con sus comparferas de
celda o con otros, mantener limpio el interior del penal, o simplemente ver
television. Ademas cuentan con la visita del personal de la pastoral
penitenciaria. Cumpliendo con las actividades antes mencionadas, la institucion

da por cumplido el objetivo del sistema penitenciario.

Segun sectores de éste sistema, las obligaciones de los Estados, constituyen
derechos para sus ciudadanos, desde este punto de vista, cuando la
Constituciéon™® manda a que se creen Centros Penitenciarios adecuados, para
promover la readaptacion del delincuente, esta practicamente otorgandoles un
derecho a las personas privadas de libertad a que puedan ser sujetos de ayuda
y de atenciones para una efectiva reincorporacion a la sociedad,
reincorporacion que debe de traer una formacion integral que permita al
delincuente, alcanzar una vida honrada y digna al momento de dejarlo en
libertad.

Tenemos una legislacion enfocada a cumplir con el buen tratamiento al
recluso™®, pero la cruel realidad de nuestro Sistema Penitenciario, contrasta

totalmente con la teoria, es necesario buscar el cumplimiento efectivo de las

3 E| articulo 18 de la Constitucién Politica meneidtos gobiernos de la federacién y de los Estados

organizaran el sistema penal, en sus respectivisgligciones, sobre la base del trabajo, la capeioin

para el mismo y la educacidn como medios para ddagtacion social del delincuente. Las mujeres

compurgaran sus penas en lugares separados destosmdos a los hombres para tal efecto”.

Y En su art.30 La Direccién General de Prevenci®egdaptacion Social en la seccion IV menciona que
uno de los atributos de la Direccion es Procurabdjo para los internos, mediante la creacién de

unidades de produccion industrial y artesanal apdo con ello su capacitacion, asi como la obterb#
ingresos econdémicos para su beneficio.
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disposiciones en materia penitenciaria para nuestro pais, ya que escasamente

se cumple, la politica criminal del Estado.

1.1 MARCO HISTORICO DE LAS PRISIONES EN EL PAIS

Durante la época prehispanica en México la privacion de la libertad no revistio
el mismo fin que conocemos en la actualidad, esto es, no llegd a ser
considerada como pena, solo como medida de custodia preventiva en tanto se
ejecutaba el castigo impuesto como la pena de muerte entre otros. La carcel
ocupaba un sitio secundario para acciones delictivas poco importantes, y es
minima su trascendencia, como pena, frente a las demas penas crueles que se
aplicaban con enorme rigor.

En esa época las céarceles no eran importantes y aln no se manejaba la idea
de que sirvieran como medio readaptador del individuo. En esa época en el
centro del pais donde actualmente se encuentra el Estado de México, se le
conocia como Tlatoani al que estaba encargado de la palabra divina y asumia
el estatus de autoridad, el cual era el encargado de regular el orden, los
castigos, fijando leyes y penas para los que alteraran la paz y el orden de su

territorio.

Las primeras carceles de las cuales se tiene conocimiento son las de los
aztecas. Los cuales variaban su forma de aplicar los castigos de acuerdo a la
gravedad de los actos. Dentro de éstas penas estaba el encierro dentro de
instituciones (carceles) como el Teilpiloyan y el Petlacalli destinados a quienes
habian cometido faltas leves; el Cuahucalli, para los que cometian delitos mas
graves y por lo tanto serian ejecutados; y por ultimo el Malcalli, que estaba
reservado para los prisioneros de guerra a quienes se les otorgaba un trato
privilegiado y abundante alimento. Estas instituciones eran jaulas en las cuales

metian a los presos y encima los cubrian con una losa. De las tres instituciones
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mencionadas, el Cuahucalli fue la que implicaba méas severidad por tratarse de

presos que habian cometido delitos muy graves™.

De igual forma dentro de su forma de pensar acerca de las prisiones, los
aztecas no consideraban a estos lugares como carceles, ni que estos sitios
sirvieran para castigar al delincuente y prepararlo para que se pudiera

incorporar nuevamente a la sociedad.

Es en las Leyes de Indias'®, en donde por primera vez en México se menciona
la privacion de la libertad como pena, éstas se componen de IX libros divididos
en titulos integrados por un buen nimero de leyes cada uno. Asi, el régimen
penitenciario encuentra su primera base importante al declarar que el lugar a
donde los presos deberan ser conducidos sera la carcel publica, no
autorizandose a particulares a tener puestos de prision, detencion o arresto que
pudieran construir sus cérceles privadas, estas leyes contenian algunos
principios basicos que subsisten hasta hoy en nuestra legislacion como es,
separacion de internos por sexos, necesaria existencia de un libro de registros,
prohibicién de juegos de azar en el interior de las carceles y el que las carceles
no deberian de ser privadas, en conjunto con un sinnimero de disposiciones
juridicas que regularon la vida durante los tres siglos que perdurd la época

colonial en nuestro pais.

Sin embargo hasta esta época la prision continla desempefiando su papel
como institucion de encierro temporal para los que esperaban su sentencia.
Existia una especie de listas en orden jerarquico que servian como indicador
para la aplicacion de las penas, segun el delito cometido por el infractor, por
ejemplo por el delito de robo, la variedad de castigo a aplicar oscilaba entre la
muerte en la horca, con descuartizamiento en el cuerpo, para posteriormente

poner las partes sobre los caminos de la ciudad. Por otro lado habia casos en

15 Lo que en la actualidad vendrian siendo delitodudeb federal.

'8 Informaci6n proporcionada por:
http://www.gobernacion.gob.mx/Portal/PtMain.phpdpagsalaprensa&articulo=616
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los que este delito era castigado solo con azotes y cortaduras de orejas.
(Foucault, Michel: 2005: 11-38)

A los castigos que se acaban de mencionar le siguieron varias
recomendaciones para el buen trato a los presos, aun cuando en la practica y
de manera contradictoria se produjeran graves injusticias y arbitrariedades.
Una de las recomendaciones que destacaron fue la separaciéon de hombres de
mujeres, la obligacion de los alcaldes de vivir en las carceles, de asearlas y de
tener agua limpia dentro de ellas. De ahi que durante el siglo XVI, la inquisicion
en sus diferentes formas haya sido uno de los principales medios para someter

al orden a los colonizadores.

En el México independiente después de la consumacion de la independencia,
se establece el trabajo como obligatorio y que ningun recluso podria estar en la
carcel si no cumplia los requisitos que para ello estableciera la Constitucion.
Para la separacion de los presos, se destiné en la carcel de la ciudad para
sujetos en procesos Yy la de Santiago Tlatelolco para los sujetos a presidio o
destinados a trabajar en obras publicas (Vera, Gonzélez, Reina: 1999: 15).
Para ese entonces las penas de muerte fueron practicamente sustituidas por
una forma privilegiada de castigo que se acaba de mencionar, la denominada
presidio, en la que el delincuente era obligado a trabajar en las construcciones

de fortificaciones.

Los antecedentes de las prisiones en México, al igual que las del resto del
mundo se encuentra ligada al horror, al sufrimiento y a la constante violacion de
los derechos humanos de los reclusos, asi una costumbre europea que se
mudd a nuestro pais, entre muchas otras, fue la deportacion de presos a
lugares remotos, alejados de poblaciones; en México a partir de 1860 se
practico el traslado penal de rateros y vagos a Yucatan, y posteriormente al
Valle nacional en Oaxaca, entre otras formas de deportacion, y fue hasta 1905

que en un decreto del General Porfirio Diaz, se destind a las Islas marias para
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el establecimiento de una Colonia Penitenciaria dependiente del Gobierno

Federal.

Es en la Constitucion de 1917 donde se marcaron lineamientos mas claros
para la operacion del sistema penitenciario, en ésta se limitd la prision
preventiva al procedimiento por delito que merecia pena corporal o alternativa
econdmica (fianza), y ordend la completa separacion entre procesados y
condenados, estipuldé que toda pena de mas de dos afos de prision se hiciese
efectiva en colonias penales o presidios que dependieran directamente del
Gobierno Federal y que estarian fuera de las poblaciones debiendo pagar los
estados a la Federal, y que estarian fuera de las poblaciones debiendo pagar
los Estados a la Federacion los gastos que correspondieran por el niumero de

reos que tuvieren en dichos establecimientos.

El Reglamento interior de la Secretaria de Gobernacion de 1918 establecia
entre sus atribuciones la conmutacion y reduccion de penas por delitos del
orden federal y llevar los asuntos relativos a la Colonia Penal de Islas marias;
reos federales y absoluciones, las cuales eran ejecutadas por el Departamento
Consultivo y de Justicia.

Ahora se sefialaran los decretos que los presidentes’’ de la Republica
Mexicana han dado para el manejo de las prisiones, comenzando por el
presidente Plutarco Elias Calles (1924) planted y buscé que las penitenciarias
fueran centros de regeneracion, sin embargo, solo logr6 que en 1926 se
fundara el primer tribunal de menores en México.

Es hasta la administracion de Emilio Portes Gil (1928-1930) cuando entra en
vigor un nuevo reglamento. Este Reglamento establecia en uno de sus
articulos que, el Departamento Consultivo y de Justicia tendria entre sus
atribuciones, la atencion de los reos por delitos del fuero federal y del fuero

comun en el D. F., tramitacién de indultos; amnistias; conmutacion y reduccién

1 Informaciéon buscada eritp://www.inacipe.gob.mxinstituto Nacional de Ciencias Penales
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de penas y traslado de reos; registro de presos; cumplimiento de sentencias y

ordenes de pago por alimentacion.

Es importante sefalar que la Legislacion Penal de 1929 contribuyé de manera
importante al Derecho Penal Mexicano porque crea el Consejo Supremo de la
Defensa y Prevencion Social de la Secretaria de Gobernacion y las actividades
que asumio, a través de su departamento de Justicia, fueron el registro de los
reos federales en los libros, traslado de procesados y reos federales, libertades
preventivas concedidas, libertades preventivas negadas, libertades
preparatorias negadas, conmutaciéon de penas concedidas, conmutacion de
penas negadas, pago de alimentacion de reos federales de todos los estados,
distritos y territorios, exceptuando el D. F.

Durante la administracion de Portes Gil (1928-1930) también se expidid el
Caodigo Penal para el Distrito y Territorios Federales, el cual mandaba la
individualizacién de las sanciones para cada delincuente y adopté un sistema
de sanciones para darles a los internos un tratamiento basado en el trabajo y
seguimiento de sus efectos. Para ello se realiz6 una seleccién de delincuentes,
alojandolos en establecimientos especiales y para aplicarles el tratamiento

disefnado.

Posteriormente, en 1933, durante la administracion del General Abelardo L.
Rodriguez , se inici6 una nueva etapa en la vida de las instituciones
penitenciarias y el tratamiento al delincuente, ya que fueron trasladados de las
carceles existentes en la época, a la nueva penitenciaria del D. F. “Lecumberri”.
El disefio arquitecténico de Lecumberri se basé en el sistema pandptico,*® que
facilitaba el control y la vigilancia de la poblacion constituido en una torre
central con mayor altura que los demas edificios, se convirti6 en carcel

preventiva y penitenciaria a la vez.

18 Este sistema pandptico es el que actualmentearlgemayoria de las prisiones en el pais, incleido
CERESO de Chetumal, porque consideran que es tradegta de vigilancia constante y total para ver
desde un punto central todo cuanto se hace entezicinde la carcel. Con ello se busca asegurar,
arquitectonicamente, una visibilidad general d® todque suceda dentro del edificio.
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Lecumberri no tenia la capacidad para albergar cerca de 3000 presos y menos
para ocuparlos en algun trabajo, también sucedia que los jueces y los
carceleros mantenian la idea de que era necesario ejercer en contra de los
delincuentes una venganza, no obstante que el sistema sefalaba lo contrario.

Ante esta situacion, la Secretaria de Gobernacion insisti6 que debian de
trabajar por la rehabilitacibn y buen trato de los presos. Intentdé una
reorganizacion penal para que en las céarceles los reos tuvieran trabajo,
considerando el medio para lograr la readaptacién, sin embargo esto fue

limitado por las condiciones presupuéstales.

En el plan sexenal del Gral. Lazaro Cardenas (1934-1940), la politica social se
bas6 en impulsar la unificacion de las legislaciones penales en México. Para
1935, el Departamento de Prevencion Social ya se habia reorganizado y su
objetivo era cumplir y generar una real preocupacion por la delincuencia infantil
y juvenil.

Basado en ello se desarrollaron las labores relacionadas al tratamiento de
menores, y el control que llevaba también abarcaba la consideracion y
resolucibn de su encierro, para lo cual integraba un expediente que
contemplaba el examen social del medio familiar, el estudio médico y

pedagdgico del menor, al momento al momento de solicitar su salida.

Durante el sexenio del General Manuel Avila Camacho (1940-1946) las
principales actividades del Departamento de Prevencion Social de la Secretaria
Gobernacién fueron la expedicion de disposiciones, leyes y reglamentos
encaminados a la prevencion y represion del delito. Se cred la delegacion del
Departamento de Prevencion Social en la penitenciaria del D. F., que se

encargaria de hacer los estudios médicos, psiquiatricos y sociales de los reos.

En la administracion del presidente Miguel Aleman Valdez (1946-1952) las
instituciones que controlaba el Departamento de Prevencion Social de la
Secretaria de Gobernacion eran: Los Tribunales para Menores e Instituciones
Auxiliares de Tratamiento Policia Tutelar, Colonia Penal de Islas Marias,
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Delegaciones en la Penitenciaria del D. F. y en los territorios Norte y Sur de

Baja California.

Para el sexenio del Presidente Adolfo Ruiz Cortines (1952-1958), los
servicios fueron ampliados y entonces empezd a atender necesidades de la
Penitenciaria, de la Céarcel de Mujeres y del Tribunal para Menores del D. F.,
Colonia Penal de Islas Marias y de las prisiones de Quintana Roo y de Baja
California; consolidé sus delegaciones en la Penitenciaria del D. F. y en la
Céarcel de Mujeres y se inicio el “Registro de reos sentenciados”, mismo que se
concluyé con una organizacion general del casillero de Sentenciados, su
objetivo era contar con los antecedentes de los reos. En 1956 el Departamento
fue reorganizado en las secciones denominadas: juridico, médico-
criminolégica, trabajo social, estadistica e investigacion clinica de conducta,
policia tutelar, tratamiento de menores infractores y casillero nacional de

sentenciados.

En 1954 se construyd la Carcel de Mujeres en la Ciudad de México, dando
inicio a una nueva etapa del penitenciarismo moderno, y en 1957 la
Penitenciaria del Distrito Federal en Santa Martha Acatitla, permitiendo un
descongestionamiento y separacion de procesados y sentenciados, asi como
de hombres y mujeres. Para 1956 el Casillero de Sentenciados contaba con
informacion de 211 mil 329 sujetos con antecedentes penales y estadisticas de
los delitos. De 1957 a 1958 se construyd la Penitenciaria de Santa Martha

Acatitla, con una capacidad instalada para 1,500 reos.

Durante la gestion del Presidente Adolfo Lépez Mateos (1958-1964) se
resaltan dos aportaciones a la innovacion del sistema penal, la creacion del
Patronato de reos liberados, el cual quedd adscrito al Departamento de
Prevencion Social y la iniciativa de reforma al articulo 18 Constitucional que
envi6 a la Camara de Diputados, que consistia en proveer la adecuada

organizacion del trabajo en los reclusorios.
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Esta reforma Constitucional se concretd hasta los primeros meses de gestion
del Presidente Gustavo Diaz Ordaz (1964-1970). Al iniciar su gestion el
Presidente

Luis Echeverria Alvarez (1970-1976) envié al Congreso de la Union la
iniciativa de ley de Normas sobre Readaptacion Social de Sentenciados. Esta
ley fue aprobada y establecia las Normas Minimas sobre Readaptacién Social
de Sentenciados, que regula el tratamiento de readaptacion social en base al
trabajo, la capacitacion para el mismo y la educacion, como lo indica el articulo
18 constitucional. Esta es la respuesta del gobierno de la republica a la
impostergable necesidad de estructurar un sistema penitenciario acorde con
nuestros mandatos constitucionales y con el grado de desarrollo alcanzado por

nuestro pais.

En la administracion del presidente Miguel de la Madrid (1982-1988), la
Direccion General de Servicios Coordinados de Prevencion y Readaptacion
Social enfoco sus esfuerzos de trabajar tres lineas: la prevencion de conductas
antisociales y delictivas; la readaptacion de los adultos delincuentes y menores

infractores y la reincorporacion a la sociedad de los presos.

Para la administracion del presidente Carlos Salinas de Gortari , entre 1988 y
1990 se llevé a cabo la construccion del nuevo Penal de Maxima Seguridad
“Almoloya de Juérez” ahora “La Palma”, en el Estado de México.

Hasta 1999, la administracion continué operando con una estructura organica-
funcional que les permitio sincronizar sus actividades en materia de prevencion,

readaptacion y reincorporacion social.

En la administracion del presidente Ernesto Zedillo Ponce de Ledn las
principales metas en materia de prevencion y readaptacion eran Dirigir,
ejecutar y vigilar técnicamente la prevencion y readaptacion, asi como otorgar y
revocar las libertades anticipadas de los reos. Desarrollar programas de
prevencion y readaptacion social. Atender la alimentacion de los reos
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procesados y sentenciados en todo el territorio nacional en materia del fuero
federal. Operar y administrar los centros federales de readaptacion social de
alta seguridad. Ademas de organizar y operar reuniones penitenciarias a nivel

nacional para homogeneizar criterios de readaptacion social.

Con el breve repaso histérico que se acaba de realizar a través de los distintos
periodos de gobierno de los Presidentes que ha tenido la Republica mexicana,
podemos darnos cuenta que desde 1924 se viene arrastrando y considerando
modificar el defectuoso sistema penitenciario que rige este pais, sin embargo la
situacion ha ido empeorando a pesar de los cambios que ha habido.

A lo largo de estos sexenios, los cambios se han hecho y enfocado
principalmente a los procesos juridicos, creaciones de cddigos penales, leyes.
Se hace referencia al aspecto social y humano, en el caso de prevencion del
delito y proceso de readaptacion de los delincuentes, pero no se le da énfasis
al espacio y entorno en el que las y los presos pasan su condena. Espacios
que juegan un papel importante en la diario vivir de los internos, los cuales
contribuyen al buen desempefio laboral dentro de la carcel y por ende una

buena readaptacion al salir de prision.

Actualmente nuestro pais esta enfrentando una nueva etapa de la Seguridad
Plblica, ademas del cancer de la delincuencia organizada, el terrorismo, las
drogas y la impunidad, la sombra de la corrupcion, que por mucho tiempo ha
existido, pero que a nuestros dias se le ha perdido el control y poco a poco nos
ha ido invadiendo sobre nuestro sistema de produccién del pais, hasta poner

en estado de agonia a nuestra sociedad.
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1.3 ANTECEDENTES HISTORICOS DEL CERESO DE
CHETUMAL, Q. ROO.

Antes de la existencia del actual centro de readaptacion social de la ciudad de
Chetumal, la capital contaba con una céarcel que se encontraba ubicada en el
Palacio Municipal, la cual contaba con dos galeras enrejadas, las cuales eran
insuficientes para los internos, ya que en ese entonces existia una
sobrepoblacion carcelaria, lo cual afectaba a los internos, de esta manera dicha
carcel no podia cumplir con su funcion readaptadora. La falta de espacio
impedia que los internos pudieran desempefar alguna labor, trabajo o
actividad, motivo por el cual el gobierno autorizaba que algunos internos
salieran a trabajar. Estos internos eran recomendados por personas conocidas
publicamente como honorables, esto ayudaba a que el Estado redujera los

gastos que le generaba la carcel por ser un lugar pequefio y sobre poblado.*®

Debido a esta problematica, el Gobierno Federal a cargo del Lic. Luis
Echeverria, autoriz6 para el Estado de Quintana Roo, la construccion de un
nuevo edificio penitenciario, por lo cual aporté una parte para la construcciéon
de esta institucion siendo esta la cantidad de $ 166, 620.00.%° Por ser una obra
grande se licitdé en la Ciudad de México la empresa constructora de dicho
edificio llamada Pergal S. A. Esta construccion fue dividida en dos etapas, la
primera consistia en subestacion eléctrica, cisterna, bombas y tanque elevado,
redes generales de instalacion hidraulica y sanitaria, iluminacion exterior, cerca
de mallas, andadores plazas y desmontes en zonas de restriccion, edificios de
gobierno, casa de maquinas, talleres para sentenciados y dormitorios para
sentenciados, dormitorios para los procesados, escuela, area de visitas

conyugales y seccién de mujeres.?

1% Archivo General del Estado.- Caja 22. Expediehte |
20 Archivo General del Estado.- Recibo de fecha 2Ddeibre de 1975
%1 Direccién General de Prevencién y ReadaptacioiaSoel Estado.
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Como se puede apreciar la primera etapa era la parte mas importante en la
creacion de este edificio que fungiria como Centro de Readaptacion Social, en
la segunda etapa complementaria de este edificio se contemplaba la edificacién
de edificios para juzgados, zona de maxima seguridad, institucion abierta,
clinica, habitacion para procesados, salon de usos mudltiples, talleres para
procesados, campos deportivos, zona de cultivos, obras exteriores
complementarias, mobiliario y equipo.

Por lo que se puede apreciar la vision que se tenia, era de una institucion con
instalaciones amplias en donde los internos pudieran trabajar o realizar
actividades deportivas, culturales y espirituales, que los mantuvieran ocupados.
Con esto se lograria que los internos se sintieran Utiles y a la vez los internos
de escasos recursos pudieran ayudar a su familia con el dinero que se les
pagaba por su trabajo y recibir el derecho a la remision parcial de la pena,
siempre y cuando llenaran ciertos requisitos, como es una buena conducta y

ser participativo en las actividades culturales y efectivas de readaptacion social.

Pero la preocupacion en ese entonces del C. Gobernador Lic. Jesus Martinez
Ross, era erradicar los vicios que existian en la penitenciaria por lo que se ve
en la necesidad de solicitar la ayuda del Subsecretario de Gobernacion quién
era en ese tiempo el Lic. Sergio Garcia Ramirez, su apoyo en asesorias para la
elaboracion de un proyecto de Ley de Normas Minimas para el Estado, la
realizacion de un seminario de capacitacion en materia penitenciaria al
personal que laboraba en el CERESO, solicitaba que se dotara a los talleres de
maquinaria, permitir la salida a reos del orden federal a realizar alguna
actividad de trabajo mientras se estuviera en la posibilidad de proporcionar esa
fuente de empleo en el CERESO, celebrar un convenio con la Secretaria de
Gobernaciéon para el traslado y administracién de reos sentenciados a la
colonia penal de Islas Marias.?

22 Archivo General del Estado.- Caja 4. ExpedienteCf&io nim. 3161.
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Esta obra fue concluida y empezé a funcionar como tal en el afio de 1977,
aunque le faltaba mobiliario y equipo para que todos los internos que se
encontraban recluidos pudieran trabajar, por lo que se celebran convenios con

diferentes empresas para lograr el fin.

Actualmente en Quintana Roo existen aproximadamente 1300% familias de la
sociedad que tienen recluido en el Centro de Readaptacién Social de Chetumal
al menos a un miembro de su nucleo familiar. Este CERESO tiene la capacidad
de albergar una poblacion penitenciaria de 1143 internos. Actualmente existen
1172 de los cuales 60 son mujeres, de éstas, el 70% esta por delitos del fuero
comun y un 30% al fuero federal. Tanto hombres como mujeres estan bajo la
vigilancia de unos 30 custodios.

En nuestro Estado se establece que los centros de Readaptaciéon Social
aplicaran un régimen penitenciario, progresivo y técnico el cual constara de
periodos de estudio, diagndstico y tratamiento al igual y como se establece a
nivel nacional. También constara de estudios de personalidad la cual es la base
fundamental del tratamiento y se iniciard desde el momento en que el interno

quede sujeto a proceso, la cual sera actualizada continuamente.

Uno de los puntos mas importantes que se establece en el CERESO, segun
palabras dichas por el subdirector del Centro, en una entrevista, es de que no
habra mas diferencias entre los internos que la que resulte por razones médico
psiquiatricas, psicoldgica, social, educativas o de aptitudes y capacitacién para
el trabajo; de acuerdo a lo dicho por el Subdirector llega a la conclusién de que
en éste Centro de Readaptacion Social, se necesita de espacios suficientes y
actividades delimitadas por programas determinados y especificos en cada una
de las modalidades como son trabajo, educacion, capacitacién, actividades
culturales y deportivas. Haciendo participes a las autoridades privadas y

publicas de nuestro Estado.

% Dato proporcionado por el trabajador social deREEO de Chetumal.
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En el Estado de Quintana Roo el trabajo estd destinado a la eficacia de la
actividad y la remision parcial de la pena, siempre y cuando reunan los
requisitos indispensables para ello. Se trata siempre de que esta actividad se
asemeje lo mas posible a los trabajos en libertad la cual se encuentra
controlada por la administracion del centro. Sin embargo, se cuenta con
grandes carencias y deficiencias que no permiten el mayor desarrollo de la
actividad escogida por los internos, como es el de herramientas bésicas e
indispensables para ello, un lugar suficiente para desarrollar la actividad y
sobre todo la promocioén y el auge necesario para poder elaborar productos a

gran escala.

Si bien es cierto que nuestro estado en proporcién al resto del pais es
pequefio, también requiere de estrategias y programas que establezcan la
organizaciéon y el nivel de aprovechamiento y calidad que necesitan los
internos, ya que esto propiciaria una rehabilitacion social en cada interno,
independientemente de su personalidad, puesto que se requiere de una
motivacion que dé como resultado la readaptacion social del mismo, realizando
actividades positivas y con apoyo de las autoridades.

Todo esto nos indica en primera instancia que realmente estas acciones no
proporcionan la rehabilitacion necesaria para un interno, y no porque las
actividades no sean adecuadas, sino por la forma en que se llevan a cabo. En
este caso el CERESO de nuestro Estado requiere de programas de
rehabilitacion que precisamente estén dirigidos a la conducta del interno, que
tengan una estrategia, una guia o un sistema que permita establecer objetivos,
motivos y consecuencias que se tendran por cada actividad realizada, ademas
de analizar detalladamente cada actividad que se va a implementar en el
CERESO, permitiendo asi dar un resultado anticipado de lo que se desea
hacer y de lo que se espera obtener de cada accion al momento de salir de
prision.

Pero este tema de la readaptacion social dentro del CERESO, es un topico que

sera analizado a mayor profundidad en un capitulo mas adelante.
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CAPITULOII

TERRITORIALIDAD DE LAS MUJERES PRESAS

La prision como territorio, casi sin darnos cuenta, proporciona imagenes y crea
un sentido de interpretacion de las mismas. Imagenes que la mayoria de las
veces son ficticias, descritas o relatadas, generalmente parciales, pero al fin,
imadgenes que siempre conjeturan y crean referencias simbodlicas que
transportan a espacios cerrados, geografia limitada con bardas y barrotes,
rutinas, horarios, vigilancia y custodia, disciplina, poder y subordinacion,
violencia y otros, que como éstos, son signos representativos y otorgados a la
prision, como un territorio lleno de simbolos. “Territorio cuya existencia y
vigencia cobra vida a partir de las territorialidades que lo componen: la
autoridad y las mujeres presas” (Velasquez: 2004:167). Esta segunda, de la
cual, se hablarad en este apartado, en torno a los signos de identidad que le

corresponden.

Para Velasquez Dominguez (2004:167), prisidon y prisionera son conceptos
intrinsecos e indisolubles de identidad, segun esto “ambos son opuestos a la
libertad y al ser libre. Ambos proponen atributos culturales inversos que
afrontan el abstracto filosofico del “bien”, supuestos en otros territorios”. Es
decir la identidad del territorio y, basicamente de sus habitantes, es un
concepto que depende mas de la definiciébn otorgada por los otros, los que se

asumen diferentes, que por una definicién del nosotros surgido desde dentro.

Al interior del territorio, el concepto totalitario que desde el exterior se releva,
adquiere multiples significados, explica Méndez (2003:204): “El concepto de
identidad no es particular, por el contrario, es un término de multiples
significados aplicado a diversas clases, sectores y/o grupos sociales, en
diferentes espacios y tiempos; esto es, identidad tiene que ver con historia, es
un fenbmeno no estatico, referente a territorios especificos y expresiones

particulares de territorialidades empiricamente establecidas que, por principio,



il =iV e TRV YTV NIV W Y it ot il W TR TRV TN e S

INTERNAS DEL CERESO DE CHETUMAL, Q. ROO.

tienen la cualidad de la transformacion. En este sentido, cuando se hable de
identidad, la referencia obligada sera a colectividades concretas y no a
armazones identitarias abstractas, ideoldégicamente construidas desde el

poder”.

Recordemos entonces, que a lo largo de este trabajo se hace referencia
Gnicamente a una colectividad concreta perceptible en un territorio,
especificamente la prision, cuyas caracteristicas pueden ser, en parte,
compartidas con otros de su misma condicién, pero que goza de cualidades
rutinarias determinadas que, como unidad territorial, lo hace diferentes a otros.

Se habla de mujeres que en colectividad al ser apresadas, se les atribuyen por
poder, una serie de caracteristicas simbdlicas enfrentadas que las separan de
los otros, que como autoridad dentro del territorio, expresan su propia

oposicion.

Sin embargo, al interior, la identidad establece sus propios limites. No todas las
mujeres presas, por ser presas, comparten una misma configuracion identitaria.
No todas, entre ellas, como territorialidad, se conciben como iguales y, por
sobre todo, mucho menos, todas ellas coinciden en las bondades del ritual
como expresion de una estabilidad reproductiva que genera una identidad
comun, y confian en un mito que, por necesidad, las conduzca a la
readaptacion, por lo que su participacion e integracion no precisa la unificacién

ideal del territorio.

Sin embargo, ante esta estructura rigida cargada de habitos brindados que
utilizan fundamentos, se advierte una colectividad poco homogénea a la que no
es posible asignarle un caracter absoluto, dice Méndez (2003:205) “... las
relaciones sociales que expresa el concepto de territorialidad estan definidas
por el movimiento y por la contradiccion tanto al interior como al exterior del
territorio. No son por necesidad estables. Dependiendo de situaciones
concretas, el grado de armonia social que manifieste el territorio siempre sera

variable e inconsistente, y aunque las estructuras simbdélicas creadas desde el
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poder a través de particulares ideologias, pretendan la reproduccion estable de
un particular orden, las relaciones que se establecen expresaran siempre un

equilibrio precario”

Ante los largos o cortos tiempos de reclusién, la inseguridad de los presos, lo
certero de las sentencias, las necesidades disimiles, lo incierto® de su
presente y su futuro, se imponen, como lo dice Méndez: “...formas de
pensamientos y sentimientos tornadizas, inestables, mudables, donde se
combina lo viejo con lo nuevo en una intrincada red que produce identidades
sociales difusas, en transito, siempre en movimiento hacia ninguna parte.
(Méndez: 2003:312)".

Habria que distinguir que al interior de este territorio la territorialidad de las
mujeres presas se construye de actores sociales con identidades propias de
origen que coinciden en una colectividad a la que obligadamente fueron
introducidas, y en el que por tanto, no se encuentra un sentido de unién ni
pertenencia. El ejemplo de esto se puede leer a continuacién, relato que surgio

de una platica con una de las internas:

El otro dia, una me pegé con la jarra cuando me servi mi vaso. La
verdad si la insulté, le dije:"pinche vieja te voy a dar un putazo”. Asi
le dije porque me habia pegado, yo creo que cualquiera ¢no? Ahora
anda diciendo que le pegué, y me anda volteando a todas, hasta a
las custodias. Entre ellas se llevan bien pesado, yo les tengo miedo,
dicen que si les contesto mal me van a poner reportes. Yo no estoy
acostumbrada a eso. A mi me gusta tener mi cuarto limpio y aqui,
hasta me da miedo agarrar el trapeador porque son muy
problematicas.

24 A esta situacion incierta Makowski (1995:56) knla “componente de la incertidumbre que pone entre
paréntesis la vida cotidiana del afuera y la misheatidad: suspende por un tiempo la identidadiarev
que la procesada tenia en el mundo exterior. Esf@easion implica que muchos de los atributos de la
identidad previa siguen presentes, sin ser toddivfanados de la autodefinicibn
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El personal de custodia forma parte de la recreacion de la vida cotidiana de las
internas. Estos actores sociales que laboran dentro de la institucion o también
llamados agentes penitenciarios® (Ordéfiez, 2005:185-186), su rol es el de ser
al mismo tiempo trabajador y administrador. En efecto, “administra” a las
reclusas. En realidad es el administrador mas poderoso, el mas influyente, el
mas constante. Toda la estancia en prisibn de las reclusas es, en buena
medida, un proceso de relacién con las demas prisioneras y prisioneros, por
una parte, y con los custodios, por la otra. En todo caso, las presas y los
custodios se hallan siempre frente a frente para coincidir o diferir, serenarse o
pelearse, sobre todo esto Ultimo. De esta confrontacion persistente, que
siembra la hostilidad en los rincones mas obscuros de la conciencia, provienen
los nombres peyorativos con que las presas califican e identifican a sus

custodios.

Siguiendo con otros actores sociales que también intervienen en la cotidianidad
de las internas, estan los denominados agentes no penitenciarios, que aunque
actian dentro del espacio carcelario y se hacen parte de la cotidianidad, no
pertenecen al sistema penitenciario, en este caso son el personal de salud,
trabajo social, los religiosos y los visitantes. De los cuales a continuacion se

describe el papel que juega cada uno de ellos en la vida de las internas.

% Ordéfiez Vargas (2005:185-186) en su articulo acefel proceso de encarcelamiento en una
penitenciaria femenina de Brasilia, habla de ldsras sociales dividiéndolos en agentes penitéosigr
agentes no penitenciarios, definiendo a los prisieoomo un conjunto de relaciones jerarquicas lleeas
poder y sumisién; mientras que a los agentes nibgpeiarios los define como el contacto méas préximo
que las internas tienen con el exterior.
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2.1 AGENTES NO PENITENCIARIOS

Personal de salud

Los problemas de salud mas comunes son similares en ambos sexos:
trastornos  gastrointestinales, pulmonares, infecciones cutaneas vy
enfermedades de transmision sexual, entre ellas el sida. La atencion médica
tiende a limitarse a aplicar inyecciones, tomar la presién arterial, extraer sangre
para examenes de rutina y algunas operaciones de cirugia menor. En el caso
de las mujeres abundan los trastornos calificados como “nerviosos”, por lo que

se recetan tranquilizantes.

Durante el recorrido por las instalaciones se observé a internos con actitudes
gue mostraban alteracién de conciencia, atencién y comprension, que parecian
ser efectos por las drogas que se consumen en el este CERESO; marihuana,
cocaina, sustancias inhalables, tranquilizantes menores y metanfetaminas,

incluyendo el “cristal” o “ice”, “tachas” y heroina.

“... Queremos droga, queremos droga, queremos droga...”, gritaba un grupo de
internos desde sus celdas. Mientras tanto el subdirector del Centro, que en ese
momento me acompafaba, me indic6 como cualquiera en situacion parecida,
gue no me asustara y que tuviera calma y ofrecié solucionar eso, mandandolos
a callar a través de un custodio. Segun el subdirector, esos gritos eran
consecuencias de las restricciones al consumo del “veneno” (droga) que se
hacian sentir en la prision y que no cabria imaginar agresion mayor contra los
reclusos. Pero opuesto a lo que me habia dicho el subdirector, esta lo dicho por

un grupo de internas: “Aqui nos hicieron drogadictas, mamita’.”

El problema de la drogadiccion en esta carcel chetumalefia, nos indica que el
tratamiento es poco efectivo, por las condiciones de la misma institucion, por la
falta de recursos que permitan llevar a cabo tratamientos efectivos, por el
impedimento en la distribucion de drogas al interior del reclusorio.
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Existe una contradiccibn que pone en una posicion dificil a las autoridades
penitenciarias: en efecto, existe distribucion de drogas, pero esto es resultado
de la demanda que hay por parte de los internos drogadictos y de los nuevos
consumidores que inician su consumo en el interior de los penales. La falta de
un tratamiento adecuado para la poblacion adicta a las drogas implica que si no
existen alternativas para ellos, al menos si habra la posibilidad de mantener el

consumo y asi evitar posibles brotes de violencia.

No hay tratamiento que controle al interno, pero si hay oferta de drogas para
mantenerlo controlado. La presencia de drogas en el reclusorio implica
desactivar posibles brotes de violencia por parte de la poblacién que consume
estupefacientes, pero también significa asumir un gran costo social por parte de
las autoridades, al permitir el tréfico y consumo de drogas en el penal.

Sin duda, el tema de la drogadiccion al interior de las prisiones no solo del
Estado, sino del Pais, es dificil de abordar. Lejos de las afirmaciones sobre si
es una situacion legal o no, o si se trata del resultado de la corrupcion a
diferentes escalas al interior del sistema penitenciario, el consumo de drogas
es una situacion que existe y que se ha establecido con raices muy fuertes
desde hace mucho tiempo atras, y que adopta una funcién especifica ante la
falta de opciones para el control de la drogadiccién de internos que ingresan
con serios problemas de este tipo, asi como también la oferta existente ante la
poblacidon no consumidora que en momentos dificiles pueden llegar a ser

potenciales consumidores.

La negativa de las autoridades de aceptar este problema desde este punto de
vista, solo ha dado como resultado que las expectativas y posibles soluciones
se basen sobre aspectos parciales del problema, como el ataque a la
introduccién de drogas en las aduanas de acceso al penal por parte de los
familiares y la investigacion del personal técnico y de custodia (que, sin duda

es el principal punto de introduccion de estupefacientes hacia el centro
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penitenciario), y por otra parte, se estudia con escasa atencion los efectos que
el trafico de drogas genera, no s6lo en la poblacién recluida y su entorno
familiar, sino en todas las esferas del sistema penitenciario, incluyendo el de la
seguridad, pues se han presentado casos en los cuales la introduccién de
drogas a los penales se ha restringido totalmente, lo que ha desencadenado
revueltas por parte de los reclusos que exigen la distribucién de drogas en los

penales: asi lo describe el subdirector del CERESO.

El Centro cuenta con un area médica compuesta por dos consultorios, uno
meédico y otro odontoldgico, y un almacén de mobiliario. El consultorio médico
estd equipado con escritorio, dos sillas, dos camas hospitalarias, mesa de
mayo, esfigmomandmetro, estetoscopio, estuche de disecciones, estuche de
diagnostico y estantes con escasos medicamentos. El consultorio dental esta

provisto de una unidad, equipo y material para la atencion de esta especialidad.

El Director del Centro informé que el servicio es proporcionado por 2 médicos
generales y 2 enfermeras, quienes distribuidos en dos grupos, laboran de lunes
a viernes, de las 14:00 a las 20:00 horas, y sdbados y domingos, de las 8:00 a
las 14:00 horas. El cirujano dentista asiste sabados y domingos, de las 8:00 a
las 15:00 horas.

El médico, adscrito al Centro, comenté que hay carencia de medicamentos,
jeringas y material de sutura y curacién, por lo que el personal del area
consigue este tipo de insumos con comparfieros de otras instituciones. El
mismo médico agregé que se proporcionan aproximadamente veinticinco
consultas diarias y que dentro de las causas de enfermedad se encuentran las
de paludismo, tuberculosis pulmonar, diabetes mellitus e hipertension arterial, y
que ademas hay un alto grado de farmaco dependencia y de alcoholismo. Para
los estudios de laboratorio, rayos X y valoracion de segundo y tercer nivel de

atencion, reciben el apoyo del Hospital General de Chetumal.

“La atencion a un enfermo es carisima. No hablo solamente

de las medicinas ni del cuidado que reclama su estado.
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Tampoco hablo de la familia, los amigos y las personas
cercanas que apoyen y resistan las furias y depresiones del
drogadicto. Tampoco de las instituciones adecuadas y con
los recursos necesarios para enfrentar el problema de la
desintegracion humana, que eso y sOlo eso es la

drogadiccion.”(Médico)

Sefal6 que no se integran expedientes clinicos debido a que por la gran
demanda de consulta no alcanza el tiempo para su elaboracion, aunque se ha
proyectado llevar una ficha de ingreso con los datos generales de cada interno
y una historia clinica. Al preguntar sobre la existencia de enfermos detectados
como cero positivos a VIH, el médico informé que por el alto nimero que hay
de internos de alto riesgo por uso de drogas intravenosas, se lleva a cabo la

deteccién del virus a pesar del alto costo del estudio.

El médico inform6 que cuando se presenta un caso de probable enfermedad
mental, €l mismo, conjuntamente con la psicéloga del Centro, determinan si se
solicita inter consulta con el neurdlogo del Hospital General, que es quien
prescribe los medicamentos psicotropicos. Estos son provistos por la Direccion
de Prevencién y Readaptacion Social del Estado y los controla el Director del
Centro, quien los tiene guardados bajo llave. EI médico comenté que el
Hospital General no cuenta con psiquiatra en virtud de que el nimero de
habitantes de la ciudad no cubre el requisito para solicitar un especialista de
tercer nivel y que al parecer en Chetumal solamente un psiquiatra trabaja de
forma particular. Agregd que un interno padece crisis convulsivas tonico
cronicas y requiere forzosamente de difenilhidantoina, sin embargo, en el
Centro no se le proporciona y el mismo interno tiene que conseguir dinero y
solicitar que le compren el medicamento. No obstante que se recibe apoyo del
Hospital General de Chetumal, en varias ocasiones el interno no ha sido
trasladado a inter consulta con especialistas por falta de combustible para el

vehiculo del Centro.
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Al revisar el libro de registro de consulta diaria se encontré que 21 internos
tienen diagndsticos psiquiatricos tales como psicosis maniaco depresiva,
esquizofrenia, epilepsia y neurosis; y que éstos son manejados a base de
psicotrépicos como tranquilizantes, antidepresivos, antipsicéticos vy
antiepilépticos; también se hall6 un numero significativo de casos
diagnosticados como coriza (escurrimiento nasal). En el mismo libro se observé
el uso de antihistaminicos con efectos sedantes. Al respecto, el médico
expreso que hay una alta incidencia de ansiedad entre los internos, por lo que
utiliza los antihistaminicos. Durante la visita se observd que varias internas
acudieron al servicio médico para solicitar sedantes, con el argumento de que

en varios dias no habian dormido bien.

Un custodio sefialé que en el Centro hay una gran necesidad de psic6logos o
psiquiatras, y que el tiempo durante el que atiende la Unica psicéloga no es
suficiente, porque los internos tienen problemas que él clasifica como
"nerviosos”, como irritabilidad, tristeza y dependencia a drogas (marihuana,
cocaina, sustancias inhalables, tranquilizantes menores y metanfetaminas,

incluyendo el “cristal” o “ice”, “tachas” y heroina)
Casos de internas con enfermedad mental:

Es pertinente aclarar que se omiten los nombres de los internos de acuerdo
con el principio de confidencialidad. En cuanto a los aspectos juridicos, de la
muestra de 2 reclusas detectadas con enfermedad mental, se encuentran
sentenciadas. A continuacion se resume la informacion de cada caso recabada

tanto durante la entrevista, como del expediente juridico.

Caso 1. Interna de 20 afios de edad, soltera, con tres meses de gestacion al
dia de la visita, con alcoholismo y farmaco dependencia mdultiple (cannabis,
benzodiazepinas, tabaco). Durante la visita manifestd que en ocasiones
presenta dolor y sensacion de que algo le camina por el cuerpo, insomnio,

tristeza e irritabilidad, por lo que consigue droga en el interior del Centro y eso
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la tranquiliza. Ingreso el 1o. de octubre de 2004 por el delito contra la salud en

la modalidad de introduccién, y se le impuso sentencia de 6 afios 8 meses.

Caso 2. Interna de 36 afios de edad, manifestd farmaco dependencia multiple
(cannabis, heroina, cocaina). Al momento de la entrevista se veia bajo los
efectos de cannabis (conjuntivas enrojecidas y sedacion); al preguntarle al
respecto, lo acepto y dijo ademas que trataba de no drogarse, pero que cuando
le era imposible controlarse, utilizaba droga; agregd que es muy facil
conseguirla en el Centro y que su costo es de $1.00 el "cacahuate" (pequefia

dosis para hacer un cigarro) de marihuana y $80.00 un gramo de cocaina.

Ingreso el 18 de mayo de 2005 se encuentra sentenciada a 5 afios de prision
por el delito contra la salud en la modalidad de posesién de 143 gramos de

marihuana y es reincidente.

El Director sefialé que una psicéloga asiste de las 18:00 a las 21:00 horas, de
lunes a viernes, y que entre sus funciones estan las de resolver problemas de
conflictos de grupos, valorar conjuntamente con el médico a los internos que
requieren la atencion del neurdlogo y formar parte del Consejo Técnico

Interdisciplinario.

Dos trabajadores sociales laboran de las 8:00 a las 15:00 horas, de lunes a
viernes. Se encargan de realizar los tramites para las visitas familiares,
gestionar las consultas médicas en el Hospital Civil, ISSSTE o IMSS y dar
audiencias a los internos para guiarlos en la solucion de diferentes problemas.

Agrego que ellos también forman parte del Consejo Técnico.

Las mujeres presas, que a pesar de manifestarse muchas de ellas catdlicas,
otras mas protestantes (testigos de Jehova, Adventistas, Evangélicas) no
asisten todas asiduamente a las reuniones. Reuniones en las que el discurso
religioso no les evita el castigo, no les brinda el sentimiento confortable de
proteccién, comprensién y resignacion que este cuerpo religioso les promete en
ese enlace con el ser supremo ideal que al final, se contrapone a la conducta

de las culpables, y establece resistencias de aceptacion de las inocentes.
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Los visitantes son parte fundamental, puesto que, el cautiverio saca de la calle,
pero no de la vida, aunque se lo proponga y lo ensaye a base de sucesivas y
cada vez mas intensas reclusiones: primero en una carcel, luego en un pasillo
o también llamada crujia, finalmente en una celda. Un pasadizo, una forma de
salvacion a la estricta sucesion de murallas que envuelven, una a una, al
prisionero, es la visita, la del familiar o la del extrafio, el extranjero a la carcel el
hombre “de afuera”. Es la via para que ingrese lo de fuera. Puedo definir que la
visita entra por una grieta que permite la CERESO. Accede trabajosamente,
bajo reglamento. Los suefios, las esperanzas, hasta los temores, no estan
depositados dentro, sino fuera. Entonces, la visita es un encuentro breve de la

interna con sus suefios. Malos o buenos, pero suefios.

Pero hay de visita a visita. Unas son cumplimiento del deber asignado a ciertos
funcionarios. En este caso, los visitantes son los hombres de justicia, aunque
agui generalmente asisten sin animo de mortificar, obligar o intimidar a la
delincuente. Mas bien procuran descubrir al ser humano prisionero y ver cuales
son sus infortunios y qué pueden hacer para resolverlos. Al menos este es el

propésito oficial de sus visitas.
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2.2 COTIDIANIDAD CARCELARIA

Durante el dia las instalaciones del CERESO se convierten en espacios
comunes donde cada cual se involucra en los trabajos mediados por las
posibilidades, las ganas o necesidades que cada quién pueda desarrollar. Visto
en perspectiva, el CERESO toma un tinte a un pequefio Chetumal. Un pueblito
pequefio, un tanto cuanto sucio y viejo, mal oliente, bardado y custodiado, en el
cual la vida transcurre bajo caracteristicas particulares. Un espacio contenedor
de estructuras sociales, politicas y econdmicas donde confluyen las religiones,
la educacioén, la salud, el trabajo, la recreacion, el gobierno, y entre otros, la
corrupcion, el trafico de drogas, y la prostitucion, pero sobre todas las cosas, la

interaccién social entre sus habitantes, y la concurrencia familiar.

Para las mujeres recluidas, vivir dentro de la carcel significa, generalmente,
habitar espacios reducidos, acondicionados basicamente con dormitorios,
cocinay lavaderos”.

“Estamos en recintos de 6x6 metros, tienes tu propio bafo,

ducha con cancel para tres internas y tienes donde cocinar,

lavar, dormir, tenemos agua y luz, pero todo esto te lo

ganas”, dice Marcela, interna de 35 afios.

“Ganar” esas mejoras refiere a condiciones de liderazgo entre las iguales y a
disponer de dinero, porque la vida en una carcel mixta como esta, es
sorprendente, ya que en este establecimientos sucede el contacto de las
mujeres con los internos varones, lo que naturalmente deriva en la prostitucion

y el consumo y trafico de drogas extramuros.

Las mujeres narran que su existencia depende, en mucho, de sus relaciones
con, por asi decirlo, los caciques del CERESO, “los del autogobierno”. Grupo
de incalculable poder que domina todas las esferas de control dentro de la

carcel en confabulacion con las autoridades oficiales, basicamente con las de
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direccion, seguridad y custodia. Bajo ellos, su control y su poder, se manejan
los servicios, se obtienen y se otorgan privilegios y favores, se controla la
produccion y el comercio, se conceden y se marcan los espacios de trabajo, e

incluso, en algunos casos, se asigna el castigo.

La informacién que nos proporcionan lineas arriba las internas es totalmente
contrastante con la que proporcioné el director del lugar ya que €l reconocié
que la principal problemética del CERESO de Chetumal es el autogobierno, a

lo cual alude:

“la autoridad ha perdido capacidad para intervenir, los
internos tienen un autogobierno del cual las autoridades han
sido relegadas. Hay que reconocer que el autogobierno
genera un orden, sin embargo, es un riesgo porque fortalece
a los propios internos e impone sus particulares reglas”
(Director del CERESO de Chetumal)

El director fue enfatico en su comentario, descartando la posibilidad de que
exista confabulacion con los internos para la practica del autogobierno al

interior del Centro.

El autogobierno, permite que se cometan abusos al interior de las carceles.
Platicando con algunos familiares de internas e internos, durante su visita a
éstos sefialaban que los internos sufren de extorsion por proteccion y trabajos
obligatorios, pero cuando les preguntaba a los internos, algunos lo negaban,

porque existe un temor fundado de ser objeto de represion.

De acuerdo a la informacién relatada por las internas del Cereso de Chetumal
sobre las instalaciones del mismo, se obtuvo que, en el interior del area varonil
hay mujeres y nifios que viven con los internos; situacion que no se observo en
el area femenil, en la que algunas internas cohabitan con sus hijos menores. Al
respecto, una trabajadora social de la institucion comenté que 10 familias
tenian autorizacion para permanecer en el establecimiento; por su parte, los

internos manifestaron que son alrededor de 50 familias las que viven ahi.
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Hombres y mujeres solo son separados formalmente durante las noches en las
galeras que a cada sexo le corresponde, salvo que contaran con “el privilegio”

de poder pagar un espacio “privado” solo, o minimamente compartido.

El territorio en el que pasan su condena presenta un constante movimiento que
lo vuelve muy inestable, pues se trata de mujeres en transito, que llegan y se
van. Mujeres que al entrar y al salir, modifican los espacios, las rutinas y los
hébitos, y sobre todo el pensamiento. Por esta razén, al interior del area de
mujeres, suelen darse ciertas expresiones de solidaridad, simbolos
compartidos que conectan a las mujeres, como mujeres, en un MisSmMo universo
cultural. Valores escasos ofrecidos circunstancialmente y de manera privada en
el intento por sobrevivir. Relaciones afectivas momenténeas que se esclarecen
en el intercambio, el servicio y la atencion. Ayudas mutuas que se otorgan
especialmente entre las comparfieras de celda, entre las madres, con las

mujeres mayores y las enfermas:

Le llevamos su comida porque esta bien viejita, pobrecita.

Esta bien solita, nadie la viene a ver. (Interna)

Pero también pude observar otras relaciones cercanas en las que se aprecia
cierta porcion de superioridad que en un principio, confunde la solidaridad con
la manipulacién de aquellas que otorgan para doblar la voluntad y convertir a
otras en deudoras simbdlicas: “Una practica ambivalente: un acto de
generosidad que al mismo tiempo se expresa como un acto de violencia, un
ejercicio de poder, una practica de dominio sobre el comportamiento” (Méndez,
2003:226)

Quejas hay muchas. Por tanto, la queja organizada, como ejercicio de
resistencia, pasa, primeramente, por un filtro de inclusion- exclusién, mediante
el cual los acuerdos se toman de manera privada. No todas son invitadas a
participar, pero todas estan obligadas a seguir un mismo codigo: “ver, oir y
callar.” La queja cotidiana, la que recorre los pasillos y consume la cotidianidad,

hacen referencia a la calidad de los alimentos, la incomprension de los
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procesos legales a los que estan sujetas, sus resultados y la obtencion de
beneficios, el servicio del agua y corriente, la atencidbn médica, la falta de
comparierismo, la falta de trabajo y actividades, la prepotencia de las custodias,
la insuficiencia de atencién proveniente del &rea técnica, incluyendo la de los
directores, la vigilancia excesiva, y la carencia de instalaciones para la

recreacion de los nifios.

Si bien, entre las preocupaciones que las mujeres tienen en los diferentes
aspectos de la vida nueva y la nueva especialidad que tienen que vivir, tal vez
no haya queja mayor, queja mas constante, queja mas cotidiana que la que se
oye todos los dias y por todos los espacios del CERESO, la que se expresa
sobre la comida. La comida, y el servicio de ésta representan una especie de

contenedor de todas sus inconformidades:

La comida es horrible, yo no sé porque no nos cocinan una
buena salsita,...pura carne, carne todos los dias y luego
re’pinche. A veces esta mejor, pero...siempre lo mismo. Por
un poquito de tiempo tuvimos la cocina, pero nos la quitaron
porque anduvieron diciendo que haciamos alcohol,,, puras

mentiras (interna)

En esta prision las mujeres viven entre relaciones inconscientes, que basadas
en la individualidad, engendran esferas identitarias diferenciales que confunden

la identidad comun y le causan ambigledad a su territorio.

De acuerdo con informacion proporcionada por la Direcciéon de Prevencion y
Readaptacion Social, el afio pasado, el gobierno del estado triplico los recursos
destinados al CERESO de Chetumal, y su presupuesto pasé de 4 millones 200
mil pesos en 2005 a 15 millones 400 mil pesos. Mantener a los internos dentro
del CERESO de Chetumal implica para el estado un gasto de 25 pesos diarios
s6lo por alimentacién, se precisa en el informe, aunque no se especifica el
monto de lo que se requiere para cubrir lo relacionado con la administracion y

funcionamiento del Centro de Readaptacién Social.
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Por otro lado, este territorio presenta un constante movimiento que lo vuelve
muy inestable cuando sus habitantes son mujeres, todas en transito, que llegan
y se van. Un territorio que, aunque de entrada agrupe a todas las mujeres por
igual, y no clasifigue abiertamente a su poblacion, su equilibrio se entorpece a
partir de las condiciones desiguales de separacion e internacion: “La calidad
del delito cometido, su rango de adscripcion como indiciadas, procesadas o
sentenciadas, el grado de peligrosidad estipulado, su edad, su condicion
conyugal, su maternidad, y por demas es decir, una construccién histérica en

base a la cual se edificd su cosmovision. (Velasquez: 2004:169)".

Estos elementos descriptivos a los que Velasquez refiere, son elementos que al
enfrentarse, oponiéndose al ideal de la estructura normativa que de principio
propone el territorio en aras del mito que lo sustenta, hacen reflexionar en una
identidad territorial sumamente confusa, plena de individualidad. Para las
mujeres, al ser separadas, el significado de privacion de la libertad les es dificil
de comprender, su presente es fragil, su vision del futuro es quebrantable, el
territorio no solo les es extrafo, sino indeseado. Sus habitantes les son
desconocidas, y las normas que lo rigen las subordinan a un violento
comportamiento de obediencia que les resta autonomia y les genera

insatisfaccion.

En suma, el territorio prision es un espacio desconocido al que no de manera
colectiva y bajo intereses comunes, como generalmente lo exigiria un ritual
tradicional, las mujeres presas, una por una, y poco a poco, Se integran y se
adaptan para resolver lo que mas les importa, su existencia individual.
Integrarse al resto de la poblacion y adecuarse a la normas del territorio, es una
accion paulatina que en mucho atiende a factores de identidad previa que, con
el tiempo particular de cada una, y dependiendo de sus propias habilidades
para ajustarse a sus nuevas situaciones de vida, se agruparan adaptablemente

al territorio.
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En el plano colectivo Makowski (1995:93) define a la identidad como aquello
gque asegura a una sociedad o0 a un grupo su continuidad y su permanencia:
“regula la adscripcion de los individuos al definir los requisitos necesarios para
ser parte del grupo”.

Una participacion que, aun en el plano colectivo, no deja referirnos a una
adscripcion tan conveniente como oportunista que resuelva y garantice, dentro
del grupo, a cada uno de sus habitantes, una existencia propia y particular en

su transito por el territorio.

Innegable es, entonces, que con el tiempo y la costumbre, y tomando en
cuenta su nuevo espacio, las mujeres van estableciendo sus primeras
relaciones interpersonales. Relaciones de identidad primaria®® generalmente
motivadas en la coyuntura de la necesidad compartida de vaciar sus dolores y
sus frustraciones. Relaciones en las cuales se pueda encontrar eco en ese
pasado comun, que aunque patrticular, trasciende en el caso de las mujeres
presas.’’ Una socializacién primaria que establece ciertos grados de identidad
entre las mujeres a partir, fundamentalmente, de sus origenes culturales

comunes.

Hablando acerca de la relacibn que se da entre las mujeres (Lagarde,
2003:338-339) dice, que, las relaciones entre mujeres son por demas
contradictorias: “de manera compleja se articulan alianzas y enemistades al
mismo tiempo y hacia las mismas mujeres individuales”. A pesar de la ideologia
amorosa sobre la amistad entre mujeres como algo que sucede naturalmente
entre iguales, sus relaciones estan marcadas esencialmente por la
competencia, cargadas de gran hostilidad cuya huella debe buscarse en el

miedo que deriva de la rivalidad. “Asi las cosas, establecer relaciones de

26 «

...la identidad individual se adquiere en la saz@dion primaria,...’el mundo base’...La identidad

que se adquiere en ese momento de internalizaciqgguaede ser modificada a reserva de experimentar
profundos cambios en la personalidad o comportaogepatoldgicos...las mujeres presas ya entran al

establecimiento carcelario con una identidad yatitiida” (Makowski: 1995:100).

2" “Entre los complejos mecanismos psicosocialescguéribuyen a desarrollar una identidad compartida
destaca la afectividad...su caracteristica basiastes dotados de un profundo contenido emociotal. E
encontrarse con otro afin es reencuentro con ruestpia identidad ya que supone participar en los

valores y simbolos que la definen” (Neuman; lrurZi894:25-26).
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alianza o complicidad con otras mujeres es un hecho de valor inestimable y
ellas lo saben bien”

Aprecia Lagarde gue en los territorios de las prisiones: ...el chisme no es algo
mas que las mujeres hacen entre muchas actividades y formas de relacion,
para ellas es una de la pocas posibilidades de encuentro con las amigas-
enemigas para sobrevivir y para encontrar en ellas un espejo de la propia
imagen, que es una operacion de sintesis intelectual, a partir de la
homologacién de experiencias dispersas e inconexas, muchas veces no
elaboradas hasta ese momento. Es también el ambito de las denuncias y de las
confesiones. (Lagarde, 2003: 335-336)

En este ambito, habria de precisar que las mujeres presas,?® en ningun estudio
realizado hasta la fecha, han sido determinadas como actores conflictivos o
agresivos. Pero esto, de ninguna manera significa que estas mujeres, como
territorialidad, convivan en una suerte de animo subordinado y tranquilidad
permanente. “Cambio, violencia y ruptura conviven con los fenbmenos de

reproduccion social” (Méndez, 2003:205)

En resumen, este territorio, por lo general bien identificado desde el exterior, no
s6lo no crea procesos claros de identidad al interior, sino que sus
territorialidades opuestas, siguen produciendo conflictos en ellas.

Algo que forma parte de lo cotidiano dentro del area de mujeres es escuchar
los dramaticos vy tristes relatos que las internas estan algunas, ansiosas y otras
no tanto, por contar. Al caminar dentro de esta area se puede observar y
escuchar que la mayoria de las platicas entre las presas tienen como tema
principal, el motivo por el cual ingresaron al penal. Uno de los relatos es el
siguiente, que me fue platicado, bajo la palapa que sirve de descanso para las

internas, en el patio de su area.

2 . .
8 A diferencia de los hombres presos.
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“Cuando estaba embarazada de ocho meses me golped,
perdi a mi hijo y adn asi segui con él. Al poco tiempo me

baled6 y entonces, a los cinco dias, murig”.

Fria, inexpresiva y cual si hablara de un suceso de todos los dias, Ana Belén,
una interna de tan sélo 27 afios de edad y Unica responsable de que “él
muriera”, relata los motivos que la llevaron al dormitorio 6 del CERESO de
Chetumal. Sin demasiados preambulos y siempre en tercera persona explica

como le dio un tiro a su “marido”.

“Fue el miedo de sentir que iba a dejar solos a mis hijos, el pensar ¢,qué iba a
ser de ellos?, y él murié. La pistola era de él. Yo la tenia, le disparé en la

cabeza y el balazo le salié en el pémulo derecho”.

Su voz nunca se quebrd. Describe como al verlo en cuclillas delante de ella,
sélo dias después de que la baleara y de que su hija resultara lastimada, se le
“hizo facil jalar la pistola de su pantalon y disparar”’, como ella dice, “Ni lo

penso”.

Debajo de su cabellera negra, larga y pulida, se ve una cicatriz que le parte la
mejilla derecha en dos. Y su diminuta falda devela, el cuchillazo de 15
centimetros en la pierna que su ex marido le dejo tras 10 afios de relacion.
Reconoce que aunque se traté del padre de sus hijos (2 vivos y 1 muerto)

aclara que ahora vive mas tranquila.

Su historia, no es Unica aqui dentro del penal. Por el contrario. En los
dormitorios del &rea femenil, se amontonan, uno tras otro, los relatos de
mujeres que pasaron de victimas a victimarias. Al menos 37 internas esta ahi
por matar al padre o al marido. Homicidio por razon de parentesco y homicidio
con lo que podria llamarse violencia intrafamiliar. Esas son las dos grandes
categorias por las que compurgan sentencias las reclusas homicidas del
CERESO.
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Verbonica Villanueva May, en ese entonces fungia como Secretaria de
Prevencion y Readaptacion del Centro, explicaba que el homicidio es el
segundo delito en importancia del fuero comun y aseguraba que es “usual”’ que
lleguen a ese centro “mujeres que han matado a su pareja, motivadas la

mayoria de las veces, por casos de violencia ejercida en su contra”.

Lupe, otra interna sentenciada por matar a su pareja, y quien prefiere omitir su
nombre real “para no lastimar a su hija”, entra en esa categoria. Pero aclara

que a ella nunca le dolieron los golpes.

“Por lo mismo de que yo me drogaba no me importaba, pero fue entonces

cuando mi pareja se quiso meter con mis hijos y eso no me gusté”.
No plane6 tampoco su muerte, pero sucedio.

“Mi hija me dijo cuando él la tocd, le tocé sus pechos y le ensefiaba su cosa,
entonces me saqué de onda”, narra moviendo su cuerpo de tan sélo 1 metro 40

centimetros de estatura.

“Le reclamé y me empez6 a golpear. Se descuida y agarro el molcajete. Le
pego y se cae. En el suelo le empiezo a dar y recordaba, pues, tantas cosas
que me habia dicho mi hija, tantas cosas que él me hacia, que cuando
reaccioné estoy sentada en el sillén, él tirado y yo con mi ropa manchada de

sangre”.

Se le dictaron 20 afios de prision. Exactamente la misma pena que compurga
Belén, quien incluso denuncid en cinco ocasiones las agresiones de su marido
y quien estuvo hospitalizada por estrangulacion. Pero el ahora difunto marido,

nunca piso la carcel.

Como miles de mujeres del pais, Belén se enfrenté a autoridades y ministerios
sordos. “Nada mas tomaron mi declaracién y ahi quedd porgue nunca llegé un

citatorio y luego yo regresé con él” sefiala.
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La violencia en este pais solamente llega al Ministerio Publico cuando ya es
inevitable. Los tramites son complicados, tardados y los indices de

arrepentimiento, terribles.

Otro tipo de relatos que son cotidianos escuchar de las internas, son referente
a lo que desean hacer al salir de prision, recordar e imaginar a sus seres

queridos. Como narra Francisca:

Desde donde estoy recluida recuerdo que afuera me espera
mi hija. Cuando salga a la calle y vea el cielo, en cada
estrella la veré sonreir, pero por ahora me esta prohibido. No
deseo pasarme la vida aqui, deseo volver a formar parte de
ese mundo que también es mio, andar libremente por sus
calles y avenidas. Entre estas cuatro paredes, en este
cementerio de vivos, veo pasar las horas, los dias y los
meses; ya no tomo nada a mal ni me quejo. Aqui todas
hablan de todas, los chismes se multiplican, pero realmente
nadie se mete con nadie. Asi es la vida aqui, es el principio
del placer: La convivencia en la carcel. Los escandalos se
olvidan y las verglenzas pasan tarde o temprano. Las
internas van y vienen; la vida sigue, no se detiene. Ya no
hay nada nuevo que contar. Nadie es inocente para las
autoridades, y si alguien lo fuera seria una taruga. Nos
miramos cada dia desde que alumbra el sol hasta que la
noche cubre todo y se queda obscuro. Cémplices sonreimos
entre nosotras. Por la noche, acostadas en nuestras camas
de piedra, escuchamos los sonidos de sirenas; podrian ser
de patrullas o ambulancias, se parecen tanto que no
sabemos diferenciarlas. Qué horrible sonido. Me aterra
pensar que algo malo pueda pasarle a mi hija estando lejos
de mi y que sea yo la ultima en saberlo.

A veces me alejo del grupo con el que convivo, veo de

nuevo la tristeza que nos rodea.
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Lo que antes me parecia un mundo muerto, ahora ha
adquirido otro aspecto: Aqui viven mujeres que mueren
mucho antes que cualquier otra persona. Por primera vez
me siento mortal y pasajera, de mi solo queda una mujer
comun y corriente. Creo que aqui estoy fuera del mundo.
Cada vez que llega la noche veo una sombra que aparece,
se perfila y avanza hacia mi. En silencio, me saluda. Me
guedo sin saber qué hacer. Creo que esa sombra me cuida,
Su proposito es guiar mis pasos. Escucho los suyos alejarse
y todo queda en absoluto silencio. Percibo movimientos
rapidos en las otras celdas, gemidos, gritos de dolor, risas,

rezos. Asi transcurre la noche.

Empieza a aclarar, me levanto un poco antes de las seis y
siento que la luz me reanima. Al salir de mi celda respiro una
y otra vez el aire de la mafana, levanto la mirada, veo volar
los pajaros. Pienso si algun dia tendré la fuerza suficiente

para volar como ellos.

Carmen es alta, con su cabello largo y de color rubio, su piel es morena.
Camina con paso firme, es elegante, no es gorda ni delgada, con presencia. Su
rostro tiene rasgos afilados a pesar de su complexién grande, ojos brillantes y
expresivos, nariz recta, boca regular. Ella en su relato hace una comparacion
de su vida y sentir, antes de entrar a la carcel y de su vida hoy dia dentro de

prision.

Antes de entrar a la céarcel yo era asi: salia temprano como
todas las mafanas; era elegante, vestia traje sastre en azul
y negro, zapatos de tacon muy altos que me hacian ver
altisima. Salia siempre magquillada, no mucho. Vestia faldas
que dejaban ver mis piernas mas o menos formadas, nada

del otro mundo, pero a mi me parece que me veia muy sexy
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y guapa, solo que nunca se podia hablar conmigo. Siempre
salia de prisa, subia a mi vehiculo y en seguida lo ponia en
marcha. Cuando alguien me hablaba, respondia mi saludo
muy seria. No daba pie a seguir la platica. Me parece que no
gueria hacer amistad con nadie. Yo amo el silencio, la
quietud, la limpieza, la honestidad. La tranquilidad de las
buenas amistades y una buena conversacion. Gusto del
gueso, los esparragos y el vino, la 6épera de Caruso, aunque
el disco tenga defectos de audio, también La camisa negra
de Juanes y alguna nueva cancion que del nombre ni me
acuerdo, mucho menos la letra. Me agradaba estar en casa
y que me visitaran. Tengo pocos amigos alla afuera pero
muy especiales, admiro sus virtudes, no les encuentro
defectos y si los hay, los justifico. Los escucho embobada y
si saben mas que yo, aprendo, siempre aprendo de ellos.
Hoy, aqui dentro, me encuentro en un mar de confusiones.
La justicia se rie de mi, todo es mentira, una pesadilla.
Pienso y espero que algun dia termine. Los gritos, los ruidos
estan a la orden del dia. La concentracion no llega. La
compafiia en la habitacion me atosiga y me traiciona. Los
gritos de las custodias, las risotadas de mis compafieras.
Son mal agradecidas, les ayudo sin fijjarme, ellas esperan
gue me descuide. Todas piensan que tengo dinero, que
tengo poder. Ninguna es leal. Son malas, traicioneras,
sucias, descuidadas, vacias, pero a veces me siento igual
gue ellas. S6lo me sostiene la esperanza de que algun dia

me vaya a ir de aqui.

Patricia cuenta cobmo es para ella, un dia en prision. Padece de ataques de
esquizofrenia, pero aun estan en tramites para que sea tratada por un
psiquiatra.

El sol entra por las rendijas de mi celda. Es hora de pasar lista.

Me levanto, me lavo la cara, los dientes. Es un dia como
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cualquier otro. Aqui no pasa el tiempo, pareciera como si de
repente el mundo se hubiese detenido. Pero no es asi. Lo sé
por la television, la radio, pero esta es mi realidad y me tengo
que sujetar a ella. Sabia a lo que le tiraba, ahora tengo que
aguantar, pero es imposible dejar de oir la risada, alguien que
seguramente me quiere agarrar de barco. Sé que si hago algo,
me castigaran; trato de calmarme, pero ya son demasiadas
risas y siempre he dicho y sostenido: Yo no naci para ser burla
de nadie. Rompo un envase de café y salgo. Se apaga la risa 'y
la cara de la persona que segun yo me habia agraviado esta
palida y pide que le expligue mi comportamiento. Me controlo y
vuelvo a mi celda, trato de rezar, pero dentro de mi escucho
una voz que me dice: Ya vas a empezar con pendejadas, se
burl6 de ti, déjate de mamadas, dale en la madre. Es imposible
rezar, esa voz me hace sentir idiota. A lo lejos vuelvo a
escuchar la risa. Salgo de nuevo y busco un palo, lo pongo en
la estufa, lo dejo diez minutos en el fuego para que se haga
lefia, lo retiro y voy otra vez sobre la misma persona. La quiero
guemar. Nuevamente alguien se interpone diciendo que ella no
se rie de mi. Pero yo estoy segura que si, y esa maldita voz
burlandose de mi... que si no sirvo para nada, que lo haga, que
me valga madre todo. Si, le contesto, pero esto es una prision
¢Para dénde huyo? Siempre he lastimado y también me han
lastimado.

Mi voz se enronguece por la ira, las internas piden mi traslado
al psiquiatrico, es algo que agradezco. Sé que tantos golpes y
drogas son el origen de mi padecimiento. S6lo espero que
cuando regrese todo haya cambiado.

Leydi cuenta:

Las seis de la mafiana. Ya entra un poco de luz. Me levanto

despacio. Veo de reojo mis lapices y hojas en blanco que
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descansan sobre una pequefia mesa de madera, junto a la
cama. Para acompafiar mis primeros minutos del dia,
escondo la grabadora, la enciendo y escucho un disco. Me
pongo mis zapatos y acomodo mi cama. Me visto para pasar
lista, como todos los dias, a las siete de la mafiana. Tengo
gue hacer, junto con mis compafieras, la talacha de los
jardines. En el patio, esparcidas sobre el piso, hay
envolturas de golosinas y envases de refrescos vacios que
dejaron las visitas del dia anterior. Un olor seco,
curiosamente antiséptico, impregna el aire. El polvo. El ruido.
El humo de cigarrillos. Sentadas en las sucias bancas llenas
de basura, donde juegan loteria, hay unas mujeres de ojos
tristes envueltas de soledad y abandono. Sus familias las
han olvidado. En un lugar como éste es facil olvidarse del
presente. Hoy es martes. La maestra de literatura no vendra.
Tomo con auténtica codicia un libro de la sala de lectura
donde hay cientos de ellos. Regreso a mi cuarto. Leo y
espero la tarde. Intento concentrarme en la historia que
quiero escribir. Con una extrafia emocioén, salgo de mi cuarto
para explorar los pasillos del mddulo. Mis pasos producen
ecos metdlicos. Veo la reja del patio cerrada y a través de
ella, la luna llena. Sdélo escucho la sinfonia de los grillos y los

zumbidos del ventilador.

Il e Emf W

Al
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CAPITULOI

PROCESO DE READAPTACION SOCIAL DE LAS RECLUSAS
DEL CERESO DE CHETUMAL Q. ROO.

3.1.- TRABAJO E INTEGRACION LABORAL DE MUJERES
ATRAVES DEL TIEMPO.

Las actividades que han venido desempefiado por las mujeres a lo largo de la
historia han tenido una importancia vital, aunque su contribucion a la economia
ha variado segun la estructura, las necesidades, las costumbres y los valores
sociales. Es por eso que el interés de abordar este tema es para dejar claro
que a pesar de que una mujer este en prision y pase a ocupar una condicion de
presa, no deja de tener la misma condicion de mujer que cuando estaba en
libertad, compartiendo con las mujeres que no han delinquido un proceso
historico similar en cuanto a la busqueda de sobresalir socialmente mediante el
trabajo y la constante lucha de integrarse laboralmente a la sociedad, tanto

dentro como fuera de prision.

En la historia, las mujeres y los hombres participaban en la caza® y en la
bldsqueda de alimentos. Cuando se desarrollaron las comunidades agricolas, y
por lo tanto el surgimiento de los asentamientos humanos, el trabajo de la
mujer quedé relegado a las tareas del hogar. Preparaban los alimentos,
confeccionaban la ropa y diversos utensilios, se ocupaban de la crianza de los
nifios, pero también ayudaban a arar la tierra, recoger las cosechas y atender a
los animales. A medida que se fueron desarrollando los centros urbanos, las
mujeres vendian o intercambiaban bienes en los mercados. (Burbano, 2006:
58-63)

%9 http://es.encarta.msn.com/encyclopedia_761576243/Gtm|
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Marcela Lagarde hace mencién que desde la antigliedad hasta la era moderna,
se pueden establecer cuatro rasgos mas o menos constantes acerca del
trabajo remunerado de las mujeres, “Las mujeres han trabajado por necesidad
econOmica, las mujeres de menor nivel econémico trabajaban fuera de casa, ya
sea que estuvieran casadas o solteras, sobre todo si el sueldo de sus maridos
no permitia mantener a toda la familia, el trabajo remunerado de las mujeres ha
sido similar a sus labores en el hogar, aun trabajando, las mujeres han seguido
responsabilizandose de la crianza de los hijos, desde el punto de vista
histérico, la remuneracion percibida por las mujeres ha sido inferior a la de los
hombres, y han desempefiado tareas que recibian menor reconocimiento
material y social.” (Lagarde: 2006: 104-111).

Segun la apreciacion de Irma Cavazos Ortiz (2005:17-18) en los paises
industrializados se estan produciendo una serie de cambios timidos aun, a
pesar de que incluyen una mayor cantidad de mano de obra femenina en la
fuerza de trabajo, una disminucién de las cargas familiares®, mayor nivel
cultural de las mujeres y un mayor nivel salarial, asi como tareas de mayor
responsabilidad para las mujeres, que se emplean por motivos econémicos y
personales. Desde una estimacion estadistica, sin embargo, “todavia no han
alcanzado la igualdad salarial ni los puestos de mayor responsabilidad en
ningun pais.”(Cavazos: 2005:18)

Como categoria que define la humanidad del ser humano, el trabajo es uno de
los ejes de la antropologia que permite aprehender a la mujer en su dimensién
histérica, como ser humano. El trabajo es la condicion basica y fundamental de
toda la vida humana, “...y lo es tal grado que hasta cierto punto, debemos decir

que el trabajo ha creado al propio hombre” (Engels, 1876:378).

El trabajo define la relacién de los seres humanos con la naturaleza en dos
sentidos: en uno se apropian de la naturaleza al transformarla mediante el

trabajo, al humanizarla. En otro, ponen en accion la naturaleza historiada en

% Debido tanto al menor tamafio familiar como a MEnaes tecnolégicos que facilitan las tareas
domésticas.
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sus cuerpos. En EIl Capital, Marx (I: 130) define el trabajo como un proceso
entre la naturaleza y el hombre, en el cual el hombre produce, regula y controla
mediante su propia accion su interaccion con la naturaleza. En este proceso, el
hombre se enfrenta como un poder natural con su propia naturaleza. Pone en
accion las fuerzas naturales que forman su corporeidad, brazos y piernas,
manos y cabeza, para apropiarse de una forma atil para su propia vida, lo que

la naturaleza le brinda.

El trabajo es la actividad por la cual los humanos modifican la materia para
poder utilizarla para sus fines. Se distingue de algunas intervenciones animales
porque los humanos representan intelectualmente sus acciones antes de
realizarla apropiacion de la naturaleza. Se caracteriza también como respuesta

a necesidades especificas que cambian histéricamente.

Para la antropologia, el trabajo ha sido nodal en la interpretacion de la
evolucion historica. A la pregunta de ¢qué grupos de hominidos pueden ser
considerados humanos?, se ha respondido que son aquellos asociados a
herramientas, es decir seres que trabajaron, como el homo faber o el homo
habilis, sin embargo, aln autores materialistas no elaboran la categoria trabajo

como tal, 3!

porque no transmiten sus experiencias y conocimientos.

Lagarde (2003:112) refiere que “El trabajo no es aleatorio. Sin él, la vida
humana seria imposible, sobrevendria la muerte”. Entonces el trabajo es uno
de los contenidos esenciales de la humanidad del ser humano, es mediante el
trabajo que el hombre existe.

El trabajo como la base de la produccion estd en el nacleo de una definicion

antropoldgica de una cultura. Filosoficamente también el trabajo es uno de los

31 White (1974:335-366) por ejemplo, lo subsume endaesidad de “producciéon de energia”. De la
misma manera, Harris (1981:195) considera quertduycion e intercambio de energia proporcionan la
clave para comprender las relaciones entre laspiololes humanas y los restantes componentes, wivos
no vivos, de sus ecosistemas. Esto proporcionéale para comprender muchos rasgos basicos de los
aspectos infraestructurales, estructurales y ssipacturales de la vida sociocultural”

En cambio la linea seguida por Morgan (1877:77-Xbf) sus “descubrimientos e invenciones” como
base de la produccion, de la evolucion y el pragregor Marx (1844, 1867,1869.1885) y Engels (1876
y 1884) define al trabajo como parte aguas fundsahde la historia.
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fundamentos de la humanidad del ser humano. A partir de estos
planteamientos considero al trabajo como el contenido central de la
reproduccion que descubre uno de los cimientos de la humanidad tanto de

hombres como de mujeres, como reproductores.

Hablando de la division del trabajo, el hecho de que hombres y mujeres, en las
mas diversas sociedades, se dediquen a diferentes actividades y realicen
trabajos excluyentes ha sido conceptualizado como inseparable a la
diferenciacion sexual, se le ha relacionado con la posesién y con la carencia de
cualidades fisicas, intelectuales, emocionales, y con destrezas especificas para
cada sexo.

En la actualidad, en las ciencias sociales y en concepciones de la historia
popularizadas por influencia del marxismo, se cree que existe una divisién
originaria del trabajo entre hombres y mujeres. Marx y Engels la llamaron
division natural del trabajo. Su definicion fue difusa, pero con todo, se
caracteriza por la combinacién de dos tesis, no soélo contradictorias sino

opuestas:

De un lado la idea biologista y no social, de una division inseparable del trabajo
por sexos, combinada con otra tesis de indole social: la posibilidad real de
transformar histéricamente el contenido del trabajo por sexos. El problema esta
en que todo puede cambiar, salvo aquella parte que a la luz de estas tesis
parece mas directamente derivada de la biologia. Ciertos aspectos de la
reproduccion fueron el fundamento de la llamada division natural del trabajo y
de su permanencia en la historia.

La antropologia también ha planteado, igualmente, la existencia de una division
natural del trabajo. Autores como Veals y Hoijer (1963:388) la llevan al extremo
de jerarquizar valorativamente al reconocer “Una verdadera division social del

trabajo”, frente a la otra, previa, natural.*?

%2 “Realmente es importante reconocer dos clasesvig#od del trabajo: la basada en la edad y el sexo
que se encuentra en todas las sociedades, laeesdabsobre la especializacion (con frecuenciadtan
la verdadera division del trabajo), que falta oha#la en estaddncipiente en las sociedades que
poseen tecnologias relativamente simples” (Velas y Hoijer 1963:388).
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Las sociedades han especializado a los individuos en formas particulares del
trabajo, en ocasiones de manera excluyente; de manera generalizada, la
diferencia fisica evidente les ha servido como principio clasificador por sexos

para definir el acceso al trabajo (Lagarde 2003:114).%

% Asi, el trabajo es uno de los fundamentos deviaidh genérica de la sociedad y la cultura, a@ndo
varia la relacién especifica entre sexo y tipoaiidad permitida, obligada o prohibida.
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3.2.- READAPTACION SOCIAL Y MUJERES

En nuestro pais y de acuerdo con el articulo 123* de la Constitucién Politica
Mexicana, el trabajo en la penitenciaria es un derecho, mas no una imposicion,
mucho menos una sancion, tampoco debe apreciarse Unicamente como un
tratamiento o un requisito para conceder el beneficio de la reduccion de la
pena. El derecho al trabajo expresa, que los reclusos tengan la posibilidad de
realizar una actividad provechosa que les aporte dinero dentro del reclusorio,
sin tomar en cuenta su raza, sexo, condicibn econémica y social, situacion
juridica, preferencias sexuales o determinada particularidad que conlleve una

relacion discriminatoria.®

En los reclusorios de la Republica Mexicana se llama trabajo penitenciario a las
actividades artesanales que ejecutan los reclusos. En este supuesto, la
administracion del penal Unicamente se encarga de computar esas actividades
para conceder el beneficio de reducir la pena impuesta, argumentando que el
trabajo viene a ser una terapia ocupacional que se incluye como parte del
tratamiento penitenciario. No se trata de menospreciar las actividades
artesanales, pero todo recluso debe saber que tiene derecho a realizar una
actividad organizada que, aparte de servirle para reducir su condena, le
proporcione una retribucion econémica para ayudarle a cubrir ciertos gastos

personales y de su familia.

No obstante de lo anterior, puede suceder que en los reclusorios las
actividades de trabajo se concesionan a los reclusos con suficiente poder
econdémico, quienes se encargan de comprar herramientas y materias primas.

Pero suele suceder que la actividad mejor pagada se le permite a los reclusos

% Articulo 123 del Trabajo y la Prevencién sociafiala: “Toda persona tiene derecho al trabajo djgno
socialmente (til; al efecto se promoveran la cigadie empleos y la organizacion social para ebjoab
conforme a la ley”.

% Chuc Lépez José Reynaldo, Tesis."El interno deht@ede Readaptacién Social del Estado de
Quintana Roo y sus Derechos Humanos”, Licenciagmrderecho. Chetumal Quintana Roo, UQROO
2000
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del sexo masculino, relegando a las mujeres en trabajos que por estimarse
propias de su sexo les proporcionan una escasa remuneracion. En concreto sin
interesar si el trabajo lo provee el mismo centro de readaptacion o un particular

externo, el recluso (a) tiene derecho a:

» “Seleccionar y desarrollar una actividad productiva organizada, de
acuerdo con las posibilidades que el establecimiento penitenciario le
ofrezca™®

» “Que dicha actividad esté regulada en un régimen laboral especifico

para las personas recluidas™’

= “Recibir una remuneracién digna por el fruto de su trabajo”*®

= “Que su trabajo sea tomado en cuenta para el otorgamiento de
beneficios de reduccion de la pena, incluso el que haya desarrollado
antes de que fuera dictada su sentencia™®

= “Laborar en instalaciones adecuadas, que tengan condiciones éptimas
de seguridad laboral e higiene, y dispongan de la herramienta y

materiales necesarios para el desempefio de su actividad™*®

Sin duda el trabajo es decisivo en el proceso de readaptacion de la interna.
Pero el trabajo no debe ser forzado; ya que si no obedece a factores internos
de la reclusa, a su iniciativa, a sus facultades, en vez de curar enferma el
espiritu del o de la delincuente.

Unido al trabajo, se encuentra el derecho a la capacitacién, esta unién asegura
la viabilidad de aprender o de mejor las aptitudes imprescindibles para la
realizacion de una actividad laboral determinada. (Estipulado en el articulo 18
de la constitucion). Si los establecimientos penitenciarios tienen la
responsabilidad de promover fuentes de empleo, en consecuencia, tienen que

implantar planes de capacitacion que permitan a los internos ocupar esos

% Declaracion Universal articulo 23.1, p 32Reglas minimasnumeral 71.6, p 24Proyecto modelo
articulo 19, inciso H, pp. 6y7.

s Reglas minimasumeral 76.2, p 25

% ey que establece las normas mininasiculo 16, p 4C4digo Penglarticulo 84, p 23- B

% Reglas minimaswmeral 74.1, p 28royecto modelaarticulo 17 y 19, inciso F y J, pp. 6y7.

“0 Constitucién Politicaarticulo 18, pp. 15 y 16eglas minimasnumeral 71.5, p 24.
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empleos y hasta progresar en ellos. Dichos planes deberan ser impartidos por
profesionistas que posean las habilidades y conocimientos necesarios de los

cursos a impartir.

El fin de la capacitacion es prepararlo para una actividad que pueda ejecutar
independientemente de su vida en prision; la reclusa tiene derecho a
seleccionar de entre las posibilidades que brinde el reclusorio; no obstante,
esto quiere decir que a pesar de existir planes de capacitacién que sean mas
extensos que la oferta de empleo, se debe garantizar que existan programas
esenciales para las actividades que el centro de readaptacion haya establecido
y, por consiguiente, tenga la factibilidad de pedir la capacitacion especial para

dichos puestos.

Al respecto Elena Azaola en un articulo en “Cuadernos de Antropologia Social”
menciona que las oportunidades de trabajo y educacion que se ofrecen a las
mujeres que se encuentran en prisién, encontramos algunas desventajas en
relacion con los varones. Para esta autora el sistema penitenciario mexicano
establece que la prision tiene como finalidad la readaptacion social de los
internos/as y que los medios para lograrla son el trabajo, la educacion y la

capacitacion. (Azaola, Elena: 2005: 11-26)

Todo esto se traduce en una improvisacion en la readaptacion social de las
mujeres que han cometido delito, asimismo, dificulta el despliegue y desarrollo
de ciertas caracteristicas afectivas y creativas necesarias para la autoestima y

el mejoramiento personal de las internas.

Marcela Lagarde refiere que “las organizaciones de los trabajadores en las
cuales participan y que representan a las mujeres, como los sindicatos, se
niegan a crear secretarias de la mujer y a emprender luchas especificas para

satisfacer necesidades de las trabajadoras™* (Lagarde: 2006: 110)

“ILa historia de las mujeres mexicanas del s. X)& detha, ha estado marcado por la lucha para ser
consideradas entes sociales con derechos civilggigicos. En particular los derechos laborales,
educativos y politicos han caracterizado la subst@resencia de las mujeres en la politica. (Idegar
2006: 110).
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Para Lagarde las mujeres presas* son “aquellas sometidas a prisién, y de
manera mas amplia todas las mujeres presas en el delito*®: las delincuentes,
sus victimas, las carceleras, las abogadas y las custodias, las médicas y las
jueces. Mujeres cuya vida desde una posiciéon u otro, se define por el delito”
(Lagarde: 2003: 108)

Hablando de la prisién®** encontramos que para Lagarde “La prisién es una
accion sobre el sujeto, a la vez que es un espacio de vida. La prisién es el
ambito creado por la sociedad para separar del resto y recluir en sus paredes a
las malas mujeres” (Lagarde: 2003: 110)

La opiniébn de Lagarde con respecto al trabajo en reclusion es que, algunas
presas prefieren la carcel a la calle. Pues afuera tendrian que reempezar para
sobrevivir, en cambio en la carcel “castigadas” se sienten bien pagando sus
culpas, tienen techo, comida, sus amigas y algunas logran ingresos cuando les
permiten trabajar y vender sus productos. A esto Lagarde escribe, “El trabajo
carcelario esta cubierto de la ideologia del logro de la rehabilitacién social partir
de que individuos antisociales se conviertan al bien al realizar actividades que

la sociedad pondera como opuestas al mal” (Lagarde 2003:111).

Los gobiernos de la federacion y de los Estados, organizan el Sistema Penal en
sus respectivas jurisdicciones sobre “la base del trabajo, la capacitacion para
los mismos y la educacibn como medios para la readaptaciéon social del

delincuente.*”

2 presa: deprensus prender “persona privada de libertad y puestéaerércel por haber cometido un
delito o falta” (Alfonso, 1982). Aunque simbdlicante, el delito o la falta cometida por mujeres tase
coloca en calidad de presas, es su diferenciaigaren relacién al paradigma patriarcal.

43 Delito: “de delinqua abandonar, delinquir, cometer un desliz”. paran&b (1982), delito significa
culpa, crimen, quebrantamiento.

4 El codigo Penal define que la prision es “la prida de la libertad corporal; sera de tres diassmenta
afios y se extinguira en las colonias penitenciagatablecimientos o lugares que al efecto seflale e
drgano ejecutor de las sanciones penales. Losgadaos sujetos a prision preventiva y los reosipodit
seran recluidos en establecimientos o departamespestiales”(Art. 25 y26, Cap. II).

> Constitucion Politica, Art. 18
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Oficialmente, las presas no pagan dinero por su estancia tras las rejas como
sucedia en la época colonial, pero tampoco reciben ningun salario por su
trabajo. Es mas, deben pagar su estancia y reparar el dafio con una parte del
trabajo que realicen en la prisidn. Las presas reciben una “ayuda” de la venta
de sus productos a muy bajo precio justificado en que si los bienes producidos
en la carcel se pagaran a igual precio que fuera, muchos pobres optarian por
estar adentro, y de lo que se trata es de que se queden afuera. Sélo en algunas
carceles y dentro de ellas tienen programas de rehabilitacién por el trabajo, en
la mayoria las presas tienen también quebrantado el derecho a trabajar.

Asi, la estancia en la carcel es explotacion y castigo econdmico, que se
complementan con los pagos subterrdneos que hacen las presas para tener
acceso a bienes y servicios minimos, y para pagar sobornos y evitar sobre todo
castigos, para lograr que sus papeles aparezcan o para que el abogado

defensor de veras las defienda.
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3.3.- READAPTACION SOCIAL

Laura Ordofez Vargas (2005:185) nos dice que en una comunidad carcelaria
esta compuesta por dos grupos claramente definidos: los agentes
penitenciarios (as) y las internas o la comunidad carcelaria, cuya interaccion se
caracteriza por una relacion jerarquica explicita y exacerbada de poder-
sumisién. Los agentes penitenciarios por una parte personifican la institucion y
detentan el poder y el control sobre las internas, por otra parte las internas se
encuentran en una posicion de subalternidad y estan sometidas a la autoridad
de los agentes penitenciarios. Cabe sefialar que cada uno de estos grupos por

separado posee sus propias jerarquias y relaciones.

La autora menciona un tercer grupo el de los agentes no penitenciarios, que a
pesar de que se encuentran en el espacio carcelario y son parte la cotidianidad,
no pertenecen al sistema penitenciario. Estos son los agentes de salud y los
religiosos. Estos representan el contacto mas proximo que las internas tienen

con el mundo exterior.

Neuman (1994:10) entiende sin rodeos, en una exposicion dura pero objetiva,
muestra la sordidez del medio y la victimizacion a que se somete, en muchas
carceles del mundo, a los reclusos por parte del sistema penal como
formulacién de control social. Parece recordarnos, a cada paso, la evidente
trasgresion a la norma del art. 18 de la Constitucién Nacional y la propia Ley
Penitenciaria nacional. O cémo el proceso indagador hace un irreverente abuso
de la detencion preventiva y qué es lo que ocurre en el encierro con muchos de

los procesados.

Neuman se plantea ¢Existe la readaptacion social? a lo cual responde
explicando que, los términos readaptacion social parece pertenecer a un
lenguaje sobreentendido que se suele escuchar en congreso y jornadas de las
disciplinas penales, leer en numerosos libros, leyes penales y penitenciarias y
hasta en los carteles de las cérceles. (Neuman: 1994: 14)
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“Existe un tacito asentimiento cuando se los formula, e igual ocurre con sus
aparentes sindénimos: correccidon, enmienda, resocializacion, adaptacion,
rehabilitacion, educacion, reforma, moralizacion, personalizacion. Se alude a
una supuesta accion constructiva o reconstructiva de los factores positivos de
la personalidad del hombre preso y su posterior exitoso reintegro a la vida
social”. (Neuman: 1994: 14)

Para este autor nadie sabe acabadamente qué es readaptacion social, y cree
increible que aun subsistan éstos términos e incluso se les utilice en los
llamados “comités de expertos” de organizaciones como las Naciones Unidas,
donde se formulan e invitan a formular a las naciones programas de bases

tedricas sin tener un concepto minimo de lo que se pretende.

Pero en realidad ¢qué es y en qué consiste la llamada readaptacion social?
Segun Neuman: “la idea de readaptar indica que los delincuentes han sido o
han estado “adaptados” alguna vez... Y cuando se recorre las prisiones y
advierte la humildisima procedencia de la gran mayoria, al menos en
Latinoamérica, cabe preguntarnos: ¢Adaptados a qué? ¢A las mudltiples
carencias de un mundo o de una sociedad que los ha hecho delincuentes? La
concepcion de readaptacion social olvida la constante selectividad del sistema
penal, que hemos sefialado con una ya antigua cantinela’®: a las carceles
llegan los delincuentes fracasados...” (Neuman: 1994: 15)

Entonces readaptar socialmente es adaptarlos al hambre, a la falta de un buen
techo, al desempleo o al subempleo, a la falta o falsa educacion, a la escasez
de medios sanitarios. Porque la liberada definitiva o condicionalmente vuelve al
mismo medio, de acuerdo a lo propuesto por Neuman, al mismo escenario de

su deterioro y su delito.

Neuman se cuestiona acerca de la existencia de una verdadera readaptacion
social dentro de una prisibn, tomando como referencia las diversas

circunstancias y carencias en las que los presos se ven inmersos. A lo que

“5 Repeticién molesta de alguna cosa.
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responde llamando a los que integramos la sociedad, ilusos o hipdcritas, pues
desde su punto de vista “no resulta seria la pretension de readaptar a una
sociedad cuyas carencias de todo tipo generd o robustecid delincuentes. Es
como combatir a las drogas sin combatir el motivo de las adicciones: tomar los

efectos y no las causas” (Neuman: 1994:15)

El Estado, dentro del ambito carcelario, ha creado desde afios atrds una
especial disciplina para la sumision, el acatamiento, el consenso. Todo lo cual
se traduce en domesticacion. Asi sera posible establecer los parametros del
control y la dominacion. ¢Como se ejerce? ¢Como se lleva a cabo o cédmo se
disfraza? Mediante el tratamiento y la enigmatica readaptacion social que, en
realidad, “nadie sabe bien en qué consiste” (Neuman: 1994:17). Lo anterior

Neuman lo representa a través de este esquema:

AMBITO CARCELARIO \
4/

Sumisién+Consenso=Domesticacion € Control+Dominacion=Tratamiento= Readaptacion Social

La sumisién se traduce en la accion de todo dominador, convertir a los
hombres en cosas. Siguiendo con Neuman, refiere que las personas al entrar a
la carcel sufren una pérdida de identidad, él lo explica asi: “En casa de
violencia como las carceles, tanto como en los manicomios, se trata
precisamente de una pérdida de identidad que en modo alguno resulta

inconsciente o no deliberada”

Neuman y Victor Irurzun (Neuman vy lIrurzun, 1994: 19) autores del libro “La
sociedad carcelaria”, en el cual Irurzun, escribe la parte sociolégica de algunos
fendbmenos que pueden hacerse presentes en la céarcel. El doctor Irurzun es
profesor de sociologia, su obra va hilvanando observaciones aguadas y
connotaciones importantes sobre las tipologias expuestas y la convivencia
forzada. Elabora y traza los parametros sociales por los que pasan los presos,
las interrelaciones e influencias, las normas del comportamiento grupal y

especialmente como se generan y consolidan personalidades y se adquiere
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una generalidad de lenguaje, en sentido trascendente. También las creencias y

actitudes en ese mundo.

[rurzun (Neuman y Irurzun: 1994: 20) para explicar el proceso de la
rehabilitacion, maneja dos tipos de delincuentes, el habitual o “profesional” y el
accidental u “ocasional”. El primero es individualista y egoista, que no se haya
integrado a la sociedad, y el segundo es el que no se integra al mundo
carcelario. Segun lrurzun éste no necesita ser rehabilitado porque,
precisamente, “sufre” en ese mundo.

Irurzun menciona algunas de las técnicas de rehabilitacién que se manejan en

los centros penitenciarios, estas son:

1.-“El restablecimiento del orden o tabla de valores del interno, a quién debera
dotérsele de “una conciencia nueva” mediante la reeducacion y el trabajo” Es
decir un verdadero proceso de descondicionamiento y recondicionamiento
social.

2.- “La necesidad de una mayor amplitud de actividades carcelarias, que
entrafarian una cierta libertad de eleccibn, una mejor satisfaccion del
esparcimiento y una mas amplia libertad de movimientos”

3.- “La sustitucion de uniforme por “guardapolvos blancos”, es decir, por
equipos de sociblogos, sicologos, trabajadores sociales, de gentes
especializados y bien remuneradas que hicieran posible un adecuado régimen
de clasificacion y diversificacion carcelaria, asi como un tratamiento
personalizado y progresivo.”

4.- “La utilizacién de la educacioén y el trabajo creativo, como herramientas para

desplazar el ocio y capacitar al interno para reinsertarse en la sociedad™’

" Elias Neuman- Victor J. Irurzun, “La Sociedad @Ga” Aspectos Penoldgicos y Sociolégicos. Edit.
Desalma, Cuarta edicion, Buenos Aires, 1994.pp.140
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3.3.1- VISION DEL PROBLEMA POR PARTE DE LAS INTERNA S DE
CERESO DE CHETUMAL.

Entre un optimismo mutilado por la realidad, una ilusion destruida por la razén,
son pocas las personas del centro penal que consideran que les espera un
mejor futuro al salir, ¢ existiran las condiciones para que estas 60 almas puedan
algun dia regresar a una sociedad que las discrimina, excluye y desprecia?,
creemos que la respuesta resulta un tanto obvia, ¢no?. Por esta razén ademas
de mi vision del problema y a las facilidades que el CERESO brind6 en cuanto
a la accesibilidad, fue posible obtener el punto de vista de los internos respecto

a las técnicas de readaptacion que la Institucion les brinda.

Se tom6 una persona por sexo, estas dos personas son muy respetadas dentro
del penal, se puede decir que son los que toman las decisiones entre los
internos. Opte por tener la opinion de un interno, porque no quise
desaprovechar la oportunidad de conocer su punto de vista, ya que no se me

puso ningun obstaculo para convivir también con la poblacién carcelaria varonil.

"Nikita" tiene 43 afios, se encuentra en el centro penal por homicidio, ella
comenta: "este penal esta por demas full", pero que ella sentia que dentro de la
poblacién femenina del penal habian unos grandes deseos por salir y llegar a
vivir de manera digna cuando esto pasara. Como es natural siempre existe un
pero, "Nikita" me describia bajo la atenta mirada del Director que se
encontraba a unos metros, que no se puede ensefiar a coser a 60 personas
con dos maquinas que ni son del centro, que como van a aprender a hacer pan
cuando las 7 que hacen esa tarea todavia estan pagando el horno que
compraron para hornear el pan. Todas estas cosas para "Nikita" son limitantes
que hay dentro del penal, cuando en el area para las mujeres hay espacio para

un taller, pero no esta habilitado como tal.

"Cefe" como le llaman todos tiene 47 afos, estd cumpliendo una pena de 28
afios por Homicidio Agravado, segun muchos internos "Cefe" es muy respetado

dentro del penal, es el encargado del comercio dentro del penal. El nos relata la
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situacién de la poblacién masculina dentro del penal, antes que nada nos dijo
que "ya no cabian" que apenas podian caminar sin rozarse por los corredores
de los dormitorios, que tales corredores se han convertido en dormitorios, que
los cuartos estan saturados, un ejemplo es que en cuartos disefiados para 4
personas duermen 12. "Cefe" nos conté que son pocas las oportunidades de
trabajar dentro del penal porque las plazas ya estan ocupadas por otros
internos, y que no llegan personas que capaciten a los internos a modo de
crearles deseos de mejorar y cambiar su personalidad para lograr asi un mejor

desarrollo dentro del penal.

En las visitas que realizaba al CERESO durante mi periodo de practica de
campo, tres internas me entregaron escritos, en los cuales describen
someramente qué es lo que hacian antes de entrar a prision, qué actividades
realizan ahora en prision y por ultimo qué les gustaria hacer al salir de la carcel.
A continuacibn se muestran dichos escritos, omitiendo por respeto y

confidencialidad los nombres de las autoras:
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3.3.2- LA SITUACION DEL CERESO DE CHETUMAL, SEGUN L OS
CRITERIOS DE LAS PERSONAS E INSTITUCIONES QUE SE RE LACIONAN
CON EL CENTRO.

Para el Director del Centro, el Lic. Victor Terrazas, el centro del que ésta a
cargo, tiene como funcion readaptar a los internos del penal. El proporciono los
datos del niumero de internos del penal (1172), y nos dijo que era la realidad de
todos los Centros Penitenciarios del Pais, que era imposible encontrar un penal
en el que no existiera un problema de readaptacion y de un alto indice de

hacinamiento.

Describié también que en el Centro Penal labora un trabajador social (el cual
no pasa con los internos), una psicologa (que nadie sabe quién es), un médico
y ademas de los maestros que imparten clases en el Centro. El Director,
menciond que tales personas son un tipo de instrumentos que tiene el penal
para readaptar al reo, aunque mencion6é que reciben mucha ayuda de las
iglesias, en su mayoria protestantes. El Director del penal manifestdé que la
reinsercion social no debe ser tarea unica de los Centros Penitenciarios, sino
que el Estado debe dar mayor énfasis en la prevencion del delito y que ésta

seria una forma de ayudar a readaptar al que delinque.

Agreg6 también que como diario testigo de la vida de los internos, el sistema
penitenciario es insuficiente en su tarea de readaptar al reo y atribuye que tal
funcion se debe complementar con la prevencion del delito; con respecto a la
infraestructura del penal, el Director la consideré como insuficiente para poder
readaptar al reo, ya que debido al gran hacinamiento del penal, los lugares que
podrian estar destinados para talleres, son utilizados como dormitorios. En otra
forma de quitar responsabilidad, dijo que no era funcién del Centro Penal
readaptar al reo, sino que el reo debia poner interés en hacerlo, y si muestra
interés entonces el Centro buscara las formas de ayudarlo; en el Penal, existen
varios talleres en los cuales los reos pueden aprender un oficio, fue lo que

afirmoé el Director del Penal. Para finalizar, el Lic. Terrazas: “el sistema
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penitenciario no es el responsable de rehabilitar al reo, sino que es el mismo

reo el que debe marcar las pautas para lograr tal objetivo”.

Desde la vision de la Comision de Derechos Humanos, es imposible que una
persona pueda estar viviendo en las circunstancias en las que se encuentra el
Centro, asimismo se afirmoé que no se han cumplido las recomendaciones de la
CNDH para el penal de de Chetumal, que consistian en por lo menos se
pudiera tener a las personas en las condiciones minimas de vida o al menos
que se respetase lo que es el espacio donde cada uno puede usar, ademas
qgue se han hecho inspecciones nocturnas en el penal, y se pudo apreciar que
la gente duerme en los pasillos, en los corredores e inclusive en la biblioteca,
todo esto sumado al gran problema de insalubridad del centro, ya que esta
infestado de roedores, cucarachas y un sin fin de problemas mas. Se me afirmé
que la capacidad del centro ya es exorbitante. Con relacion a los derechos de
los internos mas violentados estan, para el delegado departamental de
Derechos Humanos, la dignidad, la integridad fisica y moral de las personas asi
como también su salud, nos dice que existe una mala atencién médica y que la

alimentacion deja mucho que desear.

Con respecto a la politica criminal del Estado el licenciado, cree que no va
dirigida a reincorporar al reo, afirmé que no se puede hablar de una verdadera
reinsercion porque para empezar, no hay suficientes talleres, hay mucha
desercién estudiantii y aparte de eso es por la misma sensacion de
inconformidad, es una manera como de protesta no participar en algun tipo de
talleres ni asistir a la escuela. Por ultimo recalcé que la pena no es un castigo

sino que es una forma de corregir a la persona y reincorporarla a la sociedad.

Otro miembro de esta institucion al entrevistarlo dijo que no se puede hablar de
una politica criminal del Estado seria, responsable, porque lo que ha hecho el
Estado es una politica reactiva, con respecto a si el sistema penitenciario del
pais rehabilita al delincuente y lo que influye el hacinamiento a la reinsercién
social nos opind que no cree que el sistema penitenciario rehabilite al
delincuente porque el sistema penitenciario en México, se empez6 a tratar de

mejorar con la incursion de la Ley Penitenciaria de 1998 y en el marco de la
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contrarreforma penal lo que se ha hecho es dar marcha atras a los avances de
materia penitenciaria, pues las carceles estan igual o mas saturadas. El
hacinamiento desmantela cualquier esfuerzo que se pueda hacer para

rehabilitar a la gente.

El derecho que mas se les violenta a los internos de los centros penales es,
para éste miembro, el acceso a la justicia, ya que si la mayoria de las personas
que estan en las carceles estan detenidos sin condena, ahi esté el problema;
entre las causas del hacinamiento se mencion6 que se debe a la falta de una
politica criminal coherente, integral que permita descongestionar no solo los
centros penales sino que todo el sistema que esta saturado por la ineficacia y

por la corrupcion.

Para agregar mas ardor a la herida, en la entrevista con el Juez de Vigilancia
Penitenciaria, Fernando Vela, recalcé que el problema del penal de Chetumal
es un problema estructural, la infraestructura del penal no permite crear las
condiciones para una efectiva reinsercion social. El licenciado piensa que no
habrd una readaptacién por parte de los internos del Centro, afirma que el
Estado se ha despreocupado, tiene al centro penal como un closet, ya que solo
lo tiene para guardar gente y no para readaptarlos. Con razén de la politica

criminal del Estado, fue tajante:

"Es malisima, el Estado solamente tiene la politica de encerrar, sélo tiene la
politica de Centro Penales para la opresion de aquellos que no se adaptan a su
sistema."” (Fernando Vela, Juez de Vigilancia Penitenciaria del CERESO de
Chetumal)

Es de mucho interés obtener este punto de vista de una persona encargada de
tratar de brindar la libertad condicional a una persona, de la misma forma, el
Lic. Vela, afirmé que més del 50% de los internos su tiempo lo dedican al ocio

(informacion que confirmé durante mis visitas al penal).

Desde el punto de vista de la Direccion de Prevencion y Readaptacion Social,
la Lic. Verdnica May Villanueva (directora), afirmé que en la politica criminal del

Estado parece ser que no hay un ente claro que este enfilado directamente a la
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readaptacion del reo, que para aprender algo dentro del penal, no hay una
escuela que los prepare a ello, alguno de ellos lo mas que llega es a aprender
a leer y escribir en los penales y en otros casos a aprender algun oficio, pero
no hay programas especificos en que se diga que el estado tiene por objeto
reinsertar a los individuos. En relacion a la finalidad de la pena la Lic. Veronica
dijo que no se cumple, que no existen ni los medios ni los mecanismos
necesarios para llegar a feliz término como lo plantea el Codigo y la Ley
Penitenciaria. Dentro de la politica criminal del Estado, la Licenciada estimo
que la DPYRS no juega ningun papel, para procurar una reinsercién social.

De tal afirmacién no estoy de acuerdo, ya que si contindan contribuyendo al
hacinamiento, pidiendo en cada requerimiento detencién provisional, para
personas que no son peligrosas, y el proceso penal que al menos tardara 6
meses(cuando ha sido extraordinaria la pronta y cumplida justicia), contribuyen
a que se agoten los recursos destinados a las personas ya condenadas.
Recordemos que la poblacién penitenciaria femenil del pais, hasta el 2007 era
de 4,369 internas, entre procesadas y sentenciadas, y de los que no tienen
condena, la Direccion de Prevencion y readaptacion Social del Estado, en el
total de los casos solamente puede lograr una sentencia condenatoria en el 3%

de los casos.

A modo de conclusion el trabajo, junto con el estudio y la capacitacion para el
trabajo, es un medio para la readaptacion social. Sin embargo, en el panorama
de la realidad social que conforman las mujeres en reclusion, las condiciones
para dicha readaptacion no es muy satisfactoria, por lo que es importante
analizar sus condiciones de vida, ya que éstas inciden en el éxito o fracaso de
Su reinsercion a la vida laboral. A deméas no hay que dejar de recordar que dos
de los principales objetivos que tiene la Direccion General de Prevencion y
Readaptacion Social, son el lograr que las personas privadas de su libertad
modifiguen sus conductas antisociales, sobre la base del trabajo, la
capacitaciéon y educacién para el mismo, como medios de la readaptacion
social del delincuente ademas de lograr la adecuada reintegracion socio

familiar, mediante la conservacion, fortalecimiento y consolidacion de las
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relaciones del interno con el medio exterior, principalmente con su familia o con
quienes constituyan su nucleo afectivo, para que el individuo no reincida en un

delito.

Desde mi punto de vista dichas mejoras deben centrarse en el incremento de
las actividades productivas, asimismo, se deben disefiar, implementar y dar
seguimiento a sistemas de evaluacion de aptitudes para el trabajo; esto es, la
consideracion de las habilidades y las destrezas cognitivas, motrices y de
interés afectivo hacia cierto tipo de actividades laborales de cada persona. Por
otra parte, los centros de readaptacién deben ofrecer instalaciones adecuadas
para la instrumentaciéon de tareas productivas propias de lo que seria un centro

de trabajo empresarial.
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CONCLUSIONES GENERALES

Mantener la custodia de una interna es un trabajo complejo. Mdltiples factores
deben concurrir para la operacion. Si bien, la importancia de la seguridad a la
que deben ajustarse estas instalaciones penitenciarias es sumamente
importante, lo es también otros componentes: servicios médicos, alimentacion,
programas de recreacion, visitas, etc.

La prision es quizas uno de los apartados méas obscuros de la historia humana
como lo demuestran registros de corrupcion. Crueldad, iniquidad, y sadismo
qgue han sido su inminente caracteristica. Hoy en dia la prision constituye el
ndcleo que presenta el criterio sancionador del hombre, ocupa el centro de
todos los sistemas actuales de derecho penal; y, segun la sociedad, es el
medio perfecto para castigar a los delincuentes.

El problema no esté en las cérceles, el problema es afuera, en la sociedad, en
el sistema que obliga a delinquir para subsistir. Las céarceles son solo el reflejo
de los males que afectan a la sociedad. No importa cuan amplias o comodas
sean, si la calle es otra gran carcel sin rejas, cuando se vive en aparente
libertad pero en condiciones inferiores a cualquier cércel. Debemos
preocuparnos primero por la carcel de la calle y los problemas en las cérceles
habran disminuido, en al menos un porcentaje. Y asi, poder lograr que las
carceles cumplan con su verdadero papel, condenar justamente y reeducar a

aguellos que pueden ser salvados para su reintegracion a la sociedad.

Las carceles son un problema grave no solo en el Estado y el Pais, sino en el
mundo, propiciado por la gran cantidad de personas que cometen delitos, y que
ademas de eso, se les alimenta, se les da cama, se les atiende medicamente,
se realizan eventos para tenerlos contentos y los defienden los derechos
humanos. Esto es, que se invierte mas en un delincuente que en las personas
marginadas que no agravan la ley, pero se mueren de hambre, no tienen
television, vivienda digna, ni servicios como los que exigen los reos que

transgreden la ley, matando, violando, secuestrando y manteniendo a la
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poblacion en un constante miedo a ser su presa. Para esto cual seria la
solucion, no la hay, o seria impronunciable la desaparicion de las carceles, el
dinero designado para las y los presos, pero que faltan en otros lugares. Es
una dicotomia que, a los que agreden a la sociedad vivan cémodos y los que

no, deban resignarse a su suerte.

La solucion esta en la voluntad politica de los gobiernos ya que el problema de
la prevencion y readaptacion social lo tienen contemplado en un lugar no muy
importante para ellos, al no aportar o contemplar los recursos necesarios para

apoyar este renglén tan importante en la seguridad nacional.

En primer término aportar mas recursos econdémicos para tener el personal
capacitado y necesario en las areas técnicas como son; médicos, psicdlogos,
psiquiatras, trabajadoras sociales, odontdlogos, maestros de educacioén fisica,

maestros en las diferentes areas como; carpinteria, artesania, pintura, etc.

Segundo punto, el combatir la corrupcién tanto en el area administrativa como
en el area de seguridad, vigilancia y custodia, seleccionando el personal
adecuado y capacitado. Tercer punto, con la capacitacion y el ensefarles
alguna carrera profesional o técnica dentro de los reclusorios se les debe
garantizar al momento de su libertad un empleo digno para con ello poder
evitar que vuelvan a delinquir por falta de oportunidades a una vida digna de la
interna y de su familia. Cuarto punto, el inicio de las personas a la delincuencia,
por lo regular se da desde la edad de la adolescencia o en la juventud, en estas
etapas se le debe poner la mayor de las atenciones en la prevencion de la
delincuencia y es aqui en donde los gobiernos Nacional, Estatal y Municipal,

tienen mucho que aportar en esta area.

El problema No es como mejorar las carceles, el problema es evitar que haya
tantos presos. Una sociedad que genera tantos delincuentes esta enferma, por
definicion. El problema seria cambiar la manera de pensar de nuestras
sociedades enfermas, hacia formas mas naturales de vivir, que originen menos

frustracién. Las acciones que pudieran reducir la poblacion carcelaria serian,
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una mayor y mejor educacion para los nifios y los jévenes y de paso
incrementar los puestos de trabajo bien remunerados. Al formar bien a los
jovenes se reduciria su paso a por la delincuencia, un hombre o mujer con
educacion y un trabajo para satisfacer sus necesidades y la de su familia,
impedirian en buena medida incurrir en algun delito. Educacion y trabajo se
necesita, pero el gobierno no quiere hacerlo porque las carceles también son

negocio para ellos.

Falta capacidad para que las autoridades mejoren las condiciones en las
prisiones. Aunado a esto la corrupcion, empezando con los custodios al pedir
dinero a los familiares para poder pasar ropa 0 comida que supuestamente no
esta permitida. Las autoridades no son equitativas y mucho menos justas al
mantener a mujeres con sus hijos en prision por delitos que quizas sean graves
como son, los mas frecuentes (venta de drogas en las calles) delito que
cometen orilladas por la extrema pobreza y necesidad, no tienen alternativa y
temen més al hambre que a la cércel. La policia sabe de los grandes Narcos y

solo porque ellos pueden pagar proteccion no los ponen en prision.

Si bien existe un aumento en el indice delictivo femenil (anteriormente era de,
una por cada cincuenta delincuentes hombres, hoy la proporcién se eleva a
una por cada cinco en México), ellas no suelen ser cabezas sino coparticipes;
el CERESO de Chetumal estéa poblado de mujeres que delinquieron por amor;
sin embargo, estan creciendo, aunque aun en casos aislados, las lideresas de
organizaciones delictivas. En estos casos el movil es econdmico, quiza el
anhelo de poder y de revertir la situacion de sometimiento, pero no el sexual,

sean las causas.

Por parte de las personas privadas de la libertad en el marco de la carcel-
depodsito. Se da en el campo de la negociacion de conflictos en el que los
sentidos sobre la identidad, entre otras cosas, se ponen en juego. En el interior
de una institucion cerrada como lo es en este caso el CERESO de Chetumal,
que, funciona bajo la légica del depésito, se responde a una practica dominante

que es la de la circulacion y que impregna las demas practicas de manera
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situacional. Sin embargo, mas alld de las estrategias de subjetividades del
Centro Penitenciario de caracter deshumanizante y desubjetivante, las
personas privadas de su libertad generan practicas y discursos emergentes,
invenciones, aungque no totalmente alternativas, que les permite hacer algo con

la situacion.

De este modo, dentro de las estrategias institucionales estan, por un lado, la
operacion deshumanizante y cosificadora del Sistema Penitenciario hacia los
detenidos y, por otro, las estrategias subjetivantes de las personas privadas de

su libertad que los humanizan y subjetivan.

Dentro de los espacios carcelarios de este Centro se remarcan las practicas y
discursos que contribuyen a crear campos de posibilidad para que las
subjetividades se articulen, se ofrece una mirada problematizadora sobre la

situacion de las personas privadas de su libertad.

La idea de esta tesis fue transmitir mi experiencia, desde el interior de la carcel
para hablar de las practicas que definen a los sujetos en un espacio en
particular; dejando de lado los prejuicios y pensando en las identidades que las
presas de la carcel de Chetumal comunican a través de sus practicas,
discursos y relaciones en el marco de mis visitas realizadas al sitio por cuatro
meses. Es decir desde la prisién, donde el mismo Estado que las encierra se

hace ausente como responsable de sus derechos.

Toda construccién de identidad(es) necesita ser comunicada, al mismo tiempo
que toda comunicacién necesita de la puesta en juego de esas identidades(es).
En el caso de esta carcel, estos proyectos comunicacionales se presentan
como una manera de superar la situacion de encierro y de hacer algo al
respecto. La negociacién por los sentidos, en este marco, se va a dar en los
términos de una lucha, como una estrategia de subjetivacion desplegada frente
al mecanismo de desubijetivacidon del Sistema Penitenciario, que busca silenciar

a los presos e impide la produccion de nuevos sentidos.
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Si bien no es el eje central y tampoco es abordado en profundidad en este
trabajo, es importante mencionar que, a través de las interesantes y
conmovedoras entrevistas a reclusas, se puede tener una primera impresion
del rol de la familia, ya que inevitablemente haciendo hincapié en las

identidades, la tematica de la familia se hace visible.

Entre las internas se hacen presentes los conflictos intersectorial, los cuales se
producen, entre los grupos de internas que no forman una sociedad
homogénea. Por el contrario, ésta es plural, estratificada de acuerdo al delito,
personalidad, jerarquia delictiva que se trae desde la calle, a las conexiones;
es0s grupos pueden expulsar al que no se ajuste a la "conducta carcelaria” o
ingresar, por conveniencia, a una “extrafia”. Estas normas entre internas son
sancionadas por ellas; son; positivas: prestigio, privilegio; y negativas:

exclusion, exilio, muerte, y se aplican con todo rigor.

No existe coincidencia de metas entre las presas, que sélo se encuentran
motivadas a rescatar su libertad. Esa situacion de privacion, que la presa
considera intimamente injusta, lo lleva a rechazar las normas del penal y

adherir, generalizadamente, a otros grupos de detenidas.

En la carcel los intereses de las internas no coinciden con los de la jerarquia,
es decir perciben al otro (a los guardias) como enemigo, el responsable de lo
que le pasa. Por su parte la jerarquia penitenciaria estd preocupada por la
contencion. Asi, el temor mutuo levanta barreras a la comunicacion y

comprension, lo que favorece la adopcién de actitudes explosivas.

En lo que respecta a la forma de actuar, hablar y manejarse que usan las
internas del Centro de Readaptacibn Social de Chetumal mayormente
coinciden en aclarar que ellos hablan y se comunican sin ningun tipo de
codigos, esto desde el punto de vista de las internas. Sin embargo, como estan

proximas a salir quieren evitar usar los Iéxicos carcelarios para ir
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despegandose de este mundo al que quieren dejar atras. Sin embargo, en el
transcurso de las charlas descubri que siguen hablando como ellas llaman
tumberamente, 0 sea sin inhibiciones y que este CERESO tiene sus propios
codigos de convivencia y el lenguaje que usan también se traslada a sus
familiares y a las personas que trabajan en el lugar, utilizando estos cédigos
como una manera de diferenciarse y distinguirse del que viene de afuera. En
cuanto a esta Ultima cuestion, los internos se autocensuran y se alejan de la

sociedad a partir de la creacion de estos codigos de comunicacion.

Dentro de esta prision, las internas viven violencia fisica, verbal, sexual,
rechazo, pobreza, deudas, miedo, angustias, depresion, hacinamiento producto
del aumento de la poblacién penitenciaria, abuso de poder por parte de
compafieras internas, celadoras y autoridades; explotacion laboral, inadecuado
cuidado de la salud, falta de apoyo sentimental por parte de la familia, falta de
apoyo presencial y sentimental por parte de sus maridos, incluso, se llega al
olvido mismo; alejamiento de los hijos por decision de los familiares cercanos o
que sean canalizados a alguna institucién que sirva de refugio temporal, falta
de apoyo econdémico y social, aunadas a una pobre expectativa de cambio,
incluso el olvido total de aquellas personas que fungieron como sus redes
sociales. Tales situaciones, se viven y se construyen dentro de este CERESO

desde el momento en que la mujer es ingresada a reclusion.

El encierro de las mujeres tiene un impacto diferenciado y directo no so6lo sobre
ellas, sino también sobre su grupo familiar, y en particular, sobre las hijas o

hijos menores de edad a su cargo.

Las deterioradas condiciones de las céarceles y el nivel de ansiedad y angustia
que provoca el encierro pueden afectar la salud fisica y emocional de las
mujeres embarazadas y de las nifias y nifios. Las nifias y nifios que viven junto
a sus madres en este establecimiento penitenciario, pueden mantener el
vinculo maternal pero a costo de vivir en un ambito carcelario y de interrumpir

la convivencia o el contacto cotidiano con el resto del grupo familiar.
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Las hijas o hijos que no permanecen junto a su madre en la carcel también
sufren consecuencias negativas. Las hijas e hijos de mujeres reclusas
experimentan una gran cantidad de problemas psicosociales como depresion,
hiperactividad, comportamiento agresivo o dependiente, retraimiento, regresion,

problemas de alimentacion, entre otros.

Considero, que no podra mejorarse la situacién de la mujer en prision mientras
no mejore afuera. La solucidon al problema carcelario se encuentra en la
sociedad. La prision no hace sino reproducir, amplificar, concentrar en un

pequefio espacio sus mas profundas contradicciones.

El confinamiento de estas mujeres viene a ser un proceso de marginacion
secundaria que se deriva de un proceso de marginacion primaria. Ciertamente
los sectores marginales, empobrecidos, son los mas susceptibles de ingresar a
los circuitos de la justicia y son los que aparecen sobre representados en las
estadisticas de la poblacién carcelaria. Lo que conduce a estas poblaciones al
proceso de marginacion secundaria, al confinamiento, es el haber vivido en un
contexto de marginalizacién primaria. Desgraciadamente, para la mayoria de
las mujeres internas, salir de la experiencia de marginacion secundaria, implica

volver a la marginacion primaria.

Una vez recluidas las mujeres, no so6lo son procesadas y castigadas por las
leyes segun sea el delito que cometid, sino recibir un castigo social que incluye
el que sus familiares mas cercanos, incluidos sus hijos y amistades, no las
visiten y se rompa asi el apoyo moral que se necesita para ser llevadera su

realidad.

Pero el que una mujer delinque, asesine, lideré a un grupo de personas que se
dediquen al secuestro y/o prostitucién, es mas cuestionable en la sociedad
actual, puesto que deja de ser la mujer abnegada, sumisa, protectora,
educadora de principios y valores, exigencia que rompe con lo que se espera

sea ella.
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Respecto a un tratamiento privilegiado del sistema penal hacia las mujeres, las
informaciones son contradictorias y existe una falta de estudios empiricos.
Parece ser que, si se trata de delitos masculinos con un fuerte componente de
agresividad, en general existe una menor imputabilidad, se considera a la mujer
irresponsable, con capacidades mentales limitadas, como seres a tomar a

cargo (al igual que a los menores).

Mientras, si se trata de delitos menores relacionados con la droga, etc. (causa
de la mayoria de las encarcelaciones femeninas), se aplica a las mujeres mas

prision preventiva, se endurecen las medidas penales.

A las mujeres presas se les imponen mayores penas en caso de delitos como
el homicidio, en los que rompe con las expectativas sociales sobre su papel, se
les aplican menos atenuantes. Se les juzga mas a menudo y se les condena
mas por delitos que carecen de suficiente legitimidad: hurtos, talones sin fondo,

etc.

Como conclusion podemos decir que las mujeres no son objetos del sistema
penal, se les aplica menos, el control social penal, en ningln caso por su
naturaleza, sino porque existe sobre ellas un mayor control social informal,
ejercido especialmente por la pareja y la familia. Sélo cuando este control
informal falla se les aplica el sistema penal, generalmente tratandolas como a
seres irresponsables, como menores, lo que significa menos garantias y
derechos, mas medidas de seguridad. Las medias son especialmente punitivas
y aumentan desproporcionadamente cuando el significado simbolico del delito

choca con el rol social de la muijer.

En ningln caso piden una mayor intervencion del sistema penal sobre las
mujeres. Al contrario, el derecho penal es un mal y el peor aliado de las
mujeres. Seguramente un cambio en las relaciones entre los géneros y en las

estructuras sociales implicaria una igualdad ante el derecho penal.
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En este sentido, considero que es prioritario poner atencién en el tema de estas
mujeres olvidadas por la sociedad, misma que puede ser la caja de resonancia

para que se proyecten nuevas alternativas de tratamiento penitenciario.
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ANEXOS
MODELO PARA ENTREVISTA CON ADMINISTRATIVOS

1.- Trabajo del profesional.

A) En qué consiste su trabajo y cémo lo lleva a cabo con las internas.

B) Peculiaridades respecto del que realizan con los hombres. ¢{Ha recibido algun tipo
de formacidn especifica para trabajar con las internas?

C) Recursos que ofrece el centro para su trabajo: elementos positivos, deficiencias y
dificultades que se le plantean, tanto referidos a medios personales como materiales.

2.- Actividades de las internas (laborales, de formacidon profesional, ocupacionales,
educativas, deportivas, culturales y terapéuticas).

A) Posibles propuestas de mejoras.

B) Si se les ofrecen las mismas oportunidades y servicios que a los hombres.

3.- Caracteristicas personales de las internas.

A) ¢Cémo son, en su opinidn?

B) Grado de conflictividad que presentan y de qué tipo.

C) ¢Qué demandas recibe con mas frecuencia de las internas?

4.- A) éSe han detectado casos en los que las internas hayan sido victimas de violencia
doméstica?
B) ¢ Existe algun programa especifico para atender esos casos?.

5.- ¢Cree que son posibles algunas mejoras concretas en las instalaciones que utilizan
las mujeres o en los servicios que se les prestan? En su caso, indicar las sugerencias
que sefialen. Para los médicos introduje algunas variantes en su entrevista,
concretamente las cinco siguientes:

A) éCual es la incidencia del VIH entre las mujeres?

B) ¢ Cuantas mujeres estan acogidas a programas especificos de drogas?

C) éCuales son las enfermedades mas frecuentes entre las internas?

D) ¢Cudntas internas embarazadas hay en el centro?

E) ¢En qué momento acuden al Hospital para dar a luz?
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MODELO PARA ENTREVISTA CON INTERNAS

1.- Situacién en el Centro.

A) ¢ Cuantas veces ha entrado en prision?

B) éEn cudntas prisiones ha estado? ¢Ha notado diferencias?

C) Clasificacion: En el supuesto de estar clasificada en delitos del fuero comun o
federal, comentar las circunstancias concretas en que se hallen.

D) éQué actividad o actividades deportivas, formativas, culturales desarrolla en el
centro? Valorar su interés y satisfaccién respecto de las mismas.

E) Talleres productivos, éicuanto gana? Si trabajé antes, écuanto ganaba?

F) éCémo es la relacidon con las companieras en el centro? ¢Con cudntas esta en la
celda?

G) ¢Qué trato recibe del personal de vigilancia?

H) ¢éSe siente bien o suficientemente atendida por los distintos profesionales
(trabajadores sociales, psicélogos, educadores, maestros, juristas, etc.)?.

[) ¢Se siente bien atendida por el equipo médico del centro?

J) éPuede destacar algunos aspectos necesarios de mejorar en el centro?. Concretar
mejora o0 queja, en su caso.

2.- Situacion socio-familiar

A) Edad.

B) Estado civil o situacion de convivencia.

C) éCon quién vive?

D) Numero de hijos y edades de los mismos.

E) ¢Con quién estan sus hijos?

F) Otras responsabilidades familiares que tiene en el exterior.

G) ¢En qué ciudad estdan sus vinculos familiares?

H) ¢Recibe visitas asiduamente?, ¢de quién?

I) éTiene algun otro familiar en prision?

J) ¢ Dispone de vivienda?

K) ¢ Tiene realizado algun tipo de estudio o formacion?

L) ¢Ha trabajado antes de ingresar en prision? ¢Por cuanto tiempo y en qué
ocupacion? {Cuando fue la ultima vez que trabajo?

M) ¢Qué perspectivas tiene para cuando salga del centro, y cudl cree que sera la
primera dificultad con la que se encontrara? ¢Podra reanudar con normalidad su vida
familiar y conyugal?
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